ФГБОУ ВО КрасГМУим. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России

Фармацевтический колледж
ДНЕВНИК
преддипломной практики
МДК. 01.01. Лекарствоведение
Ф.И.О Мирсаидова Мавлуда Кодировна
Место прохождения практики «Губернская аптека №59» п. Солонцы ул. Новостроек 4а/1
с « 20 » апреля  2022 г.   по   « 26 » апреля 2022 г.

Руководители практики:

Общий – Никифорова Е.А. (зав. Аптекой)
Непосредственный – Додоев С.С. (фармацевт)
Методический – Медведева О.А. (преподаватель)
Красноярск

2022
График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	20.04.2022
	8:00 - 14:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	21.04.2022
	8:00 - 14:00
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.


	

	3
	22.04.2022
	8:00 - 14:00
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	4
	23.04.2022
	8:00 - 14:00
	Гиполипидемические средства. 
 Статины. 
 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	5
	25.04.2022
	8:00 - 14:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	

	6
	26.04.2022
	8:00 - 14:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	


Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.

Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Перинева, таблетки 2,4,8 мг №30,60,90

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Парнавел, Арентопрес, Престариум А

	Аналоговая замена (ТН)
	Диротон, Фозиноприл, Моноприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Престанс (Периндоприл+Амлодипин), Ко-Перинева (Индапамид+Периндоприд), Престилол (Периндоприл+Бисопролол)

	Механизм действия


	Ингибирует ангиотензинпревращающий фермент, в результате чего нарушается превращение ангиотензина1 в ангиотензин 2

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудорасширяющий, гипотензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, профилактика повторного инсульта

	Способ применения и режим дозирования


	Начальная доза - 1-2 мг/сут в 1 прием. Поддерживающие дозы - 2-4 мг/сут при застойной сердечной недостаточности, 4 мг (реже - 8 мг) - при артериальной гипертензии в 1 прием.

	Побочные эффекты


	Снижение гемоглобина и гематокрита, тромбоцитопения, лейкопения/нейтропения. гипогликемия, гиперкалиемия, обратимая после отмены препарата, гипонатриемия.

	Противопоказания к применению


	Ангионевротический отек в анамнезе, одновременное применение с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек ,беременность, лактация,гипотония, детский возраст до 18 лет, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Риск развития гиперкалиемии повышается при одновременном применении периндоприла с другими препаратами, которые способны вызывать гиперкалиемию: алискирен и алискиренсодержащие препараты, соли калия, калийсберегающие диуретики, ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II, НПВС, гепарин, иммунодепрессанты, такие как циклоспорин или такролимус, триметоприм.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, форма рецептурного бланка 107-1у

Рецептурный бланк в аптеки не хранится 

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °


Дата заполнения: 20.04.2022        
Подпись:

Тема: Блокаторы ангиотензиновых рецепторов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Валз, таблетки 40,80,160 мг №10,20,30,56,98

	МНН
	Валсартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вальсакор, Диован, Сартавель, Артинова

	Аналоговая замена (ТН)
	Лориста, Гипосарт, Эдарби, Кардосал, Телзап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ко-Вамлосет (Амлодипин+Валсартан+Гидрохлоротиазид), Дуопресс (Амлодипин+Гидрохлоротиазид)

	Механизм действия


	Блокируя рецепторы ангиотензина 2, предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению


	Лечение артериальной гипертензии.

Лечение хронической сердечной недостаточности 

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь в дозе 80 мг 1 раз/сут или по 40 мг 2 раза/сут, ежедневно. При отсутствии адекватного эффекта суточная доза может быть постепенно увеличена.

Максимальная суточная доза составляет 320 мг в 2 приема.

	Побочные эффекты


	головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия.

ангионевротический отек, крапивница.

диарея, головная боль, нарушения функции почек, миалгии.

	Противопоказания к применению
	Беременность, повышенная чувствительность к валсартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении диуретиков в высоких дозах возможно развитие артериальной гипотензии.

При одновременном применении калийсберегающих диуретиков, гепарина, биологически активных добавок или заменителей соли, содержащих калий, возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение антигипертензивного действия валсартана.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
20.04.2022           
Подпись:

Тема: Нитраты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардикет, таблетки 20, 40, 60 мг, №20,50

	МНН
	Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Динисорб, Изакардин, Изокет, Нитросорбид

	Аналоговая замена (ТН)
	Нитроглицерин, Моночинкве

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Высвобождает оксид азота в эндотелии сосудов, снижает их сократимость и расслабляет их гладкие мышцы

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий

	Показания к применению


	Длительное лечение ИБС, вторичная профилактика ИМ, длительное лечение ХСН

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды, 1 таблетка 2 раза в день

	Побочные эффекты


	Головная боль, сонливость, тахикардия, ортостатическая гипотензия, астения

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, острое нарушение кровообращения, тяжелая артериальная гипотензия, возраст до 18 лет, одновременный прием с ингибиторами ФДЭ-5, тяжелый аортальный стеноз

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При приеме с амиодароном, БКК – усиление антиангинального эффекта. Прием с ингибиторами ФДЭ-5 увеличивается гипотензивный эффект

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
  21.04.2022         
Подпись:

Тема: Блокаторы медленных кальциевых каналов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин таб 10мг

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс, Кордарон, Кордипин Ретард, Осмо-адалат, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Верапамил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует «медленные» кальциевые каналы кровеносных сосудов, угнетает вход ионов кальция внутрь клеток кровеносных сосудов, в результате чего мышцы сосудов расслабляются, сосуды расширяются и артериальное давление снижается. 

	Показания к применению
	 Купирование гипертонического криза, лечение стабильной стенокардии напряжения.


	Способ применения и режим дозирования
	ЛФ таблетки: Дозы устанавливаются индивидуально. Начальная доза: по 1 таблетке (10 мг) 3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	отёки в области лодыжек и нижних конечностей, гиперемия лица, тахикардия, головокружение, головная боль, выраженное снижение артериального давления, нарушения сна, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	индивидуальная непереносимость, тяжёлые формы сердечной недостаточности, нестабильная стенокардия, синдром слабости синусового узла, артериальная гипотензия, недавний инфаркт миокарда.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном назначении с бета-адреноблокаторами, наряду с усилением гипотензивного эффекта возможно развитие сердечной недостаточности.

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 21.04.2022         
Подпись:

Тема: Кардиоселективные бета 1-адреноблокаторы 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол таб 10мг, 2,5мг, 5мг

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Конкор, Коронал, Бипрол

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол «Беталок-ЗОК», «Эгилок», «Метокард», Небиволол «Небилет»

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Бипрол Плюс (Бисопролол+ Гидрохлоротиазид)

	Механизм действия
	Селективно блокирует (1-адренорецепторы сердца, ослабляет влияние адреналина, норадреналина и дофамина на сердце. Снижает секрецию ренина в почках, замедляет проведение импульсов в проводящей системе сердца. Блокирует (1-адренорецепторы ЮГА (юксагломерулярного аппарата) почек.

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца (ИБС), стенокардия, острый инфаркт миокарда в первые 12 часов, профилактика инфаркта миокарда, гипертония, аритмия, сердечная недостаточность, тахикардия.

	Способ применения и режим дозирования
	 Внутрь по 1-2 таблетке один раз в сутки (утром) независимо от приёма пищи. 

	Побочные эффекты
	брадикардия, ортостатическая гипотензия, похолодание конечностей, сердцебиение, повышенная утомляемость, головная боль, головокружение, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	синдром слабости синусового узла, гипотония, брадикардия, нарушения периферического кровообращения, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении с антигипертензивными средствами, возможно риска артериальной гипотензии.

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищённом от света месте при температуре не выше 30'С.


Дата заполнения:
 22.04.2022       
Подпись:

Тема: Неселективные бета 1,2-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Пропранолол табл 40мг, 10мг

	Синонимическая замена  (ТН)
	Анаприлин, Обзидан, Индерал

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол «Беталок-ЗОК», «Эгилок», «Метокард», Небиволол «Небилет»; Бисопролол «Конкор»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокирует (1-адренорецепторы сердца, ослабляет влияние адреналина, норадреналина и дофамина на сердце. Снижает секрецию ренина в почках, замедляет проведение импульсов в проводящей системе сердца. Блокирует (1-адренорецепторы ЮГА (юксагломерулярного аппарата) почек.

	Показания к применению


	 Ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, аритмии, профилактика мигрени, внутривенно для купирования нарушений сердечного ритма, приступов стенокардии и аритмии; в акушерстве- для усиления сократимости матки при родовспоможении; для снижения внутриглазного давления при открытоугольной глаукоме.

	Способ применения и режим дозирования


	ЛФ таблетки: При артериальной гипертензии внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки.



	Побочные эффекты


	синусовая брадиардия, сердечная недостаточность, аритмии, похолодание конечностей, повышение тонуса гладких мышц, бронхоспазм, преждевременные роды, сухость слизистой глаз.

	Противопоказания к применению


	индивидуальная непереносимость, гипотония, синусовая брадикардия, неконтролируемая сердечная недостаточность, острый инфаркт миокарда, бронхиальная астма, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Пациентам с сахарным диабетом, следует соблюдать осторожность при одновременном применении пропранолола и гипогликемических средств.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищённом от света месте, при температуре не выше 25'С.


Дата заполнения:
 22.04.2022       
Подпись:

Тема: Альфа, бета-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карведилол 12,5мг, 25мг

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акридилол, Ведикардол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Метопролол «Беталок-ЗОК», «Эгилок», «Метокард», Небиволол «Небилет»; Бисопролол «Конкор»; Пропранолол «Анаприлин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует альфа1-адренорецепторы сосудов, расширяя их. Блокирует бета1-адренорецепторы сердца.

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, комплексная терапия хронической сердечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования
	ЛФ таблетки: В первые два дня по 1-2 таблетки 1 раз в сутки, затем по 3 таблетки 1 раз в сутки. 



	Побочные эффекты
	брадикардия, головокружение, головная боль, миастения, диспепсические расстройства,  гипотония, ортостатический коллапс, бронхоспазм, кожные аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	индивидуальная непереносимость, брадикардия, бронхиальная астма, тяжёлая печёночная недостаточность, возраст до 18 лет.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитраты усиливают гипотензивное действие.

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищённом от света месте при температуре не выше 30'С.


Дата заполнения:
  22.04.2022         
Подпись:

Гиполипидемические средства

Тема: Статины

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аторвастатин табл 10мг, 20мг, 40мг, 60мг,80мг

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аторвастатин-Тева, Торвакард, Аторис, Липримар, Тулип

	Аналоговая замена (ТН)
	 Розувастатин «Крестор», «Сувардио», «Розукард», «Мертенил», «Розулип», «Роксера», «Розарт»; Симвастатин «Овенкор», «Зокор».

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Ингибирует фермент А-редуктазу и тормозит синтез холестерина в печени в печени на ранней стадии образования мевалоновой кислоты- предшественника холестерина. В результате печень теряет до 60% холестерина. Это ведёт к недостатку образования желчных кислот и почти весь холестерин извлекается из тканей и эндотелия сосудов.

	Показания к применению
	 Атеросклероз сосудов, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, артериальная гипертензия, нарушения мозгового кровообращения (инсульт).

	Способ применения и режим дозирования
	ЛФ таблетки: Назначают по 1 таблетке во время ужина.



	Побочные эффекты
	 боли в скелетных мыщцах (бёдрах, икрах), миопатия, головная боль, диспепсические расстройства, гипергликемия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	индивидуальная непереносимость, острые заболевания печени, нарушения функций почек, беременность, лактация, детский возраст.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нельзя принимать одновременно с антибиотиками.

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищённом от света месте при температуре не выше 30'С.


Дата заполнения:
  23.04.2022         
Подпись:

Тема: ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)

	Лекарственный препарат (ТН) и (МНН) формы выпуска
	Рыбий жир капс 500мг

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Рыбий жир-Тева

	Аналоговая замена (ТН)
	 Доппельгерц Актив Омега-3


	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	 Содержит 4 полиненасыщенные жирные кислоты: линолевую, линоленовую, арахидоновую, алеиновую, которые являются структурными компонентами клеточных мембран: клеток крови, мозга, кровеносных сосудов. Является строительным материалом для биорегуляторов, которые блокируют воспалительные процессы, нормализуют кровяное давление, повышают иммунный статус, подавляют аллергические процессы.



	Показания к применению
	Комплексная терапия гиполипидемии, дополнительный источник ПНЖК, снижение риска развития атеросклероза сосудов, нормализация холестеринового обмена.

	Способ применения и режим дозирования
	 ЛФ капсулы: По 1 капсуле 2 раза в сутки во время еды. Курс 1 месяц. Приём можно повторять 2-3 раза в год.



	Побочные эффекты
	аллергические реакции, диарея, снижение свёртываемости крови.



	Противопоказания к применению
	индивидуальная непереносимость, повышенная кровоточивость, хроническая почечная недостаточность.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с эстрогенами повышается риск гипервитаминоза.

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищённом от света месте при температуре не выше 25'С.


Дата заполнения:
  23.04.2022         
Подпись:

Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний

Тема: Петлевые (сильные) диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тригрим, таблетки 2,5, 5, 10 мг №20, 30, 60

	МНН
	Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Диувер, Лотонел, Бритомар

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид, Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Обратимо связывается с котранспортером ионов натрия/хлора/калия, расположенным в апикальной мембране толстого сегмента восходящего отдела петли Генле, что приводит к уменьшению осмотического давления внутриклеточной жидкости и реабсорбции воды.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный

	Показания к применению


	Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, почек и легких; артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат назначают в дозе 5 мг 1 раз/сут. При необходимости дозу можно постепенно увеличить до 20 мг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Симптомы нарушения функции ЖКТ, потеря аппетита, сухость во рту; острая задержка мочи, повышение уровня мочевины и креатинина в плазме, головная боль, головокружение, слабость, сонливость, парестезии конечностей, расстройства зрения, шум в ушах, глухота, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность,

Почечная/печеночная недостаточность, артериальная гипотензия; аритмия; беременность, лактация, возраст до 18 лет 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает чувствительность миокарда к сердечным гликозидам при недостаточности калия или магния, усиливает действие гипотензивных препаратов.

В высоких дозах способен усиливать токсическое действие аминогликозидов, антибиотиков.

При одновременном применении салицилатов в высоких дозах их токсическое действие может усиливаться, а действие противодиабетических средств, напротив, ослабляться.

Последовательный или одновременный прием торасемида с ингибиторами АПФ может приводить к преходящему падению АД. 

Торасемид снижает действие сосудосуживающих средств (эпинефрина и норэпинефрина).

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
  25.04.2022         
Подпись:

Тема: Тиазидные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид, табл. 25мг, 100мг №20

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Арифон, Диувер, Диакарб

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лориста Н (Гидрохлоротиазид+Лозартан), Телпрес Плюс (Гидрохлоротиазид+Телмисартан) 

	Механизм действия


	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, уменьшение симптоматической полиурии при несахарном диабете

	Способ применения и режим дозирования


	Для взрослых разовая доза составляет 12.5-100 мг 1 раз/сут.

Для детей старше 3 лет доза составляет 1-2 мг/кг/сут или 30-60 мг/м2 поверхности тела 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Нарушение электролитного баланса, гипо- или гипераритмия, диарея, анорексия, головокружение, полиурия.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность, анурия, тяжелая почечная/печёночная недостаточность, СД, гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкалиемия, дети до 3 лет, 1 триместр беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении препарата с гликозидами наперстянки может увеличиться возможность проявлений токсичности препаратов наперстянки (например, повышенная возбудимость желудочка), связанной с гипокалиемией и гипомагниемией. Совместное применение амиодарона с тиазидными диуретиками может повышать риск возникновения аритмий, связанных с гипокалиемией. Действие антигипертензивных препаратов может быть усилено, если они применяются одновременно с тиазидами. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, форма рецептурного бланка 107-1у

Рецептурный бланк в аптеки не хранится 

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25оС, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
  25.04.2022         
Подпись:

Тема: Тиазидоподобные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индап, таблетки 1,5мг, 2,5 мг, №30, 90; капсулы 2.5 мг: 14, 20 или 30 шт.

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена (ТН)
	Арифон, Арифон ретард, Ионик, Велпамид

	Аналоговая замена (ТН)
	Гипотиазид, Верошпирон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Перинид (Индапамид+Периндоприл), Энзикс Дуо (Индапамид+Эналаприл), Роксатенз-инда (Индапамид+Периндоприл+Розувастатин)

	Механизм действия


	Вызывает понижение тонуса гладкой мускулатуры артерий, уменьшение ОПСС, обладает также умеренной салуретической активностью, обусловленной нарушением реабсорбции ионов натрия, хлора и воды в кортикальном сегменте петли Генле и проксимальном извитом канальце нефрона.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, предпочтительно в утренние часы. Рекомендуемая начальная доза 2.5 мг 1 раз/сут в зависимости от исходного уровня систолического АД.

Максимальная суточная доза - 2.5 мг.

	Побочные эффекты


	Ортостатическая гипертензия, аритмия, головная боль, головокружение, запор или диарея, диспепсия, тошнота, боль в животе, полиурия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, тяжелая почечная/печеночная недостаточность и печеночная энцефалопатия; гипокалиемия; беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности (особенно при имеющемся стенозе почечной артерии). 
Трициклические антидепрессанты и антипсихотические препараты усиливают гипотензивное действие и увеличивают риск развития ортостатической гипотензии. 
Снижает эффект непрямых антикоагулянтов вследствие повышения концентрации факторов свертывания в результате уменьшения объема циркулирующей крови и повышения их продукции печенью. 
Усиливает блокаду нервно-мышечной передачи, развивающуюся под действием недеполяризующих миорелаксантов.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранения в домашних условиях
	Хранить, в сухом, защищенном от света месте, при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения:
  25.04.2022         
Подпись:

Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон, табл. 25 мг, капс. 50мг, 100мг. № 20,30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Веро-Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триампур композитум, Диакарб

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	В дистальных отделах нефрона препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона. Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, цирроз печени, сопровождающийся асцитом и/или отеками, нефротический синдром; гипокалиемия;

первичный гиперальдостеронизм (синдром Конна);

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат принимают внутрь, после еды, 1 или 2 раза/сут. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты


	Гиперкалиемия, боли в животе, диспепсия, нарушение функции печени, атаксия, заторможенность, головокружения, аллергия

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гипонатриемия, тяжелая печёночная недостаточность, анурия, СД, беременность, лактация, дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов, непрямых антикоагулянтов  и токсичность сердечных гликозидов. Снижает чувствительность сосудов к ноэпинефрину, увеличивает период полувыведения дигоксина - возможна интоксикация - дигоксином. 
Усиливает токсическое действие лития.
Глюкокортикостероидные препараты и диуретики  усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты. 
Усиливает действие диуретических и гипотензивных лекарственных средств. НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффекты, увеличивается риск развития гиперкалиемии. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
  25.04.2022         
Подпись:

Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях

Фармакологическая группа: Нестероидное анаболическое средство.
Подгруппа по классификации: Метаболическое средство.

Тема: Мельдоний
	Лекарственный препарат (ТН) форма выпуска.
	 Мельдоний капс 252мг, 500мг. Р-р 100мг/мл

	Синонимическая замена (ТН)
	 Милдронат, Кардионат

	Аналоговая замена (ТН)
	 Триметазидин «Предуктал», «Предуктал МВ»; Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»



	Механизм действия
	 Это структурный синтетический аналог гамма-бутиробетаина, предшественника карнитина. Ингибирует фермент гамма-бутиробетаингидроксилазу, снижает синтез карнитина и транспорт длинноцепочных жирных кислот через клеточные мембраны, препятствует накоплению в клетках активированных форм неокисленных жирных кислот. Улучшает метаболические процессы. 

	Показания к применению
	 Сниженная работоспособность, физическое перенапряжение (в том числе у спортсменов), послеоперационный период для ускорения реабилитации, ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность, острые и хронические нарушения мозгового кровообращения. 

	Способ применения и режим дозирования
	 ЛФ капсулы: Рекомендуется принимать в первой половине дня. При сердечно-сосудистых заболеваниях по 1-2 капсулы в день, применяя всю дозу или в два приёма. Курс лечения 4-6 недель.

 ЛФ раствор для инъекций: 5-10 мл раствора внутривенно 1 раз в сутки. Курс лечения 12 дней.

	Побочные эффекты
	  Побочные эффекты: повышенная возбудимость, диспепсические расстройства.

	Противопоказания:
	повышенное внутричерепное давление, беременность и лактация.



	Информация о хранения в домашних условиях
	 В защищённом от света месте, при температуре не выше 25'С. Раствор в ампулах не замораживать!

	Правила отпуска из аптеки
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится


Дата заполнения:
  26.04.2022         
Подпись:

Тема: Триметазидин
	Лекарственный препарат (ТН) форма выпуска.
	Триметазидин табл 20мг, 35мг

	Синонимическая замена (ТН)
	 Предуктал, Предуктал МВ, Римекор

	Аналоговая замена (ТН)
	Мильдоний «Милдронат», «Кардионат»; Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол».

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путём сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии, обеспечивает защиту миокарда от ишемии, поддерживает энергетический метаболизм сердца в периоды эпизодов ишемии. При стенокардии увеличивает коронарный резерв, замедляя развитие ишемии. Ограничивает резкие колебания артериального давления.

	Показания к применению
	В кардиологии: длительная терапия ИБС, профилактика приступов стенокардии. В неврологии: лечение кохлеовестибулярных нарушений ишемической природы: головокружение, шум в ушах, снижение слуха.

	Способ применения и режим дозирования
	 ЛФ таблетки: Внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки: утром и вечером, во время еды. Продолжительность лечения определяется врачом.

	Побочные эффекты
	боли в животе, диспепсические расстройства, головокружение, головная боль, кожные аллергические реакции.



	Противопоказания:
	индивидуальная непереносимость, болезнь Паркинсона, тяжелая печёночная недостаточность, возраст до 18 лет, беременность и лактация.



	Информация о хранения в домашних условиях
	В защищённом от света месте, при температуре не выше 25'С.

	Правила отпуска из аптеки
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится


Дата заполнения:
  26.04.2022         
Подпись:

Тема: Элькар

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар р-рдля внт 300, 200мг/мл, грн1000мг, р-р для в/в 100мг/мл

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Элькар

	Аналоговая замена (ТН)
	 Мильдоний «Милдронат», «Кардионат»; Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол».

	Механизм действия


	Обладает анаболическим действием. Вызывает улучшение аппетита, ускорение роста и массы тела. Стимулирует образование жировой ткани. Усиливает синтез АТФ в клетках и даёт энергию клеткам организма.

	Показания к применению


	 Комплексная терапия при интенсивных физических и психоэмоциональных нагрузках, в период реабилитации после операционных вмешательств; комплексная терапия хронического гастрита/ панкреатита; нервная анорексия; в педиатрической практике для выхаживания недоношенных новорождённых и для детей с вялым сосательным рефлексом; при задержке роста и недостатке массы тела у детей и подростков до 16 лет.

	Способ применения и режим дозирования


	 ЛФ раствор для приёма внутрь: Внутрь за 30 минут до еды, разбавляя жидкостью, 2-3 раза в сутки. Дозы индивидуальны. Курс лечения: 1-4 месяца.



	Побочные эффекты


	при длительном применении в больших дозах возможны боли в подложечной области; диспепсические расстройства, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	 индивидуальная непереносимость

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищённом от света месте, при температуре от 15 до 25'С. 


Дата заполнения:
  26.04.2022         
Подпись:

Тема: Рибоксин

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин табл 200мг, 0,2г, капс 200мг, р-р 20мг/мл

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Мильдоний «Милдронат», «Кардионат»; Триметазидин «Предуктал», «Предуктал МВ»

	Механизм действия


	Это производное пурина, предшественник АТФ. Повышает энергетический баланс и улучшает обменные процессы в миокарде, улучшает коронарное кровообращение.

	Показания к применению


	 Ишемическая болезнь сердца, миокардиодистрофии, нарушение ритмов сердца на фоне приёма сердечных гликозидов, перенесённый инфаркт миокарда, заболевания печени (гепатиты, циррозы), для улучшения зрительных функций при глаукоме.

	Способ применения и режим дозирования


	ЛФ таблетки: Внутрь, после еды. Дозы индивидуальны. Длительность курса от 4 недель до 1,5-3 месяцев.

 ЛФ раствор для внутривенного введения: Применяют внутривенно струйно медленно или капельно (40-60 капель в минуту). Дозы индивидуальны.

	Побочные эффекты


	редко аллергические реакции, обострение подагры.



	Противопоказания к применению


	индивидуальная непереносимость, подагра.



	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищённом от света месте, при температуре не выше 25'С.


Дата заполнения:
  26.04.2022         
Подпись:

Фармакологическая группа: Нестероидное анаболическое средство.
Подгруппа по классификации: Антиоксидантное средство.
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексиприм р-р д в/в 50мг/мл, табл 125мг

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мексиприм, Мексидол

	Аналоговая замена (ТН)
	Мильдоний «Милдронат», «Кардионат»; Триметазидин «Предуктал», «Предуктал МВ»

	Механизм действия


	Является ингибитором свободно-радикальных процессов (антиоксидантом), но оказывает выраженное антигипоксантное действие. Повышает устойчивость организма к кислородзависимым патологическим состояниям.

	Показания к применению


	Последствия острых нарушений мозгового кровообращения; лёгкая черепно-мозговая травма; энцефалопатии; синдром вегетативной дистонии; тревожные расстройства при невротических и неврозоподобных состояниях; комплексная терапия ишемической болезни сердца; состояния после острой интоксикации антипсихотропными средствами; астенические состояния.

	Способ применения и режим дозирования


	ЛФ раствор для инъекций: Назначают внутримышечно или внутривенно (струйно или капельно). Дозы подбирают индивидуально. 

 ЛФ таблетки: Внутрь по 1-2 таблетки 3 раза в сутки.



	Побочные эффекты


	возможны тошнота, сухость во рту, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	индивидуальная непереносимость, выраженные нарушения функций почек, аллергия к витамину В6.



	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищённом от света месте, при температуре не выше 25'С.


Дата заполнения:
  26.04.2022         
Подпись:
