2

[image: image1.jpg]DenepansHOe rocyaapcTBEHHOE OI0/KeTHOE 06pa3oBaTelbHOE yYpekaeHne
BEICIIEro 06pazoBanus "KpacHOSpCKHi rocy1apCTBEHHbIA MEIUIIMHCKUN
yHHBEpCHTET MMeHH npodeccopa B.®.BoitHo-Scenenkoro" MuHucTepcTBa
3apaBooxpaHenust Poccuiickoit @enepanuu

MenuKo-TicHX0Noro-bapMaleBTHIeCKHH (GaKyIbTeT

Kadenpa papmaleBTHYECKON TEXHOIOTHH B (papMaKOrHO3MH C KypCoM j§(0)

Kypcosas pa6ora 1o ¢apMaKorHO31H

«IIprMeHeHNe JIEKapCTBEHHOTO PACTUTENIBHOIO ChIPhS, COAEPHKAIICro [yOUIBHBIE
BELIECTBa, B MEMIUHE ¥ HAPOJHOM XO3SHCTBE»

Brmonnun:
Crynent 453 rpynmsl
Joxumina Exarepuna Aneke
Iposepun:

CagenneBa Enena EBreHbes!

[

2
i

QX K 1 Ji

Kpacnosipck — 2019






Оглавление

Введение…………………………………………………………………………....3

1. Понятие о дубильных веществах, как о БАВ …………………..……………..5

2. Описание ЛРС, содержащего дубильные вещества…………………………..8

2.1 Кора дуба……………………………………………………………………….8

2.2 Лист скумпии………………………………………………………………….10
2.3 Плоды черники………………………………………………………………..14
Заключение…………………………………………………………………….….18
Список литературы……………………………………………………………….20
Введение
Использование лекарственных растений (ЛР) из глубокой древности пришло в современную медицину и в настоящее время играет значительную роль в арсенале лекарственных препаратов. Первыми фитотерапевтами были знахари, ведуны, народные целители и ведьмы. В последние годы интерес к фитотерапии во всем мире начал возрождаться.
На сегодняшний день официальная и народная медицина, фармация, косметология и другие отрасли народного хозяйства широко используют лекарственное растительное сырье (ЛРС), содержащее дубильные вещества, для изготовления фитопрепаратов, в составе различных современных лекарственных и косметических средств (в основном это средства по уходу за волосами и кожей), пищевой промышленности и в быту. 

Кроме того, в настоящее время, благодаря повышенному вниманию со стороны врачей и фармацевтов, фитотерапия не стоит на месте, а активно развивается. Современные методы переработки ЛР и извлечения из них биологически активных веществ (БАВ) для получения фитопрепаратов, которые ориентированы не только на выделение действующего вещества, но и на сохранение всего комплекса БАВ растения простых приближенных к натуральным формам. 
В соответствии с данными литературных и интернет - источников, доля лекарственных препаратов растительного происхождения (фитопрепаратов) на отечественном фармацевтическом рынке в общем объеме продаж колеблется от 0,5 до 1,5%. По сравнению со странами Европы и Северной Америки, где удельный вес спроса на данные препараты достигает не менее 10%, это более чем недостаточно [12].
Как для производителей, так и для потребителей важно знать роль и свойства дубильных веществ, чтобы избежать негативного воздействия их на кожу и весь организм человека в целом.
В свете вышеизложенного актуальность данной работы очевидна и заключается в необходимости подробного изучения дубильных веществ.

Цель работы: изучить применение ЛРС, содержащего дубильные вещества, в медицине и народном хозяйстве.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1.  Охарактеризовать дубильные вещества, как БАВ.
3. Описать особенности ЛРС, содержащего дубильные вещества и применяемого в медицине и народном хозяйстве.

Работа состоит из введения, двух глав и заключения. 

1 Понятие о дубильных веществах, как о БАВ
Дубильные вещества представляют собой высокомолекулярные (имеют молекулярную массу от 1000 до 20 000), генетически связанные между собой природные фенольные соединения, производные пирогаллола, флороглюцина. пирокатехина, обладающие дубящими свойствами (см. рис 1). 
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Рис. 1- Структура дубильных веществ
Простые фенолы дубящее действие не оказывают, но вместе с фенолкарбоновыми кислотами сопутствуют дубильным веществам [4].

Существует несколько классификаций дубильных веществ. Одна из них, наиболее старая, но не потерявшая своего значения и в настоящее время, основана на способности дубильных веществ разлагаться при нагревании (см. таб. 1).

	Таблица 1. 
Классификация дубильных веществ

	Разновидность дубильных веществ
	Нагревание до 180-200°С
	Действие раствором солей окисного железа

	Пирогаллоловая группа
	Выделяется пирогаллол
	Черно-синее окрашивание

	Пирокатехиновая группа
	Выделяется пирокатехин
	Черно-зеленое окрашивание


По классификации Фрейденберга (более поздней) дубильные вещества делятся на гидролизуемые и конденсированные. Обычно в сырье содержатся разные группы дубильных веществ, но преобладает одна из них.

 Некоторые авторы делят дубильные вещества на 3 группы:

1. Гидролизуемые (галлотанины);

2. Частично гидролизуемые (эллаготанины);

3. Конденсированные (катехины) [2,4].

 Гидролизуемые таниды подвергаются гидролизу ферментами (таназой) или кислотами с выделением фенольных соединений. Имеют гликозидный характер. Содержат эфиры ароматических оксикарбоновых кислот (галловой, эллаговой и др.) и сахарный компонент. С солями окисного железа образуют черно-синие осадки. Примером гидролизуемых дубильных веществ является танин (см. рис.2). Конденсированные танниды негликозидного характера [4,6]. 
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Рис. 2-Структура танина
ЛРС, содержащее танин : 
- лист скумпии (folia cotini coggygriae), ЛР-Скумпия кожевенная - Cotinus coggygria Scop., Сем. сумаховые – Anacardiaceae;

- лист сумаха (folium rhus coriaria), ЛР - Сумах дубильный - Rhus coriaria L., Сем. сумаховые – Anacardiaceae;

- соплодия ольхи (fructus alni),Ольха серая - Alnus incala (L.) Moench.,Ольха черная (клейкая) - Alnus glutinosa (L.) Gaerth, Сем. березовые – Betulaceae.
 Составной частью конденсированных дубильных веществ является простейшее соединение этой группы – эпикахетин (см. рис.3).
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Рис. 3- эпикахетина
 ЛРС, содержащее конденсированные дубильные вешества:

- плоды черники (fructus myrtilli), ЛР -  Черника обыкновенная - Vaccinium myrtillus L.Сем. вересковые – Ericaceae.
 Дуб, бадан, лапчатка содержат дубильные вещества смешанной группы - конденсированные и гидролизуемые. Дубильные вещества легко извлекаются водой и водно-спиртовыми смесями [4,6].
Таким образом, дубильные вещества, как БАВ, по своей природе и структуре подобны или даже идентичны физиологически активным веществам организма человека, что позволяет им активно включаться в процессы жизнедеятельности и оказывать положительный эффект на его органы и функции систем.

2 Описание ЛРС, содержащего дубильные вещества
2.1 Кора дуба
Ботаническое описание. Дуб — род семейства Буковые (сем. буковых - Fagaceae.). Он объединяет около 600 видов. Естественный ареал дуба — регионы Северного полушария с умеренным и тропическим климатом. Типовой вид рода Дуб — Дуб обыкновенный (Quercus robur L) [8,13]. 

Представляют собой деревья до 40 м высотой с сильно разветвленной корневой системой, раскидистой кроной и мощным стволом. Кора у старых деревьев буро-серая, толщиной до 10 см, с трещинами, у молодых стволов и ветвей — гладкая, оливково-бурая. Листья простые, очередные, продолговато-обратнояйцевидные, голые, блестящие. Плоды — желуди, буровато-желтые с продолговатыми полосками и шипиком на верхушке, на 1/3- 1/4 погружены в неглубокую чашевидную плюску[8,13].

Это дерево — долгожитель. Средний возраст дуба — 300–400 лет. В возрасте 100–200 лет он перестает расти в высоту, а в ширину растет практически всю жизнь. Известен случай, когда окружность ствола его достигала 13 м. Для молодых дубков характерна высокая теневыносливость. Чем старше дуб, тем больше он светолюбив. Это дерево требовательно к почвам, предпочитает богатые и плодородные, не переносит переувлажнения. При этом может развиваться на сухих и засоленных почвах. Для дуба также характерна жаро- и засухоустойчивость [8,13].

Особенности заготовки и сушки. Кора дуба (cortex Quercus)для лечения собирается с молодых стволов, поросли и веток дерева. Кора с более старых дубов теряет часть своих лечебных свойств. Заготовка коры дуба возможна только в специальных местах или с разрешения лесничества. Для этого выделяются деревья под сруб во время санитарных рубок. После отделения коры, в большинстве случаев, дерево погибает. Толщина дубовой коры должна быть не более 6 мм. Растрескавшееся или зараженное лишайником сырье сбору не подлежит. Заготовительные работы проводятся ранней весной, во время сокодвижения, что позволяет легко отделить кору. Для этого делают полукольцевые разрезы на расстоянии 30 см друг от друга, дополнительно надрезают вдоль волокон, затем кору отделяют[3,13].

Сушат в тени, место сушки должно иметь хороший доступ воздуха и ветра. Не допускается попадание влаги. Периодически кору переворачивают. Высушенное сырье связывают в пучки. Хранят в мешках. Срок хранения — до 5 лет[11,13].
Химический состав. Кора дуба содержит вещества дубильные (до 29%), флавоноиды (кверцетин и др.). Кислоты галловую и елагову (до 1,6%), флобафен, пентозаны (до 14%), пектины (до 6%), сахара, слизь, белковые вещества, крахмал, минеральные вещества [11].
Фармакологические свойства и применение в медицине. Противовоспалительные свойства при наружном и внутреннем применении базируются на вяжущем и денатурирующем белки действии. Содержание галловой кислоты и ее производных объясняют дезинфицирующие, антигеморрагические и противолучевые свойства коры дуба. С ними же связана способность этого средства повышать плотность, уменьшать проницаемость сосудисто-тканевых мембран. Соединение галловой кислоты (с производными) и катехинов придает противопротозойные, антимикробные лечебные свойства коре дуба. В эксперименте обнаружено снижение сокоотделения и улучшение моторики желудка, уменьшение общей кислотности его содержимого и удлинение времени на всасывание слизистой оболочкой [11,13].

Кора дуба в медицине используется для лечения десен, воспалительных заболеваний полости рта (полоскания, аппликации).

Кора дуба нашла широкое применение в гинекологии в качестве спринцеваний при эрозиях, вагинитах, кольпитах, опущениях или выпадениях влагалища и матки. В народной гинекологии считается эффективным средством от белей и молочницы.

Закапывание коры дуба в нос при насморке вызывает определенные сомнения в целесообразности. В этом случае подсушивающий, дубильный и вяжущий эффекты могут спровоцировать серьезные осложнения [11,13].

Применение в косметологии. Прекрасно себя зарекомендовала кора дуба для укрепления волос. Споласкивание настоем дубовой коры помогает при выпадении, излишней жирности, перхоти, слабости и тонкости волоса. Крепкий отвар служит подкрашивающим средством для седых волос, придавая им глубокий коричневый цвет.

Часто используется кора дуба для ног, уменьшая их потливость, защищая от грибковых и бактериальных поражений, снимая усталость и убирая неприятный запах [13].

2.2 Лист скумпии
Ботаническая характеристика. Скумпия кожевенная - Cotinus coggygria Scop. крупный листопадный кустарник (Сем. сумаховые - ) высотой до 5 м, с густой шаровидной или зонтиковидной кроной. 

Скумпия кожевенная (Cotinus coggygria) - растение семейства сумаховых (Anacardiaceae )с широким природным ареалом, охватывающим территорию от Европы до Китая высотой до 5 м, с густой шаровидной или зонтиковидной кроной. Естественно, что образцы из разных географических точек этого ареала демонстрируют заметную изменчивость по всем признакам – размерам, форме роста, окраске листвы, соцветий и т.д. [8,14].
Стволы ветвистые, с серовато-бурой корой; стволики побегов текущего года зеленые или красноватые, с млечным соком.

Листья очередные, яйцевидные, эллиптические или почти округлые, длиной до 8 см и шириной до 4 см, с черешками, листовые пластинки цельнокрайние, с резко выступающими жилками, сверху темно-зеленые, снизу серовато-зеленые, к осени сначала желтеющие, потом интенсивно краснеющие, становящиеся багряными, иногда с фиолетовым оттенком. Цветки мелкие, невзрачные, собраны в многоцветковые раскидистые соцветия-метелки. Большая часть цветков в соцветии недоразвитые, их плодоножки, опушенные длинными оттопыренными волосками, после цветения сильно удлиняются, вследствие чего метелки становятся очень крупными (длиной до 30 см) и пушистыми, что придает кустарнику нарядный облик (волоски на цветоножках у разных особей бывают разной окраски: белой, красноватой, зеленоватой, что еще больше повышает декоративность скумпии). Нормально развитые цветки с пятилистной зеленой чашечкой, остающейся при плодах, пятилепестным зеленовато-белым венчиком диаметром около 3 мм, 5 короткими тычинками и пестиком с верхней завязью и тремя столбиками. Их цветоножки после цветения тоже сильно удлиняются, но почти полностью лишены опушения. Кроме соцветий с обоеполыми цветками развиваются метелки с мужскими цветками и отдельно - с женскими. Плоды - мелкие яйцевидные или почковидные костянки длиной до 5 мм, с высыхающей мякотью, чернеющие при созревании, расположенные на длинных плодоножках. Цветет в мае-июле, плоды созревают в августе-сентябре [11].
Богатый генофонд позволяет создавать все новые и новые сорта даже в пределах одного вида, а кроме того в селекцию привлекают и другие виды, из которых наиболее известна с. американская, или обратнояйцевидная. К последним новинкам из Европы причастны китайские скумпии, том числе с. сычуаньская (сорт Dusky Maiden). Известны случаи, когда статус сорта получали необычного вида сеянцы, случайно обнаруженные в питомнике. Богатая изменчивость природных популяций – огромный резерв для дальнейшей селекционной работы. Даже у себя в саду можно получать свои собственные новинки, размножая скумпии семенами. Главная трудность этого процесса, пожалуй, затраты времени, да и площадь придется выделять отдельную для размещения подрастающих сеянцев, чтобы потом из десятков выбрать то, что по-настоящему интересно. (Без специальной обработки семена всходят через год) [11,13].

В виде кустарника скумпия имеет высоту до 3 м, в форме дерева – до 5м. Сорта по высоте немного отличаются друг от друга, но на практике высота во многом зависит от местных условий.

Особенности заготовки, сушки и хранения. Производится в период наибольшего содержания в растениях дубильных веществ - листья собирают во время цветения и плодоношения. Сушка производится на открытом воздухе. Хранятв  ухом, защищенном от света месте. Упаковывают в мешки. Срок годности сырья - 2 года [3,11].

Химический состав. В листьях содержится до 25% галлотанина, свободная галловая кислота, эфирное масло (до 0,2%, основной компонент - мирцен), камфен (до 9%), флавоноиды мирицитрин и фустин, линалоол и a-терпинеол. В стеблях содержится флавоноид физетин [11,14].

Фармакологические свойства и применение в медицине. Танин обладает вяжущим, противовоспалительным и антисептическим свойствами. Флавоноиды оказывают желчегонное действие.
Лекарственные средства. "Танин", "Танальбин", жидкость Новикова, таблетки "Тансал" и "Флакумин", свечи "Неоанузол"[5,11].

Танин (Таnninum, Аcidum tannicum), или галлодубильная кислота - аморфный порошок со слабым своеобразным запахом, вяжущего вкуса светло- или буро-желтого цвета, растворимый в спирте и воде. Водные растворы образуют осадки растворами белка и желатина, с алкалоидами, солями тяжелых металлов. Применяют в качестве вяжущего и местного противовоспалительного средства при воспалительных процессах в полости рта, зева, носа, гортани в виде полосканий (1-2% водный или глицериновый раствор) и смазываний (5-10%) при ожогах, трещинах, язвах, пролежнях (3-5-10% мази и растворы). Внутрь танин (в качестве противодиарейного средства) не принимают, так как он в первую очередь взаимодействует с белками слизистой оболочки желудка; при приеме внутрь в больших дозах вызывает расстройство пищеварения и потерю аппетита. Не назначают танин в виде клизм; при трещинах в прямой кишке, так как  возможно образование тромбов. В связи с тем, что с солями алкалоидов и тяжелых металлов танин образует нерастворимые соединения, его часто применяют при пероральном отравлении этими веществами; желудок рекомендуется промывать 0,5% водным раствором танина[11,14].

Танальбин (Тannalbinum) - практически нерастворимый в воде и спирте аморфный порошок темно-бурого цвета, продукт взаимодействия дубильных веществ с белком (казеином). Применяют как вяжущее средство при острых и хронических заболеваниях ЖКТ, в качестве вспомогательных средств. При инфекционных заболеваниях кишечника (в том числе дизентерийного происхождения).
Таблетки "Тансал" (Таbulettaе "Таnsalum") применяют в качестве вяжущего и дезинфицирующего средства при воспалительных заболеваниях кишечника (колиты, энтериты) по 1 таблетке 3-4 раза в день "[5,11].

Применение в ландшафтном дизайне. Ветки молодых кустов растут вертикально, а размеры взрослых кустов легко держать под контролем, ежегодно обрезая на нужную высоту. Благодаря этому со скумпиями удобно иметь дело в миксбордере при совместном выращивании с другими кустарниками и травянистыми декоративными многолетниками. Она создает превосходный фон, как для высоких, так и для средних по высоте растений в зависимости от сорта и способа обрезки. Классикой стали контрасты по светлоте, когда на фоне темных пурпурных листьев скумпии располагают многолетники со светлыми цветками, например, сиреневые луки, ирисы, скабиозы, аконит, осенние астры и анемоны или абрикосовые эремурусы и светло-розовые наперстянки. Великолепны, разумеется, и контрасты по цветовому тону с растениями в желто-оранжевой гамме. Это гелениум, коровяк, рудбекия, тысячелистники, наперстянка крупноцветковая, солидаго, книфофия и георгины. К излюбленным сочетаниям у ландшафтных архитекторов относятся и композиции из скумпии с мискантусом и другими высокими злаками. Метелки и колосья цветущих злаков перекликаются с дымчатым убором соцветий [14].

Необычайно эффектна скумпия в композициях с другими древесными растениями, причем здесь огромные возможности для игры как с цветом, так и с формой. Японский клен, пузыреплодник, барбарис, спирея не отстают от скумпии по разнообразию сортов с цветной листвой. А тот же японский клен, а также сумах и бузина рядом с круглолистной скумпией выделяются формой листьев. Великолепно дополняют друг друга скумпии и розы и шиповники [14].
2.3 Плоды черники
Ботаническая характеристика. Плоды Черники (Ягоды Черники) -. Черника обыкновенная - Vaccinium myrtillus L. Сем. вересковые – Ericaceae. Кустарничек высотой 10-30 см, растопыренно-ветвистый, листопадный, с ярко-зелеными, блестящими, угловатыми, зелеными ветвями. Листья очередные, короткочерешковые (2-3 мм), острые, яйцевидно-овальные (1,5-2,5 см длины и 1-1,3 см ширины), по краям остро- и мелкопильчатые. Цветки (5-6 мм длины) одиночные, поникающие, расположены в пазухах листьев. Чашечка с нешироким цельнокрайним отгибом. Венчик бокальчатый (5-7 мм длины), лепестки зеленоватые или розоватые. Формула цветка черники обыкновенной - *Ч(5)Л(5)Т(5+5)П(5). Плод – темно-синяя или черная шаровидная ягода (6-8 мм в диаметре). Цветет в мае. Плодоносит в июле-сентябре[11, 15].
Особенности заготовки, сушки и хранения. Фармакопейным сырьем являются плоды и побеги черники обыкновенной.Для лекарственных целей плоды собирают вручную в период полной зрелости, в сухую погоду. Мыть плоды черники нельзя. Собранные плоды очищают от примесей и сушат в сушилках при температуре 35-40 ºС (2-3 часа), а затем досушивают при температуре 55-60 ºС. Высушенные плоды не должны слипаться в комок и окрашивать ладонь. Листья черники собирают вручную во время цветения (май – июнь), обрывая средние листья или срезая ножницами облиственные побеги. Сушат в помещениях с хорошей вентиляцией. Хранят в мешках, на подтоварниках, на постоянном сквозняке, так как ягоды легко поражаются ягодной молью. Срок хранения 2 года [11,15].
Химический состав. Лечебное действие препаратов черники обыкновенной обусловлено комплексом биологически активных веществ, среди которых ведущей группой рассматриваются конденсированные дубильные вещества (галлокатехин, эпикатехин, эпигаллокатехин (до 12%). В плодах содержится более 14 антоцианов и их производных (от 300 до 700 мг%): 3-О-арабинозиды, 3-О-глюкозиды, 3-О-галактозиды, цианидин, дельфинидин, петунидин, пеонидин, мальвидин, иданин, миртиллин, пеонидин. Также обнаружены другие флавоноиды (рутин, гиперин, гиперозид, кверцетин, авикуларин, кверцитрин, изокверцитрин, кемпферол и др.), сахара (глюкоза, фруктоза, сахароза) (5-20%); органические кислоты (лимонная, щавелевая, яблочная, янтарная, хинная, молочная (5 – 7%), витамины: аскорбиновая кислота (до 6 мг%), В2 (до 0,04 мг%), каротин(до 1,6 мг%), каротиноиды (лютеин, зеаксантин), фенолы и их производные (гидрохинон, асперулозид, монотрепиозид), фенолкарбоновые кислоты (кофейная, хлорогеновая, галловая, коричная, феруловая и др.), стероиды (β-ситостерин, кампестерин и др.), иридоиды (монотропеозид, асперулозид), жирные кислоты, пектиновые вещества, макро и микроэлементы (накапливает марганец, медь, хром, железо). В листьях присутствуют аналогичные плодам вещества, но значительно больше содержится С (до 250 мг%), также много конденсированных дубильных веществ (7-20%), содержатся гликозиды неомиртиллин (до 2%) и миртиллин (до 1%), имеются и другие фенольные соединения - арбутин, метиларбутин (1-2%), тритерпеновые сапонины (урсуловая и олеановая кислоты, β-амирин), алкалоиды (миртин), алифатические углеводороды[11,15].
Фармакологические свойства и применение в медицине. Основное фармакологическое действие плодов черники обыкновенной обусловлено наличием дубильных веществ и антоцианов, которые оказывают вяжущее, антисептическое, противовоспалительное действие, поэтому препараты черники (свежие плоды, отвар или настой) часто применяют при острых и хронических нарушениях пищеварения, сопровождающихся поносами, потерей массы тела, аппетита, при, колитах, диспепсиях и энтероколитах. Кроме плодов, препараты побегов черники также проявляют лечебный эффект, а именно, оказывают кардиотоническое, капилляроукрепляющее, антиагрегантное, мочегонное, желчегонное, вяжущее, противовоспалительное и противогнилостное действие. Установлено, что гипогликемическое (сахаропонижающее) действие побегов черники связано с шестиатомным циклическим спиртом инозитом, который является агликоном неомиртиллина. Благодаря своему инсулиноподобному действию побеги черники нашли применение в составе противодиабетических сборов. Листья и плоды черники используют как витаминосодержащее средство при гипо- и авитаминозах (цинга), а также наружно при стоматитах, гингивитах в качестве вяжущего и антисептического средства [11,15].
Для лечения нарушений зрения предложен препарат "Дифрарель" (Франция), состоящий из биофлавоноидов ягод черники и (b-каротина, обладающий Р-витаминной активностью и применяемый для нормализации проницаемости капилляров, улучшения трофики тканей, ускорения регенерации, лечения артериопатий [11,15].
Применение в быту и народном хозяйстве. Ягоды черники широко используют в пищу как лакомство, для изготовления варенья, компотов и киселей. Применяют при цинге, гиповитаминозах. Отмечено положительное влияние ягод черники (свежих, сушеных, в виде отвара, настоя, морса и т.д.) на остроту зрения[15].

Полезные свойства черники обыкновенной используют в народной медицине при несварении желудка, болях в желудке и кишечнике, при поносах, при геморроидальных кровотечениях в виде клизмы, как мочегонное при цистите и почечнокаменной болезни. Свежие ягоды черники принимают при подагре, ревматизме, запорах, малокровии и других видах болезней, при нарушенном обмене веществ. Листья используют при уретрите, пиелите, болезнях печени. Наружно применяют отвар из плодов или настой из листьев в виде примочек при кожных заболеваниях, длительно незаживающих ранах и язвах[11,15].
Таким образом, ЛРС различных морфологических групп (кора, листья, плоды) от фармакопейных растений, содержащее дубильные вещества находит широкое применение, как в медицине, так и в различных отраслях народного хозяйства. При этом, в основе производства фитопрепаратов, которые характеризуются разнообразием форм и различными подходами к классификации, лежат процессы выделения дубильных веществ, а в некоторых случаях полная или частичная очистка от сопутствующих веществ.
Заключение

Нами изучена научная, научно-популярная литература и интернет- ресурсы по вопросам применения ЛРС, содержащее дубильные вещества в медицине и народном хозяйстве. 
Отмечен рост заинтересованности в применении дубильных веществ, как БАВ, в последнее время, среди врачей  в связи с определенной эффективностью применения данного ЛРС и фитопрепаратов на его основе, а также относительной их безвредностью. Обозначены основные хозяйственные, медицинские и фармацевтические аспекты применения ЛРС, содержащего дубильные вещества.

Анализ литературных источников показал, что в современной медицине и фармации дубильные вещества, выделяемые из ЛРС широко применяются, причем применение фитотерапии в комплексе мероприятий по лечению стабилизирует действие различных систем и органов, в том числе повышает  иммунную сопротивляемость и помогает организму освободиться от вредных продуктов распада. 

Поставленная цель достигнута, а задачи решены.

Изучены основные фармакогностические характеристики ЛРС от официальных растений  из различных морфологических групп ( кора, :листья, плоды), содержащего дубильные вещества.

Установлено, что использование ЛРС, содержащее дубильные вещества,  в комплексе природного лечения способствует нормализации деятельности различных органов, повышает неспецифическую сопротивляемость организма, освобождает его от вредных продуктов жизнедеятельности. Вместе с тем, применение ЛРС в большинстве случаев не вызывает нежелательных побочных реакций и аллергических состояний.
Кроме того, ЛРС, содержащее дубильные вещества, широко используется в различных отраслях народного хозяйства.

В заключении следует отметить, что,  несмотря на широкое применение описанного выше ЛРС  для лечения различных заболеваний, узкого спектра побочных эффектов и достаточно малого числа противопоказаний следует соблюдать осторожность при использовании его для лечения и профилактики в домашних условиях: строго соблюдать условия хранения, применения, дозировку.

Список использованной литературы

1.  Вопросы рационального использования и сырьевая база лекарственных растений России: Учебное пособие по фармакогнозии / В.Ф. Левинова, Г.А. Иванова, А.В. Хлебников и др.; Под ред. Г.И. Олешко. – Пермь, 2009.- 174 с. 
2.   Избранные лекции по фармакогнозии: Учебное пособие / В.Ф. Левинова, М.Д. Решетникова, А.В. Хлебников и др.; Под ред. Г.И. Олешко. – Пермь, 2013. – 307 с. 
3. Инструкции, аннотации и другие материалы по применению медицинских средств: правила сбора и сушки лекарственного растительного сырья. Вып. 3-4 за 1988г.–М.: Всесоюзное информационное бюро, 1988.–86 с.

4. Куркин В.А. Фармакогнозия: учебное пособие.- Самара ООО «Офорт», 2004– 1180 с. 
5. Машковский, М.Д. Лекарственные средства: Т.1, Т.2 – 14-е изд., перераб., испр. и доп. – М.: ООО «Издательство Новая Волна», 2000. – Т.1 540 с.; Т.2 608 с. и последующие издания.
6. Муравьева Д.А. Фармакогнозия: Учебник /    Д.А. Муравьева, И.А. Самылина, Г.П. Яковлев.- 4-е изд., - М: Медицина, 2002- 656с.
7. Правила сбора и сушки лекарственных растений (сборник инструкций). М.: Медицина, 1985. - 328 с.
8. Яковлев Г.П. Ботаника: Учебник для вузов / Г.П. Яковлев, В.А. Челомбитько, В.И. Дорофеев. Под ред. Р.В. Камелина.- СПб: СпецЛит, 2008. – 687с.

9. Государственная фармакопея РФ - 13-е изд.: [Электронный ресурс] URL:  http://www.femb.ru (Дата обращения: 19.11.2018).

10.  Государственный реестр лекарственных средств: [Электронный ресурс] URL: http://grls.rosminzdrav.ru (Дата обращения: 19.10.2019).

11.  Зеленая аптека: [Электронный ресурс] URL: http://www.fito.nnov.ru/.pharmacopaea  (Дата обращения: 20.10.2019). 

12.   Народные средства лечения различных заболеваний: [Электронный ресурс] URL: http://narodmedick.ru.(Дата обращения: 20.10.2019).

13.  Кора дуба [Электронный ресурс] URL: https://liktravy.ua/ru/useful/encyclopedia-of-herbs/duba-kora .(Дата обращения: 20.10.2019).

14.  Скумпия [Электронный ресурс] URL: http://garden-center.ru/publikatsii/48-skumpiya-raj-derevo-ili-zayadlyj-kurilshchik .(Дата обращения: 20.10.2019).

15.  Черника обыкновенная [Электронный ресурс] URL: http://lektrava.ru/encyclopedia/chernika-obyknovennaya/.(Дата обращения: 20.10.2019).

