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Пояснительная записка 
 

Сборник тестовых заданий по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначен для внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов при подготовке к рубежному и итоговому контролю на 

практических занятиях. 

Сборник содержит 130 тестовых заданий разной формы, охватывающих 

все разделы курса. Тестовые задания разработаны в соответствии с 

требованиями и предназначены для организации самоконтроля и контроля 

знаний всех уровней. 

Сборник тестовых заданий по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования (базовый уровень). Все тестовые задания 

прошли апробацию с последующей коррекцией. 

 

. 
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Раздел I. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Отметьте один правильный ответ 

1. ГИПОДИНАМИЯ – ЭТО 

1) пониженная физическая активность 

2) повышенная физическая активность 

3) отсутствие физической активности 

4) удовлетворительная физическая активность  
 

2. ТАБАКОКУРЕНИЕ – ЭТО 

1) вредная привычка 

2) полезная привычка 

3) хроническое заболевание 

4) бесполезное время провождение 
 

3. ПАССИВНЫЙ КУРИЛЬЩИК – ЭТО 

1) человек, который не переносит табачный дым 

2) человек, которому приходится дышать табачным дымом 

3) человек, который с удовольствием дышит табачным дымом 

4) курящий человек 
 

4.  ВРЕДНОЕ ВЕЩЕСТВО, ОБРАЗУЮЩЕЕСЯ ПРИ КУРЕНИИ 

1) пепел 

2) табачный деготь 

3) табачный окурок 

4) табачная пыль 
 

5. ОРГАН ПЕРВЫМ ПРИНИМАЮЩИЙ «УДАР» АЛКОГОЛЯ 

1) головной мозг 

2) сердце 

3) печень 

4) почки 
 

6. НАРКОМАНИЯ – ЭТО 

1) болезнь верхних дыхательных путей 

2) психическое заболевание 

3) болезненное пристрастие к наркотикам 

4) заболевание печени 
 

7. ЧЕЛОВЕК, УПОТРЕБЛЯЮЩИЙ НАРКОТИКИ, МОЖЕТ 

ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ 

1) к участковому врачу 

2) в милицию 

3) к психиатру 

4) к наркологу 
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8. ПИЩУ РЕКОМЕНДУЮТ ПРИНИМАТЬ В ДЕНЬ 

1) 2 раза 

2) 4 раза 

3) 5 раз 

4) 3 раза 
 

9. ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ПРОЖИТЬ БЕЗ ПИЩИ 

1) от 3 до 5 дней 

2) от 6 до 10 дней 

3) от 10 до 15 дней 

4) от 15-30 дней 
 

10. ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ПРОЖИТЬ БЕЗ ВОДЫ 

1) 1 день 

2) 5 дней 

3) 10 дней 

4) 20 дней 
 

11. ПЕРИОД СНА У ПОДРОСТКА ДОЛЖЕН ДЛИТЬСЯ 

1) 6 часов 

2) 7 часов 

3) 8 часов 

4) 9 часов 
 

12. ВЕРОЯТНЫЕ ПРИЗНАКИ БЕРЕМЕННОСТИ 

1) тошнота и рвота по утрам 

2) шевеление плода 

3) прекращение менструаций 

4) изменение вкуса 
 

13. ДОСТОВЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ БЕРЕМЕННОСТИ 

1) тошнота и рвота по утрам 

2) шевеление плода 

3) прекращение менструаций 

4) увеличение молочных желез 
 

14. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ПРИ ДИФТЕРИИ 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный 

4) гематогенный 
 

15. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ САЛЬМОНЕЛЛЕЗА 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный 

4) гематогенный 
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16. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ КОКЛЮША 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный 

4) гематогенный 
 

17. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ЧЕСОТКИ 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный 

4) гематогенный 
 

18. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ВЕТРЯНОЙ ОСПЫ 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный 

4) гематогенный 
 

19. ПРОФУЗНЫЙ ПОНОС В ВИДЕ РИСОВОГО ОТВАРА ПРИЗНАК 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

1) дизентерии 

2) сальмонеллеза 

3) гепатита А 

4) холеры 
 

20. СПАЗМАТИЧЕСКИЙ ПРИСТУПООБРАЗНЫЙ КАШЕЛЬ 

ОТМЕЧАЕТСЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 

1) грипп 

2) коклюш 

3) ветряная оспа 

4) дифтерия 
 

21. БЕЗОПАСНАЯ ПОЗА ПОСТРАДАВШЕГО ПРИ ТРАВМЕ ГРУДИ 

1) лежа на спине, ноги согнуты в коленях 

2) полусидя, полулежа 

3) лежа на животе 

4) лежа на спине, ноги подняты вверх 
 

22. БЕЗОПАСНАЯ ПОЗА ПОСТРАДАВШЕГО ПРИ ТРАВМЕ ЖИВОТА 

1) лежа на спине, ноги согнуты в коленях 

2) полусидя, полулежа 

3) лежа на животе 

1) лежа на спине, ноги подняты вверх 

 

23. БЕЗОПАСНАЯ ПОЗА ПОСТРАДАВШЕГО ПРИ ТРАВМЕ 

ПОЗВОНОЧНИКА 

1) лежа на спине, ноги согнуты в коленях 
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2) полусидя, полулежа 

3) лежа на животе 

4) лежа на спине на твердой поверхности 
 

24. ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ ВЕНОЗНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ 

1) истечение крови пульсирующей струей темно- вишневого цвета 

2) истечение крови равномерное темно-вишневого цвета 

3) истечение крови пульсирующей струей ярко алого цвета 

4) истечение крови равномерное ярко алого цвета 
 

25. МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ 

1) 30 минут 

2) 45 минут 

3) 60 минут 

4) 120 минут 
 

26. ДЛЯ ОСТАНОВКИ КАПИЛЛЯРНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ 

ПРИМЕНЯЕТСЯ ПОВЯЗКА 

1) контурная 

2) давящая 

3) окклюзионная 

4) циркуляторная 
 

27. ПРИ ПРОНИКАЮЩЕМ РАНЕНИИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИМЕНЯЮТ 

ПОВЯЗКУ 

1) давящую 

2) контурную 

3) окклюзионную 

4) иммобилизирующую 
 

28. ОБЪЕМ ПОТЕРЯННОЙ КРОВИ ИЗ КРОВЕНОСНОГО РУСЛА ЭТО 

1) кровотечение 

2) кровоизлияние 

3) кровопотеря 

4) свертывание крови 
 

29. МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ 

1) 30 минут 

2) 45 минут 

3) 60 минут 

4) 120 минут 
 

30. ПУЗЫРИ СО СВЕТЛЫМ СОДЕРЖИМЫМ, ОТЕК, ПОКРАСНЕНИЕ 

КОЖИ, СИЛЬНЫЙ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ ОТМЕЧАЮТСЯ ПРИ 

ОЖОГЕ 

1) первой степени 

2) второй степени 
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3) третьей степени 

4) четвертой степени 
 

31. ПРИ ОЖОГЕ КИСЛОТОЙ НЕОБХОДИМО 

1) промыть ожог под струей холодной воды-15 минут 

2) промыть ожог содовым раствором 

3) наложить асептическую повязку на ожог 

4) обработать ожог раствором йода 
 

32. ОТЕК, ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, БОЛЕВОЙ СИНДРОМ ОТМЕЧАЮТСЯ 

ПРИ ОЖОГЕ 

1) первой степени 

2) второй степени 

3) третьей степени 

4) четвертой степени 
 

33. ПРИ ОЖОГЕ СЕРНОЙ КИСЛОТОЙ НЕОБХОДИМО 

1) промыть ожог под струей холодной воды-15 минут 

2) промыть ожог содовым раствором 

3) промыть ожог раствором уксусной кислоты 

4) обработать ожог раствором йода 
 

34. ПУЗЫРИ, СТРУП, СИЛЬНЫЙ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ ОТМЕЧАЮТСЯ 

ПРИ ОЖОГЕ 

1) первой степени 

2) второй степени 

3) третьей степени 

4) четвертой степени 
 

35. ПРИ ОЖОГЕ ЩЕЛОЧЬЮ НЕОБХОДИМО 

1) промыть ожог под струей холодной воды-15 минут 

2) промыть ожог содовым раствором 

3) промыть ожог раствором уксусной кислоты 

4) обработать ожог раствором йода 
 

36. ЭЛЕКТРОТРАВМА 2 СТЕПЕНИ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ 

1) отсутствием сознания, дыхания и сердцебиения 

2) судорожное сокращение мышц, остановка дыхания 

3) судорожное сокращение мышц, потеря сознания 

4) судорожное сокращение мышц, остановка сердцебиения 
 

37. ЭЛЕКТРОТРАВМА 3 СТЕПЕНИ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ 

1) судорожное сокращение мышц, отсутствием сознания, дыхания и 

сердцебиения 

2) судорожное сокращение мышц, остановка дыхания 

3) судорожное сокращение мышц, потеря сознания, нарушение ритма 

сердца 
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4) судорожное сокращение мышц, остановка сердцебиения 
 

38. ЭЛЕКТРОТРАВМА 4 СТЕПЕНИ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ 

1) судорожное сокращение мышц, отсутствием сознания, дыхания и 

сердцебиения 

2) судорожное сокращение мышц, остановка дыхания 

3) судорожное сокращение мышц, потеря сознания, нарушение ритма 

сердца 

4) судорожное сокращение мышц, остановка сердцебиения 
 

39. ПРИЗНАКИ ОТМОРОЖЕНИЯ В СКРЫТЫЙ ПЕРИОД 

1) покраснение кожи 

2) интенсивная боль 

3) потеря чувствительности участка кожи 

4) чувство жара на пораженном участке кожи 
 

40. ПРИ ОТМОРОЖЕНИИ КОНЕЧНОСТИ НЕОБХОДИМО 

1) растереть кожу снегом 

2) поместить конечность в воду температурой 22 градуса 

3) положить конечность на грелку температурой 45 градусов 

4) растереть кожу спиртовым раствором 
 

41. ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ 

1) сознание отсутствует, дыхания нет, сердцебиения единичные 

2) отсутствие дыхания, сердцебиения, сознания 

3) отсутствие сознания 

4) отсутствие пульса на сонной артерии 
 

42. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ В ОБЫЧНЫХ 

УСЛОВИЯХ СОСТАВЛЯЕТ 

1) 1-3 минуты 

2) 3-5 минут 

3) 5-15 минут 

4) 15-30 минут 
 

43. ИВЛ И НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА ПРОВОДЯТСЯ В 

СООТНОШЕНИИ 

1) 2: 15 

2) 2: 25 

3) В) 2: 30 

4) Г) 2:40 

44. ПРИЗНАКИ БОТУЛИЗМА 

1) боли в животе, рвота, слюноотделение, расстройство зрения 

2) боли в животе, рвота, понос 

3) расстройство зрения, галлюцинации, головная боль 

4) головная боль, рвота, понос 
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45. ПРОМЫВАНИЕ ЖЕЛУДКА ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ОТРАВЛЕНИЕ 

БОТУЛОТОКСИНОМ ПРОВОДЯТ 

1) 2% содовым раствором до чистых промывных вод 

2) 2% уксусным раствором 3 литра 

3) 1% раствором перманганата калия 5 литров 

4) водой 3 литра 

Отметьте все правильные ответы 

46. УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ С СОЦИАЛЬНОЙ 

(ОБЩЕСТВЕННОЙ) ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВЛИЯЕТ 

1) ни на что не влияет 

2) на взаимопонимание в семье 

3) на   социальный статус 

4) на производительность труда 
 

47. ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

1) фекально-оральный 

2) воздушно-капельный 

3) контактный (в т.ч. половой) 

4) гематогенный 
 

48. ФАКТОРЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ТРАВМЫ 

1) физический 

2) психологический 

3) открытый 

4) психический 
 

49. ПРИЗНАКИ ПРАВИЛЬНОСТИ НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА 

1) синюшность кожных покровов 

2) отсутствие пульса ниже наложения жгута 

3) остановка кровотечения 

4) усиление кровотечения 
 

50. ФАКТОРЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ОЖОГИ 

1) термический 

2) механический 

3) химический 

4) психический 
 

51. ПРИЗНАКИ ПЕРЕГРЕВАНИЯ 

1) повышение температуры тела до 39.0 

2) влажная кожа 

3) сухая, горячая кожа 

4) повышение температуры тела выше 39.0 
 

52. ПРИЗНАКИ ТЕПЛОВОГО УДАРА 

1) бред, галлюцинации 

http://true-love.myspbrf.ru/test-obg-bgd9.html#part3
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2) влажная кожа 

3) сухая, горячая кожа 

4) повышение температуры тела до 38.0 
 

53. ПРИ ОБЩЕМ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ НЕОБХОДИМО 

1) растереть кожу пострадавшего снегом 

2) поместить пострадавшего в ванну с воду температурой 22 градуса 

3) согревать пострадавшего грелками температурой 42 градуса 

4) напоить теплым чаем 
 

54. ФАЗЫ ТЕРМИНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

1) кома 

2) преагональное состояние 

3) клиническая смерть 

4) шок 
 

55. ПРИЗНАКИ БИОЛОГИЧЕСКОЙ СМЕРТИ 

1) трупные пятна 

2) трупное окоченение 

3) замерзание 

4) расширение зрачка 
 

56. ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ТРОЙНОГО ПРИЕМА САФАРА 

ПОСТРАДАВШЕМУ НЕОБХОДИМО 

1) создать возвышенно положение головы 

2) запрокинуть голову назад 

3) выдвинуть нижнюю челюсть вперед 

4) приподнять ноги вверх 
 

57. ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ 

1) разрезать ранку и выдавить яд 

2) положить холод на место укуса 

3) заставить двигаться пострадавшего 

4) положить горячую грелку на место укуса 
 

58. ОБЩИЕ СИМПТОМЫ ТЯЖЕЛОЙ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ ПРИ 

УКУСАХ НАСЕКОМЫХ 

1) чувство нехватки воздуха, стеснения в груди 

2) головокружение, тошнота, слабость, дрожь в теле 

3) повышение температуры до 39.0 градусов, жидкий стул, рвота 

4) отек, покраснение, зуд кожи 
 

59. ПРИ УКУСЕ ЗМЕЕЙ ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО 

ПРОВОДИТСЯ 

1) самостоятельно пешим ходом 

2) на носилках 

3) на руках спасателя 
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4) в зависимости от самочувствия пострадавшего 
 

60. ПРИ ТЯЖЕЛОЙ РЕАКЦИИ НА УКУС НАСЕКОМОГО НЕОБХОДИМО 

1) положить на место укуса салфетку со спиртовым раствором 

2) уложить в безопасное положение 

3) дать обезболивающее лекарство 

4) вызвать скорую помощь 
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Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Отметьте один правильный ответ 

1. УСЛЫШАВ СИГНАЛ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ (ГО) 

НЕОБХОДИМО 

1) надеть средства защиты кожи и органов дыхания 

2) покинуть опасную зону по распоряжению штаба ГО 

3) включить телевизор или радио на местную программу 

4) надежно защитить жилое помещение 
 

2. САМЫЕ БЕЗОПАСНЫЕ МЕСТА В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

1) проходы 

2) торцевые части салона 

3) место за водителем 

4) места в середине салона справа по ходу движения транспорта 
 

3. ПРИЧИНА ОПАСНОСТИ НИЖНЕЙ СТУПЕНЬКИ У ТРОЛЛЕЙБУСА 

1) скользко, особенно в зимних условиях 

2) самопроизвольное открывание дверей 

3) здесь замыкается электрическая цепь 

4) здесь замыкается химическая цепь 
 

4. САМОЕ БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО В ЛИЧНОМ ТРАНСПОРТЕ 

1) рядом с водителем 

2) на заднем сидении справа  

3) на заднем сидении слева 

4) не имеет принципиального значения 
 

5. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ 

ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА В ВОДОЕМ 

1) открыть верхний люк и выбраться наружу 

2) не паниковать 

3) открыть все выходы и выбраться наружу 

4) выбить стекло молотком или ногой и выбраться наружу 
 

6. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ, ЕСЛИ УРОНИЛИ ПРЕДМЕТ НА ДВИЖУЩИЙСЯ 

ЭСКАЛАТОР 

1) искать, то, что уронили 

2) кричать, чтобы помогли найти 

3) подать знак дежурному по эскалатору 

4) достать предмет самостоятельно 
 

7. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ОКАЗАЛСЯ НА ПУТЯХ В 

МЕТРО И ПРИБЛИЖАЕТСЯ ПОЕЗД 

1) лечь между рельсами лицом вниз, закрыв голову руками 

2) прижаться к стене метро 

3) бежать в начало пути, к ступенькам 
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4) лечь справа от рельсов  
 

8. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЯХ НА ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ 

1) прыгать в воду 

2) надеть спасательный жилет 

3) ждать команды капитана водного транспорта 

4) бежать на палубу 
 

9. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ СПАСЕНИИ ЧЕЛОВЕКА НА 

ВОДЕ 

1) крикнуть, что его сейчас спасут 

2) вызвать спасателей 

3) спасать самому 

4) вызвать скорую помощь 
 

10. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПРИ 

УТОПЛЕНИИ 

1) извлечь из воды и уложить на бок, очистить рот и нос 

2) положить к себе на согнутое колено животом и нажатием на спину 

удалить воду из легких и желудка 

3) провести при необходимости ИВЛ и НМС 

4) определить признаки жизни 
 

11. ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ НА ТРАНСПОРТЕ ПРИ КОТОРОЙ 

ВОЗНИКАЕТ ДЕКОМПРЕССИЯ 

1) при авариях на железнодорожном транспорте 

2) при авариях в метро 

3) при авариях на водном транспорте 

4) при авариях на воздушном транспорте  
 

12. НАЛИЧИЕ ДЫХАНИЯ У ПОСТРАДАВШЕГО МОЖНО ПРОВЕРИТЬ 

ПРИ ПОМОЩИ 

1) зеркала 

2) перышка 

3) уха 

4) все перечисленное верно 
 

13. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА 

НА БОРТУ САМОЛЕТА 

1) защитить кожные покровы от действия огня 

2) защитить органы дыхания от дыма 

3) немедленно направиться к ближайшему выходу 

4) открыть запасный люк и выбраться наружу 
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14. ТЕРРОРИЗМ - ЭТО 

1) особо опасное преступление, заключающееся в убийстве, 

причинении тяжких телесных повреждений или тяжелого 

морально-психического воздействия 

2) убийство или издевательства над человеком 

3) вымогательство денег 

4) незначительное преступление, которое не привлекается к 

ответственности  
 

15. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА, ПРИ 

ОСВОБОЖДЕНИИ ИЗ ЗАЛОЖНИКОВ 

1) бежать навстречу спецслужбам 

2) лечь на пол лицом вниз  

3) бежать к выходу 

4) сидеть на месте 
 

16. ПОНЯТИЕ «ВЫЖИВАНИЕ» 

1) активные, целесообразные действия, направленные на сохранение 

здоровья, жизни и работоспособности  

2) преодоление психических стрессов 

3) сохранение жизни и здоровья в мегаполисе 

4) правильное питание и физическая нагрузка 
 

17. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ГОРЕНИЯ КОСТРА ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

СПАЛЬНОГО ЛОЖА НА ДЕРНОВОЙ ПОЧВЕ 

1) 2 часа 

2) 3 часа 

3) 4 часа 

4) 1 час 
 

18. ДЕКОМПРЕССИЯ НА ВОЗДУШНОМ ТРАНСПОРТЕ – ЭТО 

1) отказ двигателя самолета 

2) нарушение герметичности  

3) пожар на воздушном судне 

4) взрыв самолета 
 

19. УБЕЖИЩЕ – ЭТО 

1) герметичное сооружение для защиты населения от ЧС 

2) противорадиационное сооружение 

3) временное сооружение для защиты от ЧС 

4) подвал дома 
 

20. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ, ЕСЛИ УРАГАН ЗАСТАЛ ВАС НА ОТКРЫТОЙ 

МЕСТНОСТИ 

1)   бежать под углом 60 градусов   

2)   лечь на землю и прижаться к ней 

3)   спрятаться за дерево или кустарник 
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4)   идти пока ветер не утихнет 
   

21. ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ НЕОБХОДИМО 

1) встать в угол несущей стены или дверные проемы 

2) срочно покинуть квартиру и спуститься по лифту 

3) собрать ценные вещи и сложить их в ванной комнате 

4) срочно покинуть квартиру и спуститься по лестнице 

Отметьте все правильные ответы 

22. ВРЕДНЫЕ ОПАСНОСТИ 

1) электрический ток 

2) падающие предметы 

3) пожары 

4) токсические вещества в воздухе 
 

23. ГРУППЫ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

1) природные 

2) техногенные 

3) химические 

4) физические 
 

24. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ, ПРИВОДЯЩИЕ К 

ЭКОЛОГИЧЕСКИМ ПОСЛЕДСТВИЯМ 

1) природные 

2) техногенные 

3) экономические 

4) социальные 
 

25. ОСНОВНОЙ СПОСОБ ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ О 

ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 

1) местное телевидение 

2) местное радиовещание 

3) громкоговорители 

4) колокольный звон 
 

26. ОСНОВНОЙ СИГНАЛ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» 

1) сирена 

2) передача устного сообщения 

3) музыка 

4) азбука Морзе 
 

27. ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЭВАКУАЦИИ ИЗ АВТОБУСА 

1) быстро выйти из транспорта через двери и запасные выходы 

2) позвонить в полицию 

3) вызвать скорую помощь 
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4) разбить стекло запасного выхода молотком или ногой и выбраться 

наружу 
 

28. МЕСТА, В КОТОРЫХ МОЖЕТ БЫТЬ ЗАТРУДНЕНА ЭВАКУАЦИЯ ИЗ 

ПОЕЗДА ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ 

1) на мосту 

2) в тоннеле 

3) в горах 

4) на равнине 
 

29. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ ПЕРЕД КАЖДЫМ ВЗЛЕТОМ И ПОСАДКОЙ 

1) тщательно подгонять ремень безопасности 

2) следить, чтобы не было тяжелых предметов над головой 

3) снять верхнюю одежду и обувь 

4) включить сотовую связь 
 

30. ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЙНОМ ПОКИДАНИИ 

САМОЛЕТА 

1) открыть аварийный люк и достать спасательный канат 

2) одеть женщине обувь на высоком каблуке  

3) выходить из самолета по правилу «сначала ноги, затем голова» 

4) позвонить в службу спасения 
 

31. К СОВРЕМЕННОМУ ТЕРРОРИЗМУ ОТНОСЯТСЯ 

1) магнитный терроризм 

2) психофизический терроризм 

3) захват в заложники 

4) угон самолета 
 

32. МЕСТО ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЛАГЕРЯ В ГОРАХ 

1) защищенное от ветра 

2) защищенное от лавин 

3) на берегу реки 

4) на открытой площадке 
 

33. К ВРЕМЕННОМУ УКРЫТИЮ ОТНОСИТСЯ 

1) землянка 

2) навес 

3) хижина  

4) изба  
 

34. ВИДЫ КОСТРОВ 

1) сигнальные 

2) тепловые 

3) костровые 

4) охотничьи 
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35. ЛУЧШИЕ ДЕРЕВЬЯ ДЛЯ РАЗЖИГАНИЯ КОСТРА 

1) ольха 

2) осина 

3) кедр 

4) береза 
 

36. НАСЕКОМЫЕ ПРИГОДНЫЕ ДЛЯ ЕДЫ 

1) жуки крылатые 

2) куколки муравьев 

3) не волосатые гусеницы 

4) гусеницы с яркой окраской 
 

37. СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ 

1) белый 

2) сыроежка 

3) груздь 

4) опята 
 

38. НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ МЕСТА ДЛЯ РЫБНОЙ ЛОВЛИ 

1) сужения широкой реки 

2) расширения узкой реки 

3) мелководной реки на мели 

4) глубоководной реки на глубине 
 

39. ДОБЫЧА ВОДЫ В АВТОНОМНЫХ УСЛОВИЯХ ПРОВОДИТСЯ 

1) с помощью зеркала 

2) «солнечного конденсатора» 

3) сбором дождевой воды 

4) выкопать колодец 
 

40. ОЧИСТКА ВОДЫ В АВТОНОМНЫХ УСЛОВИЯХ ПРОВОДИТСЯ 

1) простейшим фильтром 

2) кипячением 

3) раствором йода 

4) процеживанием через марлю 
  

41. ПРАВИЛА ПРОЕЗДА В ПОЕЗДЕ 

1) расположить одежду в зоне собственной видимости и 

досягаемости 

2) спрятать вещи   под нижнюю полку 

3) пользоваться ремнями безопасности при проезде на верхней полке 

4) чемоданы положить на самую верхнюю полку 
 

42. ПРИ УГРОЗЕ НАВОДНЕНИЯ НЕОБХОДИМО 

1) вещи спрятать в подвале дома 

2) отключить свет и газ 

3) подняться на крышу дома 
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4) прибыть на пункт эвакуации 
 

43. ПРИ ЧС С ВЫБРОСОМ АММИАКА НЕОБХОДИМО 

1) одеть ватно-марлевую повязку, смоченную содовым раствором 

2) одеть ватно-марлевую повязку, смоченную раствором лимонной 

кислоты 

3) эвакуироваться на верхний этаж здания 

4) эвакуироваться в подвальное помещение 
 

44. ПРИ ЧС С ВЫБРОСОМ ХЛОРА НЕОБХОДИМО 

1) одеть ватно-марлевую повязку, смоченную содовым раствором 

2) одеть ватно-марлевую повязку, смоченную раствором уксусной 

кислоты 

3) эвакуироваться на верхний этаж здания 

4) эвакуироваться в подвальное помещение 
 

45. ЧИСЛЕННОСТЬ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ РАЗМЕЩЕНЫ В 

УБЕЖИЩЕ СРЕДНЕГО ТИПА 

1) 500 человек 

2) 1000 человек 

3) 1500 человек 

4) 2050 человек 
 

46. В УБЕЖИЩЕ ЛЮДИ ПРИХОДЯТ 

1) с продуктами питания на 3 дня 

2) с индивидуальными средствами защиты 

3) с домашними животными 

4) с керосиновой лампой 
 

47. ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ БЕСХОЗНЫХ ВЕЩЕЙ НЕОБХОДИМО 

1) позвонить в полицию 

2) посмотреть, что находится в сумке 

3) оградить вещи от других людей 

4) зафиксировать время обнаружения  
 

48. ПРИ ПОЖАРЕ НЕОБХОДИМО 

1) позвонить по телефону 02 

2) позвонить по телефону 01  

3) открыть окна и двери 

4) закрыть окна и двери  
 

49. ПРИ ЭВАКУАЦИИ ИЗ ЗОНЫ ЗАРАЖЕНИЯ ХИМИЧЕСКИМИ 

ВЕЩЕСТВАМИ 

1) идти в сторону перпендикулярную направлению ветра 

2) идти по возвышенным местам 

3) идти по низинам 

4) держаться за окружающие предметы  
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50. ПРОТИВОРАДИАЦИОННОЕ УКРЫТИЕ ЗАЩИЩАЕТ ОТ 

1) ионизирующего излучения 

2) светового излучения 

3) химических веществ 

4) бактериального оружия 
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Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Отметьте один правильный ответ 

1. УСТАВ О СОЗДАНИИ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ ПОДПИСАН 

1) 2002г. 

2) 1992г. 

3) 1945г. 

4) 1917г.  
 

2. ВЕРХОВНЫЙ ГЛАВНОКОМАНДУЮЩИЙ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РОССИИ 

1) министр обороны 

2) начальник Генерального штаба 

3) Президент РФ 

4) маршал России 
 

3. ПОД ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТЬЮ ПОНИМАЕТСЯ 

1) прохождение военной службы в мирное и военное время, 

самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах 

2) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках 

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных 

Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие 

связанные с обороной страны обязанности 

3) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период 

военного положения и в военное время 

4) обязанность молодых людей в возрасте с 18 до 27 лет 
 

4. КОМИССИЯ ПО ПОСТАНОВКЕ ГРАЖДАН НА ВОИНСКИЙ УЧЕТ 

УТВЕРЖДАЕТСЯ ГЛАВОЙ ОРГАНА МЕСТНОГО САМОУП-

РАВЛЕНИЯ (МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ) В СЛЕДУЮЩЕМ СО-

СТАВЕ 

1) военный комиссар района (города) либо заместитель военного 

комиссара, специалист по профессиональному психологическому 

отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

2) представитель командования военного округа, представитель 

органа местного самоуправления, врачи-специалисты 

3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи 

(хирург, терапевт, невропатолог) 

4) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, врачи (хирург, терапевт, 

невропатолог) 
 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ 

КАТЕГОРИИ «Б» ОЗНАЧАЕТ 

1) годен к военной службе с незначительными ограничениями 
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2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

4) не годен к военной службе 
 

6. ОКОНЧАНИЕМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ СЧИТАЕТСЯ ДЕНЬ 

1) дата исключения военнослужащих из списка личного состава 

воинской части 

2) подписания приказа об увольнении с военной службы 

3) передачи личного оружия другому военнослужащему 

4) день убытия из военной части 
 

7. ОБЩИЕ ПРАВИЛА И ОБЯЗАННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ НИМИ, ОБЯЗАННОСТИ ОС-

НОВНЫХ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ ПОЛКА И ЕГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, 

А ТАКЖЕ ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОПРЕДЕЛЯЕТ 

1) устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2) строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

3) дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

4) положением о порядке прохождения военной службы 
 

8. БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ – ЭТО 

1) система межличностных отношений в воинских коллективах 

2) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений 

3) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и 

населением воинской службы 

4) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения 
 

9. ОРДЕН – ЭТО 

1) почётная ведомственная награда за успехи в различной 

деятельности 

2) наградной государственный знак за успехи на производстве 

3) почётная государственная награда за воинские и другие отличия и 

заслуги 

4) почётная награда министра обороны РФ за безупречное служение 

Родине 
 

10. СРОК УЧЕБЫ МОЛОДЫХ СОЛДАТ И МАТРОСОВ СРОЧНОЙ 

СЛУЖБЫ 

1) 1 месяц 

2) 2 месяца 

3) 3 месяца 

4) 6 месяцев 
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11. УТЕРЯ БОЕВОГО ЗНАМЕНИ ВОИНСКОЙ ЧАСТИ НЕСЕТ ЗА СОБОЙ 

1) уголовную ответственность военнослужащего, отвечающего за 

хранение Боевого знамени 

2) расформирование воинской части 

3) понижение в чине командира части 

4) административную ответственность 
 

12. КОЛИЧЕСТВО ФЛОТОВ В ВМФ РОССИИ 

1) 3 

2) 8 

3) 4 

4) 6 

Отметьте все правильные ответы 

13. ВИДЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

1) военно-морской флот 

2) танковые войска 

3) воздушно-десантные войска 

4) сухопутные войска 
 

14. РОДА ВОЙСК ЦЕНТРАЛЬНОГО ПОДЧИНЕНИЯ 

1) ракетные  

2) танковые  

3) воздушно-десантные  

4) сухопутные  
 

15. ПРИЗЫВ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

1) с 1 апреля по 30 июня 

2) с 1 октября по 31 декабря 

3) с 1 марта по 30 мая 

4) с 1 сентября по 30 ноября 
 

16. ОБЯЗАННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО 

1) общие 

2) должностные 

3) специальные 

4) уставные 
 

17. ПРАВО НА АЛЬТЕРНАТИВНУЮ СЛУЖБУ ИМЕЮТ 

1) призывники, имеющие детей 

2) призывники, имеющие высшее или среднее профессиональное 

образование 

3) малочисленные коренные народы Севера 

4) пацифисты 
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18. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, КОТОРУЮ НЕСУТ ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ ЗА 

ПРОСТУПКИ, СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ ВОИНСКОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ, НОРМ МОРАЛИ И ВОИНСКОЙ ЧЕСТИ 

1) административную 

2) уголовную 

3) дисциплинарную 

4) военную 
 

19. ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ РОССИИ И БЫВШЕГО СССР 

СОХРАНЕННЫЕ В СИСТЕМЕ ГОСНАГРАД РФ 

1) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест 

2) орден «За заслуги перед Отечеством» 

3) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра 

Невского, Нахимова 

4) орден и медаль «За заслуги перед отечеством» 
 

20. ПРАВО НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ ИМЕЮТ 

1) призывники срочной службы, проходящие военную службу не 

менее 12 месяцев 

2) призывники срочной службы 

3) граждане, пребывающие в запасе, отслужившие срочную службу 

4) призывники срочной службы, проходящие военную службу не 

менее 6 месяцев 
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Ответы к тестовым заданиям 

Раздел I. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1. 1 21.     2 41. 2 

2. 3 22.     1 42. 2 

3. 2 23.     4 43. 3 

4. 2 24.     2 44. 1 

5. 3 25.     4 45. 1 

6. 3 26.     1 46. 2,4 

7. 4 27.     2 47. 3,4 

8. 2 28.     3 48. 1,4 

9. 4 29.     3 49. 2,3 

10. 3 30.     2 50. 1,3 

11. 3 31.     1 51. 1,2 

12. 3 32.     1 52. 1,3 

13. 2 33.     2 53. 3,4 

14. 2 34.     3 54. 2,3 

15. 1 35.     1 55. 1,2 

16. 2 36.     3 56. 2,3 

17. 3 37.     3 57. 1,2 

18. 2 38.     1 58. 1,2 

19. 4 39.     3 59. 1,2 

20. 2 40.     2 60. 2,4 
 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

1. 3 18.    2 35. 3,4 

2. 4 19.    1 36. 2,3 

3. 3 20.    2 37. 1,2 

4. 2 21.    1 38. 1,2 

5. 1 22.    1,4 39. 2,3 

6. 3 23.    1,2 40. 1,2 

7. 1 24.    1,2 41. 1,3 

8. 2 25.    1,2 42. 2,4 

9. 1 26.    1,2 43. 2,4 

10. 1-2-4-3 27.    1,4 44. 1,3 

11. 4 28.    1,2,3 45. 2,3 

12. 4 29.    1,2 46. 1,2 

13. 2 30.    1,3 47. 3,4 

14. 1 31.    1,2 48. 2,3 

15. 2 32.    1,2 49. 1,2 

16. 1 33.    1,2,3 50. 1,2 

17. 2 34.    1,2  
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Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

1. 2 8.      3 15. 1,2 

2. 3 9.      3 16. 1,2,3 

3. 2 10.    2 17. 3,4 

4. 1 11.    2 18. 2,3 

5. 1 12.    3 19. 1,3 

6. 1 13.    1,4 20. 1,3 

7. 1 14.    1,3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


