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Изменчивость биофизических свойств организма признана на сегодняшний день 

универсальным критерием общего состояния и определяется показателями физического 
развития человека. Морфофункциональные признаки характеризуются изменчивостью в 
течение жизни и зависят от ряда определенных факторов, закономерностей и подчиняются 
законам возрастной ступенчатости, наследственности, единства организма и среды. Залог 
успешного управления физическими качествами человека на благо здоровья возможен 
только в том случае, если предполагаемые закономерности научно обоснованы. Однако вза-
имосвязи между морфотипом телосложения, компонентным составом тела и онкологиче-
скими заболеваниями в настоящее время изучены недостаточно. 

В связи с этим актуальность исследования Е.А. Горбуновой, посвященного изучению 
взаимосвязи антропометрических и биоимпедансометрических показателей с риском воз-
никновения и характером течения рака желудка у больных разных морфотипов, не вызывает 
сомнений. 

В автореферате кратко и в достаточном объеме изложены данные литературы, ха-
рактеризующие актуальность выбранной темы. Описанные материалы и методы исследо-
вания можно считать необходимыми и достаточными для достижения поставленной цели. 
Автору удалось достичь поставленной цели путем решения 5 четко сформулированных за-
дач.  

Новизна работы определяется тем, что использован комплексный антропологиче-
ский подход по изучению конституциональных особенностей физического развития боль-
ных раком желудка с математическим моделированием, что позволило идентифицировать 
антропометрические и биоимпедансометрические факторы повышенного риска развития 
рака желудка. Определен комплекс показателей физического развития человека, ассоции-
рованных с раком желудка: габаритные размеры тела, соматометрические показатели, из-
быточная масса тела и ожирение, гинекоморфия  и мезоморфия у женщин, инверсия пола у 
мужчин в сторону гинекоморфии. Показано, что мужчины и женщины гинекоморфного 
морфотипа характеризуются более тяжелым течением послеоперационного периода. 

Практическая значимость работы связана с тем, что выявленные антропометриче-
ские и биоимпедансометрические предикторы рака желудка наряду с известными факто-
рами риска развития заболевания включены в региональный компонент диспансеризации 
отдельных групп взрослого населения Красноярского края, что направлено на профилак-
тику и выявление злокачественных новообразований желудка на ранних стадиях. Выявлен-
ные особенности физического развития больных раком желудка (антропометрические и 
биоимпедансометрические) используются в учебном процессе на кафедре анатомии чело-
века и на кафедре онкологии и лучевой терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого Минздрава России. 

Выводы хорошо аргументированы, вытекают из результатов проведенного исследо-
вания и являются логическими ответами на сформулированную цель и поставленные за-
дачи. Принципиальных замечаний по автореферату нет.  

По результатам исследования опубликовано 19 научных статей, из которых 5  ̶  в 
журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны 
быть опубликованы основные научные результаты диссертаций, рекомендованных ВАК, 1 




