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Самообследование мошонки
Процедуру проводят после ванны или душа, стоя:
· [image: Самообследование мошонки]взять мошонку одной рукой и нащупать яичко;
· пальцами свободной руки исследовать поверхность тестикулы;
· повторить с другой стороны.
На ощупь здоровый орган плотный и гладкий, но не жесткий. Поверхность его не имеет неровностей, флюктуаций, уплотнений и т. п. При самообследовании может обнаружиться, что размер яичек слегка отличается. Это нормально, если отличия не превышают 1-2 см. При всех возникающих вопросах или обнаружении новообразований нужно обратиться к специалистам (урологу, андрологу, хирургу) как можно скорее. Самообследование желательно проводить 1 раз в 1-1,5 месяца.
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Ocuorpure nepen
aepkariom dhopuy.
TRy U BHewHMA
WA KOKY H COCKOE.

Togumumre pykn
sBepx n ocoTpHTE
GBOI0 rPYAL - CHavana
Cnepean, satelt ¢
Genx cropon.

B nonoxexiH cTon
HagasuTe a rpyab
Tpens: cpeaHimA
nanbLamy pyKi.

Hasmre ¢ sepxreii
BHewHe 4etaepTH -
THats 3460 OBbIYHO
Gonee nnoras - 1
‘manee npogeMraiiTec
10 4acoB0M cTpenke.

0Jie3Hb B CAMOM Hauyane

Zatew conme Kaxgi
cocok no oTACRLHOCTH

‘Gonsuy 1 yKazaTensHbiM
nankuaun, noowoTpHTe, He
BLIGEACTCR S KAKOGTS.

TpogomKuTe o6creAoBaHve
B NONOXEHWH N1eXa - BHOBL

10 KpYTY, KaXAYI0 veTBEPTE
10 NOPAAKY.
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Y6enurecs 8 orcyTcran
YRROTHEHAR (YDCMCHHLIX
ninmdoyanos) B o6nacTn
nonMB e,

Perynsprioe camooGenegasate nosaomT
KOMTPONpOBATS CoCTORNE WOTOWHBIX Xenes
& HHTepGanaX HeXay noGewicHHH waoTOra.
CawmooGcneaosane HeoGXOQHMO

1pOBONTE KabI Hecl Ha 6 - 12+ s
WeHcTDYanbHOD LT
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KaK nposoauTca ocnenosanvte.
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