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1. Тема «Нейрогуморальная регуляция менструального цикла. Специальные методы обследования в гинекологической эндокринологии».
2. Формы работы: Подготовка к практическому занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
Обучающийся должен владеть следующими общекультурными компетенциями: ОК-1, ОК-4; профессиональными компетенциями: ПК-1. ПК-2, ПК-3,ПК-4, ПК-6, ПК-7, ПК-10
Знать: уровни регуляции менструального цикла и методы функциональной диагностики, как и функциональные пробы применяемые с целью выявления нарушений нейрогуморальной регуляции менструального цикла

Уметь: Интерпретировать данные полученные в результате проведения тестов функциональной диагностики и функциональных проб для дальнейшей верификации уровня нарушения нейрогуморальной регуляции менструального цикла. 

Владеть: Техникой проведения тестов функциональной диагностики и функциональных проб.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов).
Тест 1

Основная триада жалоб гинекологических больных

[  ] Боли, тошнота, кровотечения

[  ] Бели, боли в пояснице, бесплодие

[  ] Повышение температуры тела, боли, бели

[+] Боли, бели, кровотечения

[  ] Бели, кровотечения, бесплодие
Тест 2

Какие виды кольпоскопии вы знаете?

[+] Простая и расширенная

[  ] Сложная и простая

[  ] Двойная

[  ] Моно и биконтрастная

[  ] Все перечисленные

Тест 3

Для диагностики каких заболеваний показана пункция брюшной полости через задний свод влагалища?

[  ] Прервавшаяся трубная беременность

[  ] Разрыв капсулы кистомы яичника

[  ] Апоплексия яичника

[  ] Перфорация пиосальпинкса

[+] Все перечисленное
Тест 4

Какой наиболее благоприятный период для раздельного диагностического выскабливания стенок матки при гиперпластических процессах в эндометрии?

[  ] 1 фаза менструального цикла

[+] Перед менструацией

[  ] Середина менструального цикла

[  ] Сразу после менструации

[  ] Все перечисленное

Тест 5

Для диагностики каких заболеваний показана гистеросальпингография?

[  ] Субмукозная миома матки

[  ] Трубное бесплодие

[  ] Аномалии развития матки

[  ] Аденомиоз

[+] Все перечисленное

Тест 6

Какие эндоскопические методы диагностики вы знаете? Выберите неправильный ответ.

[  ] Кульдоскопия

[+] УЗИ

[  ] Гистероскопия

[  ] Лапароскопия

[  ] Кольпоскопия

Тест 7

В каких случаях производится ректо-абдоминальное исследование?

[  ] Во всех при гинекологическом осмотре

[+] У девственниц

[  ] При воспалении придатков матки

[  ] При миоме матки

[  ] При бесплодии

Тест 8

В каких случаях производится зондирование матки?

[  ] Перед раздельным диагностическим выскабливанием стенок матки

[  ] Перед введением ВМС

[  ] При диагностике атрезии цервикального канала

[  ] При диагностике субмукозной миомы матки

[+] Во всех перечисленных

Тест 9

Форма шейки матки у нерожавших женщин?

[+] Коническая

[  ] Бочкообразная

[  ] Цилиндрическая

[  ] Продолговатая

[  ] Шаровидная

Тест 10

Какой эпителий покрывает влагалищную часть шейки матки?

[  ] Цилиндрический

[  ] Кубический

[+] Многослойный плоский

[  ] Призматический

[  ] Атипический

Тест 11

Лапароскопия применяется для диагностики и лечения всех перечисленных заболеваний, кроме

[  ] тубоовариального абсцесса

[  ] синдрома поликистозных яичников

[  ] эндометриоза

[+] эндометрита

[  ] прогрессирующей трубной беременности

Тест 12

Показания к раздельному диагностическому выскабливанию стенок матки.

[  ] Климактерическое кровотечение

[  ] Подозрение на остатки плодного яйца

[  ] Подозрение на полипоз эндометрия

[  ] Подозрение на аденокарциному

[+] Все перечисленное

Тест 13

В какой фазе менструального цикла следует производить гистеросальпингографию при трубном бесплодии?

[+] Секреции

[  ] Десквамации

[  ] Пролиферации

[  ] Регенерации

[  ] Все перечисленное верно
Тест 14

Какие методы используются для диагностики дисплазии шейки матки?

[  ] Кольпоскопия

[  ] Гистологическое исследование

[  ] Биопсия шейки матки

[  ] Цитологическое исследование

[+] Все перечисленное

Тест 15

Перечислите эндоскопические методы исследования.

Выберите неправильный ответ.

[+] Компьютерная томография

[  ] Кольпоскопия

[  ] Гистероскопия

[  ] Лапароскопия

[  ] Цервикоскопия

Тест 16

Основная триада жалоб гинекологических больных?

[  ] Головные боли, тошнота, кровотечения

[  ] Бели, боли в пояснице, гирсутизм

[  ] Бели, повышение температуры тела, боли

[+] Боли, бели, кровотечения

[  ] Бели, кровотечения, бесплодие

Тест 17

Что называется раздельным диагностическим выскабливанием стенок матки?

[  ] Выскабливание стенок тела матки и стенок влагалища

[  ] Выскабливание стенок тела матки и шейки матки

[  ] Выскабливание слизистой влагалищной части шейки матки и цервикального

      канала

[+] Выскабливание стенок тела матки и цервикального канала

[  ] Выскабливание передней и задней стенок матки

Тест 18

Какие существуют показания для пункции брюшной полости через задний свод влагалища? Укажите неправильный ответ.

[  ] Апоплексия яичника

[+] Аменорея

[  ] Перфорация пиосальпинкса

[  ] Внематочная беременность

[  ] Разрыв капсулы кистомы яичника

Тест 19

Какие существуют показания для гистеросальпингографии?

Выберите неправильный ответ.

[  ] Трубное бесплодие

[+] Субсерозная миома матки

[  ] Субмукозная миома матки

[  ] Внутренний эндометриоз

[  ] Аномалии развития матки

Тест 20

Откуда правильно брать биопсионный материал при патологии шейки матки?

[  ] С пораженного участка

[  ] С пораженного участка + ткань эндоцервикса

[+] С пораженного участка + здоровая ткань

[  ] С пораженного участка + ткань эктоцервикса

[  ] Все перечисленное

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов).
Задача № 1

Пациентка 20 лет предъявляет жалобы на задержку очередной менструации на 25 дней, тошноту и извращение вкуса.

Анамнез: Нарушение менструальной функции отмечает впервые.

Половая жизнь регулярная, от беременности не предохраняется.

При осмотре: Состояние удовлетворительное, АД 120/80 мм рт.ст. , PS 72 в мин.

Живот при пальпации мягкий, безболезненный.

При влагалищном исследовании патологических изменений не выявлено.

1. Наиболее вероятный диагноз?

2. С какими заболеваниями следует проводить дифференциальную диагностику?

3. Тактика врача женской консультации?

4. Какова оптимальная тактика врача в условиях стационара?

Эталон ответа к задаче № 1

1. Беременность.
2. Маточная и внематочная беременность, заболевания ЖКТ (гастрит и др.). 

3. Анализ мочи на β-ХГ. УЗИ гениталий трансвагинально.

При подтверждении прогрессирующей трубной беременности экстренно в сопровождении медицинского работника госпитализировать больную в гинекологическое отделение.

4. Лечебно-диагностическая лапароскопия.

Задача № 2

Больная 49 лет обратилась в женскую консультацию по поводу кровянистых выделений из половых путей в течение последних 11 дней, которые начались после задержки menses на 3 месяца.

Из анамнеза: Гинекологические заболевания отрицает. Половая жизнь регулярно, без контрацепции.

При влагалищном исследовании: Слизистая влагалища и шейка матки без видимой патологии, из цервикального канала умеренные кровянистые выделения. Матка не увеличена, плотная, подвижная, безболезненная. Придатки с обеих сторон не определяются, область их безболезненная. Своды свободные, глубокие.

1. Наиболее вероятный диагноз?

2. С какими заболеваниями следует проводить дифференциальную диагностику?

3. Тактика врача женской консультации?

4. План обследования в стационаре?
Эталон ответа к задаче № 2

1. Дисфункциональное маточное кровотечение перименопаузального периода.

2. Гиперплазия эндометрия. Полип эндометрия. Рак матки. Подслизистая миома матки.
3. Направить больную в гинекологический стационар.

4. Раздельное диагностическое выскабливание стенок матки под контролем гистероскопии с последующим гистологическим исследованием полученного соскоба.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
   -Оценить степень выраженности симптома «зрачка»;

   -Интерпретация графика базальной температуры;

-Оценка функциональной пробы с гестагенами ; 

-Оценка функциональной пробы с дексаметазом;

Рекомендованная литература по теме занятия (по стандарту):

1. Гинекология: учебник под редакцией Г.М. Савельева, В.Г. Бреусенко. М.: ГЭОТАР- Медиа, 2009 г.

2. Гинекология: учебник Э. К. Айламазян СПб.: СпецЛит, 2008 г.

3. Клиника, диагностика и терапия воспалительных заболеваний придатков матки неспецифической этиологии. Е. В. Уткин. Кемерово: Кузбасс, 2010 г.

4. Клинические рекомендации. Акушерство и гинекология под ред. Г.М. Савельевой, Г.Т. Сухих М.: ГЭОТАР- Медиа, 2009 г.

5. Рациональная фармакотерапия в акушерстве и гинекологии: руководство под ред. В.И. Кулакова М.: JIиттерра, 2008 г.

6. Молочные железы и гинекологические болезни под ред. В.Е. Радзинского. М.: Status Praesens, 2010 г.

7. Клинические рекомендации. Акушерство и гинекология под ред. Г.М. Савельевой и Г.Т. Сухих. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009 г.

8. Атлас анатомии таза гинекологической хирургии М. Баггиш, М. Карам; под ред. Л.В. Адамяна М.: Логосфера, 2009 г.

9. Доброкачественные и злокачественные заболевания молочной железы: пособие для студентов и врачей под ред. Л.А. Путырского, Ю.Л. Путырского М.: МИА, 2008 г.

10. Доброкачественные заболевания вульвы и влагалища Р. Кауфман, С. Фаро, Д. Браун М.: Бином, 2009 г.

11. Заболевания шейки матки. Диагностика и лечение. А.Т. Егорова, И.Н. Коржова, И.В.Шевнина Красноярск: Версо, 2009 г.

12. Атлас анатомии таза и гинекологической хирургии. Баггиш М., Каррам М. М.; пер. с англ. Яроцкая Е. Л.; ред. Адамян Л. В., М. : Логосфера, 2009 г.
13. Российская Федерация. Закон. Об образовании от 10.07.1992 N 3266-1 (ред. от 01.04.2012/№25-ФЗ).

14. Федеральный закон о высшем и послевузовском профессиональном образовании (Федеральный закон от 22.08.1996 N 125-ФЗ (ред. от 03.12.2011 № 385-ФЗ) «О высшем и послевузовском профессиональном образовании»;
15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. N 163 р «О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы»;
16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 июня 2011 г. N ИБ-733/12 «О формировании основных образовательных программ послевузовского профессионального образования»;

17. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  от 5 декабря 2011 г. №1475н «Об утверждении федеральных государственных требований к структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (ординатура)»;

18. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  от 5 декабря 2011 г. №1476н «Об утверждении федеральных государственных требований к структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (интернатура)»;

19. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 17 февраля 1993 г. N 23 об утверждении «Положения о клинической ординатуре»;
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