2.2 Разработка и реализация в образовательной организации инновационных программ и проектов в сфере здорового образа жизни
Семинар по профилактике атеросклероза для жителей Красноярского края
В рамках мероприятий Краевого центра медицинской профилактики, утверждённого МЗ Красноярского края, в Государственной универсальной научной библиотеке 26.03.14 г. проводился семинар на тему «Профилактика атеросклероза».

Семинар проводил главный внештатный кардиолог МЗ края, декан лечебного факультета КрасГМУ доцент Штегман О.А. На семинаре были представлены данные о влиянии образа жизни на риск развития атеросклероза и возможностях модификации образа жизни в профилактике данного состояния. Присутствовало около 40 жителей Красноярска и его окрестностей в возрасте от 20 до 75 лет. 

Мероприятие вызвало большой интерес у людей. Задавали вопросы о правильном питании, необходимости регулярного лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. Подобные семинары планируется проводить для населения края ежемесячно.
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