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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Традиционный  китайский  и  точечный  массаж"  состоит  в  Цель
освоения дисциплины Традиционный китайский и точечный массаж состоит в освоении общих и
профессиональных компетенций, получение систематизированных теоретических знаний, умений и
необходимых профессиональных навыков для своевременного выявления неотложных состояний.
Формирование умений оказания медицинской помощи в экстренной форме с последующей оценкой
состояния.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Традиционный китайский и точечный массаж» относится к циклу МДК.В.2.2.

Безопасность жизнедеятельности

Знания:  законодательные  акты  и  нормативную  документации  по  действиям  в  чрезвычайных
ситуациях.  Основные положения Федеральных Законов  «О защите  населения и  территории от
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера»  и  «О  гражданской  обороне».
Понятие  Терроризм.  Причины  и  виды  терроризма.  Терроризм,  как  угроза  национальной
безопасности  России.  Правила  поведения  при  захвате  в  заложники,  освобождения  из
заложников.знать  правила  безопасности  в  кабинете.Знать  правила  техники  безопасности  при
выполнении  различных  приемов  оказания  первой  медицинской  помощи.  Знать  топографию,
строение органов и систем а также их функцию.

Умения:  оказывать  первую  медицинскую  помощь;  давать  санитарно-гигиеническую  оценку
факторам окружающей среды; проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и
укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; пользоваться инструкцией по технике
безопасности;  применять  первичные  средства  пожаротушения;  выполнять  требования
инфекционного  контроля  и  инфекционной  безопасности  пациентов  и  медицинского  персонал

Навыки: организации рабочего места с соблюдением санитарных норм и правил

Анатомия и физиология человека

Знания:  строение  человеческого  тела  и  функциональные  системы человека,  их  регуляцию и
саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Навыки: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Основы неврологии

Знания:  основные  причины,  клинические  проявления,  методы  диагностики,  осложнения,
принципы лечения и профилактики заболеваний нервной системы; формы и методы реабилитации
при  заболеваниях  нервной  системы;  организация  и  правила  проведения  мероприятий  по
реабилитации пациентов с заболеваниями нервной системы; возможности применения массажа в
профилактике и лечении заболеваний нервной системы

Умения:  определять  симптомы  основных  заболеваний  нервной  системы  с  целью  выявления
противопоказаний к массажу на момент проведения процедуры



Навыки: выявлять противопоказания к массажу на момент проведения процедуры

Основы терапии

Знания:  методы оценки  общего  объективного  и  субъективного  состояния  пациента;  причины,
клинические проявления, возможные осложнения, оценка эффективности сестринского ухода

Умения: собирать жалобы, анамнез у пациентов, анализировать и интерпретировать полученную
информацию от пациентов, интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования
пациентов

Навыки: выявлять симптомы заболеваний



1.3. Требования к результатам освоения дисциплины

1.3.1. Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК),
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

Общие сведения о компетенции ОК-1

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-1
Содержание компетенции Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

Знать

1 перечень мероприятий по оказанию медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях санитарно-
эпидемические требования и нормативы при оказании медицинской помощи в экстренной форме

Уметь
1 применять санитарно-эпидемиологические требования при оказании медицинской помощи в экстренной форме

Владеть

1 распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, требующих оказания медицинской помощи в экстренной
помощи

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы по теме занятия
4 Ситуационные задачи
5 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-2

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-2

Содержание компетенции Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной
деятельности

Знать



1 особенности проведения массажа при различных заболеваниях и состояниях, в различные возрастные периоды
Уметь

1 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) массажа
Владеть

1
определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять
современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального
развития и самообразования

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы по теме занятия
4 Ситуационные задачи
5 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-3

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-3
Содержание компетенции Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие

Знать
1 методику физикального обследования пациента

Уметь
1 проводить физикальное обследование пациента

Владеть
1 оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме

Оценочные средства
1 Вопросы по теме занятия
2 Вопросы по теме занятия
3 Ситуационные задачи
4 Тесты



Общие сведения о компетенции ОК-4

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-4
Содержание компетенции Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, пациентами

Знать
1 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации

Уметь

1 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе
клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека

Владеть

1 оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе
клинической смерти

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы к зачету с оценкой
4 Вопросы по теме занятия
5 Ситуационные задачи
6 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-5

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-5

Содержание компетенции Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом
особенностей социального и культурного контекста

Знать
1 правила и порядок оформления медицинской документации, учетных форм, в том числе электронного документооборота

Уметь
1 заполнять медицинскую документацию, в том числе электронного документооборота

Владеть



1 заполнение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа, в пределах должностных
обязанностей

Оценочные средства
1 Вопросы по теме занятия
2 Вопросы по теме занятия
3 Ситуационные задачи
4 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-6

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-6

Содержание компетенции Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения

Знать
1 заполнять медицинскую документацию, в том числе электронного документооборота

Уметь

1 заполнение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа, в пределах должностных
обязанностей

Владеть

1 казание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе
клинической смерти

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Ситуационные задачи
4 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-7

Вид деятельности -



Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-7

Содержание компетенции Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных
ситуациях

Знать
1 санитарно-эпидемические требования к обращению с медицинскими отходами

Уметь
1 обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами

Владеть

1 оказание медицинской помощи в экстренной форме при стостояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе
клинической смерти

Оценочные средства
1 Вопросы по теме занятия
2 Вопросы по теме занятия
3 Ситуационные задачи
4 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-8

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-8

Содержание компетенции Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной
деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Знать

1 правила применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в
экстренной форме

Уметь

1 применять лекарственные препараты и медицинские изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме
по назначению врача

Владеть

1 применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме
по назначению врача

Оценочные средства



1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы к зачету с оценкой
4 Вопросы по теме занятия
5 Ситуационные задачи
6 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-10

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-10
Содержание компетенции Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

Знать
1 правила и порядок оформления медицинской документации, учетные формы, в том числе электронного документа

Уметь
1 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа

Владеть
1 заполнение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы к зачету с оценкой
4 Ситуационные задачи
5 Тесты

Общие сведения о компетенции ОК-12

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ОК-12



Содержание компетенции Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях
и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью

Знать
1 перечень мероприятий по оказанию медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях

Уметь

1 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих опасность жизни, в том числе
клинической смерти

1 уметь определять причины возникновения болей в области сердца, владеть принципами лечения и профилактики.
владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при болях в области сердца.

Владеть

1 оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе
клинической смерти

1 владеть навыками топографии перикарда, трех обогревателей. техникой определения меридианов, точек акупрессуры,
показаниями к их использованию.

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Вопросы по теме занятия
3 Вопросы по теме занятия
4 Ситуационные задачи
5 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-2.3

Вид деятельности -
Профессиональная
задача -

Код компетенции ПК-2.3
Содержание компетенции Проводить обследование и выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям

Знать
1 анатомию и физиологию человеческого тела

Уметь
1 применять точечный и китайский массаж по показаниям

1 уметь определять причины возникновения болей в области сердца, владеть принципами лечения и профилактики.
владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при болях в области сердца.



2 применять тонизирующий, успокаивающий, гармонизирующий методы воздействия на токи акупрессуры.
Владеть

1 техникой точечного и китайского массажа

1 владеть методами точечного массажа : тормозной, возбуждающий, гармонизирующий. уметь воздействовать на точки:
надавливание, поглаживание, и, вибрация.

2 владеть техникой определения меридианов, топографией их точек акупрессуры. показаниями к их использованию.

3 уметь определять меридианы сердца, тонкого кишечника, владеть топографией их точек акупрессуры, показаниями к их
использованию. владеть техникой приемов точечного массажа, дозировкой воздействия.

4 владеть навыками топографии перикарда, трех обогревателей. техникой определения меридианов, точек акупрессуры,
показаниями к их использованию.

5 владеть техниками разных способов воздействия на биологически активные точки. владеть техникой приемов точечного
массажа, дозировкой воздействия.

6 владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, расслабляющий) при гипертонических состояниях
и при стенокардии.

7 владеть техникой воздействия на точки ( тонизирующий, седативный, расслабляющий) при остром и хроническом
бронхите. уметь выполнять процедуры точечного и китайского массажа при бронхиальной астме.

8
владеть техникой воздействия на точки ( тонизирующий, седативный, расслабляющий) при болях в области шеи,
плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, крестцовых болях, ишиалгии. уметь выполнять процедуры точечного и
китайского массажа при болях в области шеи, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, крестцовых болях,
ишиалгии.

Оценочные средства
1 Алгоритмы практических манипуляций
2 Вопросы к зачету с оценкой
3 Вопросы по теме занятия
4 Ситуационные задачи
5 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-2.5

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции ПК-2.5
Содержание компетенции Вести медицинскую документацию

Знать



1 правила и порядок оформления медицинской документации, учетные формы, в том числе электронного документ
Уметь

1 заполнять медицинскую документацию, в том числе электронного документооборота обеспечивать личную и
общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами

1 уметь определять причины возникновения болей в области сердца, владеть принципами лечения и профилактики.
владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при болях в области сердца.

2 применять тонизирующий, успокаивающий, гармонизирующий методы воздействия на токи акупрессуры.
Владеть

1 заполнение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа, в пределах должностных
обязанностей

1 владеть методами точечного массажа : тормозной, возбуждающий, гармонизирующий. уметь воздействовать на точки:
надавливание, поглаживание, и, вибрация.

2 владеть техникой определения меридианов, топографией их точек акупрессуры. показаниями к их использованию.

3 уметь определять меридианы сердца, тонкого кишечника, владеть топографией их точек акупрессуры, показаниями к их
использованию. владеть техникой приемов точечного массажа, дозировкой воздействия.

4 владеть навыками топографии перикарда, трех обогревателей. техникой определения меридианов, точек акупрессуры,
показаниями к их использованию.

5 владеть техниками разных способов воздействия на биологически активные точки. владеть техникой приемов точечного
массажа, дозировкой воздействия.

6 владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, расслабляющий) при гипертонических состояниях
и при стенокардии.

7 владеть техникой воздействия на точки ( тонизирующий, седативный, расслабляющий) при остром и хроническом
бронхите. уметь выполнять процедуры точечного и китайского массажа при бронхиальной астме.

Оценочные средства
1 Тестирование письменное или компьютерное
2 Устный или письменный опрос
3 Вопросы к зачету с оценкой
4 Ситуационные задачи
5 Тесты



2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Семестр

Вид учебной работы Всего
часов IV

1 2 3

Аудиторные занятия (всего), в том числе 110 110

Лекции (Л) 20 20

Практические занятия (ПЗ) 90 90

Из общего числа аудиторных часов – в интерактивной форме* 2
2% 2

Семинарские занятия (СЗ)

Лабораторные работы (ЛР)

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающегося (СР), в том
числе: 44 44

Работа с учебной литературой 28 28

Работа с тестами и вопросами для самопроверки 2 2

Отработка практических навыков и умений 2 2

Самостоятельное изучение учебного материала 4 4

Консультации для обучающихся (групповые, индивидуальные, письменные,
устные) 8 8

Вид промежуточной аттестации Зачет с
оценкой

Контактная работа 110

Общая трудоемкость час.
ЗЕ

154.0
4

154
4



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

Историческая
справка и
основные
особенности
традиционного
китайского и
точеченого
массажа

Историческая справка и основные особенности
традиционного китайского и точечного
массажа История возникновения
традиционного китайского и точечного
массажа. Точечный массаж древнейший вид
лечения, применявшийся в странах Востока:
Китае, Японии, Корее, Монголии, Тибете.
Концепция Инь-Ян, У- Син, Чи- взгляды древних
восточных медиков на механизм действий
точечного массажа. Основные особенности
традиционного китайского и точечного
массажа. Показания к применению, сочетание
с лекарственной терапией. Особенности
подготовки кабинета массажа и рабочего места
для проведения процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-10

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-10

Историческая справка и основные особенности
традиционного китайского точечного массажа
Основные особенности традиционного
китайского и точечного массажа. Показания к
применению.Особенности подготовки кабинета
массажа и рабочего места для проведения
процедуры традиционного китайского и
точечного массажа

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-10,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-10,
ПК-2.3, ПК-2.5

2.

Биологически
активные точки
(БАТ) и
меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и
системы
индексации

Биологически активне точки (БАТ) и
меридианы: классфикация, международная
номенклатура и системы индексации Способы
воздействия на точки: надавливание,
поглаживание, растирание, вибрация.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5



Правила проведения процедуры традиционного
китайского и точечного массажа Методические
указания к проведению процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа, интенсивность и время воздействия
на меридианы и точки. Отработка техники
разных способов воздействия на биологически
активные точки. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Приемы
массажного воздействия на меридианы.

ОК-1, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-2.3, ПК-2.5

Биологически активные точки (БАТ) и
меридианы: классификация, международная
номенклатура и системы индексации
Биологически активные точки (БАТ),
определение, их особенности. Классификация и
международная номенклатура БАТ. Понятие о
меридиане. Система меридиана: внешний ход,
управляющий орган, внутренний ход. Способы
воздействия на точки: надавливание,
поглаживание, растирание, вибрация.
Основные методы точечного массажа:
тормозной, возбуждающий, гармонизирующий.
Классификация точек акупунктуры.
Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь2, по
топографическим картам, с помощью приборов.
Системы индексации меридианов и литературе
различных стран.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-10

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-10

Топография и техника определения меридианов
легких, толстой кишки и их основных точек
Техника определения меридианов легких и
толстой кишки. Топография их точек,
показания к их использованию. Исходные
положения массажиста и пациента. Техника
приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Возможные ответные реакции
воздействия на меридианы легких и толстой
кишки.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8,
ОК-10, ПК-2.3,
ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж в
лечении артериальной гипертензии и
стенокардии Основные причины
гипертонических состояний и стенокардии,
принципы лечения, профилактики. Точки,
необходимые для проведения гипертонических
состояний и стенокардии. Методы воздействия
на точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при гипертонических
состояниях и при стенокардии. Методические
указания к проведению традиционного
китайского массажа при гипертонических
состояниях и при стенокардии. Методика и
техника традиционного китайского массажа
при гипертонических состояниях и при
стенокардии.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-8

Топография и техника определения меридианов
желудка, селезенки - поджелудочной железы и
их основных точек Топография меридианов
желудка, селезенки, поджелудочной железы.
Показания к их использованию. Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5



Традиционный китайский и точечный массаж
при патологии дыхательной системы Основные
симптомы острого и хронического бронхитов,
принципы лечения и профилактики. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при остром и хроническом
бронхите. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента с острым и хроническим бронхитом.
Методические указания к проведению
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами пациентам с острым и
хроническим бронхитом. Методы оценки
состояния пациента с острым и хроническим
бронхитом, определение точек, необходимых
для проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при остром и
хроническом бронхите. Методика и техника
традиционного китайского массажа при остром
и хроническом бронхите. Основные симптомы
бронхиальной астмы, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
бронхиальной астме. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с бронхиальной астмой.
Методические указания к проведению
точечного массажа при бронхиальной астме.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с бронхиальной астмой. Выполнение
процедур точечного и традиционного
китайского массажа при бронхиальной астме.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5

Топография и техника определения меридианов
сердца, тонкой кишки и их основных точек
Техника определения меридианов сердца,
тонкого кишечника, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-7, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-7, ПК-2.3,
ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
Основные симптомы и синдромы желудочно -
кишечных расстройств у взрослых и детей,
принципы лечения и профилактики. Методы
оценки состояния пациента с болями в области
желудка и спастическом колите, определение
точек, необходимых для проведения лечения.
Методики и техники традиционного китайского
массажа при болях в области желудка.
Методика и техника точечного массажа при
спастическом колите. Сочетание
традиционного китайского и точечного
массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
взрослому и ребенку при синдроме желудочно -
кишечных расстройств.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5



Топография и техника определения меридианов
мочевого пузыря, почек и их основных точек
Техника определения меридианов мочевого
пузыря, почек , топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-2.3,
ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при аллергозах Основные симптомы
аллергозов, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре китайского и
точечного массажа при аллергических
состояниях. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента с аллергическим дерматитом,
крапивницей, экземой. Методические указания
к проведению точечного массажа при
аллергическом дерматите, крапивнице, экземе.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическим процедурами пациентам
с аллергозами.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-10

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-10

Топография и техника определения меридианов
перикарда, трех обогревателей и их основных
точек Техника определения меридианов
перикарда, трех обогревателей топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-8, ПК-2.3,
ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при заболеваниях глаз Основные причины
нарушения зрения, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
нарушениях зрения. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с нарушениями зрения.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при
нарушениях зрения (глаукома, пигментная
дегенерация сетчатки глаза, близорукость,
частичная атрофия зрительного нерва).
Методика точечного массажа при различных
нарушениях зрения. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами, вытяжение, мануальной терапией
пациентам с нарушениями зрения. Выполнение
процедур точечного и традиционного
китайского массажа при нарушениях зрения
(глаукома, пигментная дегенерация сетчатки
глаза, близорукость, частичная атрофия
зрительного нерва).

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8



Топография и техника определения меридианов
печени, желчного пузыря и их основных точек
Техника определения меридианов печени ,
желчного пузыря топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8,
ПК-2.3, ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области шеи, плечевого пояса и
верхних конечностей, при пояснично -
крестцовых болях и при ишиалгии. Основные
причины болей в области шеи и пояса верхних
конечностей, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при болях в
области шеи и пояса верхних конечностей.
Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента при
болях в области шеи и пояса верхних
конечностей. Методы оценки состояния
пациента с пояснично-крестцовыми болями и
болями по ходу седалищного нерва,
определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода воздействия
на точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при пояснично-крестцовых
болях и болях по ходу седалищного нерва.
Методика традиционного китайского массажа
при пояснично-крестцовых болях и болях по
ходу седалищного нерва. Выполнение процедур
точечного и традиционного китайского
массажа при пояснично-крестовых болях и
болях по ходу седалищного нерва.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-8,
ОК-10

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ОК-7, ОК-8,
ОК-10

Топорафия и техника определения
заднесрединного, переднесрединного и их
основных точек Техника определения
меридианов заднесрединного,
переднесрединного, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-6, ПК-2.3,
ПК-2.5



Традиционный китайский и точечный массаж
при патологии мочеполовой системы Основные
причины заболеваний мочеполовой системы у
женщин, принципы лечения, профилактика.
Исходные положения пациента и массажиста
при процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях
мочеполовой системы у женщин. Рефлекторные
ответные реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с заболеваниями
мочеполовой системы. Методические указания
к проведению точечного массажа при
нарушениях менструального цикла. Сочетание
традиционного китайского и точечного
массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с заболеваниями мочеполовой
системы у женщин. Методы оценки состояние
женщины с заболеваниями мочеполовой
системы, определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода воздействия
на точки ( тонизирующей, седативный,
гармонизующий) при различных заболеваниях
мочеполовой системы у женщин. Методики
точечного массажа при нарушении
менструального цикла. Основные причины
энуреза и заболеваний мочеполовой системы.
Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с
заболеваниями мочеполовой системы и при
энурезе. Методические указания к проведению
точечного массажа при расстройствах половой
функции у мужчин. Методические указания к
проведению точечного массажа при энурезе.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с энурезом и заболеваниями
мочеполовой системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10

Выполнение тонизирующего, успокаивающего и
гармонизирующего методов воздействия на
точки акупрессуры. Приемы массажного
воздействия на меридианы. Методические
указания к проведению процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа, интенсивность и время воздействия
на меридианы и точки. Исходные положения
пациента и массажиста при выполнении
обследования пациента при проведении
процедуры массажа. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа. Возможные ответные реакции
воздействия соответствующих меридианов.
Отработка техники разных способов
воздействия на биологически активные точки.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Выполнение тонизирующего,
успокаивающего и гармонизирующего методов
воздействия на точки акупрессуры.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-2.3,
ПК-2.5



Методика и техника традиционного китайского
массажа при болях в области сердца Техника
определения меридианов сердца, топография
их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методика и техника традиционного китайского
массажа при гипертонических состояниях
Техника определения меридианов при
гипертонических состояниях, топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Консультации Консультации для обучающихся
(групповые, индивидуальные, письменные,
устные)

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методика и техника традиционного китайского
массажа при стенокардии Техника определения
меридианов сердца, при стенокардии,
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методика и техника проведения точечного
массажа при вегетососудистой дистонии
Техника определения меридианов при
вегетососудистой дистонии, топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5



Методика и техника точечнго массажа при
облитерирующем эндартериите Техника
определения меридианов при облитерирующем
эндартериите, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методика и техника традиционного китайского
массажа при остром и хроническом бронхите
Техника определения меридианов бронхов
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методики и техники традиционного китайского
и точечного массажа при болях в области
желудка Техника определения меридианов
желудка, топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Основные
изменения в самочувствии пациента после
процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Методики и техники традиционного китайского
и точечного массажа при спастическом колите
Техника определения меридианов кишечника,
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-8,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методика и техника традиционного китайского
и точечного массажа при аллергическом
дерматите, крапивнице, экземе Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Основные
изменения в самочувствии пациента после
процедуры традиционного китайского и
точечного массажа. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами пациентам с аллергозами.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-8,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5



Методики точечного массажа при различных
нарушениях зрения. Техника определения
меридианов глаз, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа. Выполнение процедур
точечного и традиционного китайского
массажа при нарушениях зрения (глаукома,
пигментная дегенерация сетчатки глаз,
близорукость, частичная атрофия зрительного
нерва).

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Методики традиционного китайского и
точечного массажа при головных болях,
мигрени, невралгии Техника определения
меридианов головы, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-8,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области шеи, плечевого пояса,
верхних и нижних конечностей, седалищного
нерва Техника определения меридианов шеи,
плечевого пояса, верхних и нижних
конечностей, седалищного нерва, топография
их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Итоговое занятие

Техника нахождения точек акупрессуры и
выполнения приемов точечного массажа
Способы воздействия на точки: надавливание,
поглаживание, растирание, вибрация.
Основные методы точечного массажа:
тормозной возбуждающий, гармонизирующий.
Классификация точек акупрессуры.
Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь, по
топографическим картам, с помощью приборов.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-2.3,
ПК-2.5

Техника нахождения точек акупрессуры и
выполнение приемов точечного массажа
Классификация точек акупрессуры.
Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь, по
топографическим картам, с помощью приборов.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5



Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области сердца Основные
симптомы заболеваний сердечно-сосудистой
системы, принципы лечения и профилактики.
Исходные положения пациента и массажиста
при процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с заболеваниями
сердечно-сосудистой системы. Основные
причины болей в области сердца, принципы
лечения, профилактики. Точки, необходимые
для проведения лечения болей в области
сердца. Методы воздействия на точки
(тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при болях в области сердца.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при болях в
области сердца. Методика и техника
традиционного китайского массажа при болях в
области сердца.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10

Теоретические основы и особенности
мануальной терапии Последовательность сбора
данных для постановки диагноза. Схема
обследования пациента. Основные правила
исследования. Пальпаторное исследование
кожи, соединительной ткани, мышц и
надкостницы. Определение неврологического
статуса

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10, ОК-12,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-10, ОК-12,
ПК-2.3, ПК-2.5

Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области плечевого пояса и верхних
конечностей Основные причины пояснично-
крестцовых болей и болей по ходу седалищного
нерва. Выбор метода воздействия на точки
(тонизирующий, седативный,
гармонизирующий).

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10,
ОК-12, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ОК-10,
ОК-12, ПК-2.3,
ПК-2.5

Методики традиционного китайского массажа
при невралгии тройничного и затылочного
нервов, при неврите лицевого нерва Основные
причины невралгии тройничного нерва,
затылочного нервов, неврита лицевого нерва.
Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с
невралгиями. Методы оценки состояния
пациента с невралгией. Выбор метода
воздействия наточки. Выполнение процедур
точечного и традиционного китайского
массажа при невралгии тройничного,
затылочного, неврите лицевого нерва.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-10,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-10,
ПК-2.3, ПК-2.5

Методики и техники традиционного китайского
и точечного массажа при синдроме желудочно-
кишечных расстройств у детей Основные
симптомы и синдромы желудочно-кишечных
расстройств у детей, принципы лечения и
профилактики. Методические указания к
проведению традиционного китайского и
точечного массажа при синдроме желудочно-
кишечных расстройств у детей. Выполнение
процедур точечного и китайского массажа при
болях в области желудка, при спастическом
колите и синдроме желудочно-кишечных
расстройств у детей

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ПК-2.3, ПК-2.5



2.3. Разделы дисциплины и виды учебной деятельности

Виды учебной деятельности, включая
самостоятельную работу (в часах)

№
п/п

№
семестра Наименование раздела дисциплины Л ЛР ПЗ СЗ СР Всего

1 2 3 4 5 6 7 8 9

-1. 4
Историческая справка и основные
особенности традиционного китайского и
точеченого массажа

2 4 6

2. 4
Биологически активные точки (БАТ) и
меридианы: классфикация,
междунаородная номенклатура и системы
индексации

18 90 40 148

Всего 20 90 44 154



2.4. Тематический план лекций дисциплины

2 курс

4 семестр

№
раздела

№
темы Наименование раздела Тема Количество

часов

1 2 3 4 5

-1 1

Историческая справка и
основные особенности
традиционного
китайского и точеченого
массажа [2.00]

Историческая справка и основные особенности традиционного китайского и точечного массажа
(В интерактивной форме)

История возникновения традиционного китайского и точечного массажа. Точечный массаж древнейший вид
лечения, применявшийся в странах Востока: Китае, Японии, Корее, Монголии, Тибете. Концепция Инь-Ян,
У- Син, Чи- взгляды древних восточных медиков на механизм действий точечного массажа. Основные
особенности традиционного китайского и точечного массажа. Показания к применению, сочетание с
лекарственной терапией. Особенности подготовки кабинета массажа и рабочего места для проведения
процедуры традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-10

2

2 2

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при болях в области сердца

Основные симптомы заболеваний сердечно-сосудистой системы, принципы лечения и профилактики.
Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и точечного
массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Основные причины
болей в области сердца, принципы лечения, профилактики. Точки, необходимые для проведения лечения
болей в области сердца. Методы воздействия на точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при
болях в области сердца. Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при
болях в области сердца. Методика и техника традиционного китайского массажа при болях в области
сердца.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-8,ОК-10

2



2 3

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Биологически активные точки (БАТ) и меридианы: классификация, международная
номенклатура и системы индексации

Биологически активные точки (БАТ), определение, их особенности. Классификация и международная
номенклатура БАТ. Понятие о меридиане. Система меридиана: внешний ход, управляющий орган,
внутренний ход. Способы воздействия на точки: надавливание, поглаживание, растирание, вибрация.
Основные методы точечного массажа: тормозной, возбуждающий, гармонизирующий. Классификация точек
акупунктуры. Нахождение точек: по анатомическим ориентирам в системе цунь2, по топографическим
картам, с помощью приборов. Системы индексации меридианов и литературе различных стран.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-10

2

2 4

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж в лечении артериальной гипертензии и
стенокардии

Основные причины гипертонических состояний и стенокардии, принципы лечения, профилактики. Точки,
необходимые для проведения гипертонических состояний и стенокардии. Методы воздействия на точки
(тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при гипертонических состояниях и при стенокардии.
Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при гипертонических состояниях
и при стенокардии. Методика и техника традиционного китайского массажа при гипертонических
состояниях и при стенокардии.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ОК-7,ОК-8,

2

2 5

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при патологии дыхательной системы

Основные симптомы острого и хронического бронхитов, принципы лечения и профилактики. Исходные
положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и точечного массажа при
остром и хроническом бронхите. Рефлекторные ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности
пациента с острым и хроническим бронхитом. Методические указания к проведению китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами пациентам с острым и
хроническим бронхитом. Методы оценки состояния пациента с острым и хроническим бронхитом,
определение точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздействия на точки
(тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при остром и хроническом бронхите. Методика и техника
традиционного китайского массажа при остром и хроническом бронхите. Основные симптомы бронхиальной
астмы, принципы лечения и профилактики. Исходные положения пациента и массажиста при процедуре
традиционного китайского и точечного массажа при бронхиальной астме. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности пациента с бронхиальной астмой. Методические указания к
проведению точечного массажа при бронхиальной астме. Сочетание традиционного китайского и точечного
массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами пациентам с бронхиальной
астмой. Выполнение процедур точечного и традиционного китайского массажа при бронхиальной астме.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5

2



2 6

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта

Основные симптомы и синдромы желудочно - кишечных расстройств у взрослых и детей, принципы лечения
и профилактики. Методы оценки состояния пациента с болями в области желудка и спастическом колите,
определение точек, необходимых для проведения лечения. Методики и техники традиционного китайского
массажа при болях в области желудка. Методика и техника точечного массажа при спастическом колите.
Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами взрослому и ребенку при синдроме желудочно - кишечных
расстройств.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5

2

2 7

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при аллергозах

Основные симптомы аллергозов, принципы лечения и профилактики. Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре китайского и точечного массажа при аллергических состояниях. Рефлекторные
ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с аллергическим дерматитом,
крапивницей, экземой. Методические указания к проведению точечного массажа при аллергическом
дерматите, крапивнице, экземе. Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическим процедурами пациентам с аллергозами.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ОК-7,ОК-10,

2

2 8

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях глаз

Основные причины нарушения зрения, принципы лечения и профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного китайского и точечного массажа при нарушениях зрения.
Рефлекторные ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с нарушениями зрения.
Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при нарушениях зрения
(глаукома, пигментная дегенерация сетчатки глаза, близорукость, частичная атрофия зрительного нерва).
Методика точечного массажа при различных нарушениях зрения. Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжение,
мануальной терапией пациентам с нарушениями зрения. Выполнение процедур точечного и традиционного
китайского массажа при нарушениях зрения (глаукома, пигментная дегенерация сетчатки глаза,
близорукость, частичная атрофия зрительного нерва).
ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-8

2



2 9

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при болях в области шеи, плечевого пояса и
верхних конечностей, при пояснично - крестцовых болях и при ишиалгии.

Основные причины болей в области шеи и пояса верхних конечностей, принципы лечения и профилактики.
Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и точечного
массажа при болях в области шеи и пояса верхних конечностей. Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента при болях в области шеи и пояса верхних конечностей. Методы
оценки состояния пациента с пояснично-крестцовыми болями и болями по ходу седалищного нерва,
определение точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздействия на точки
(тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при пояснично-крестцовых болях и болях по ходу
седалищного нерва. Методика традиционного китайского массажа при пояснично-крестцовых болях и болях
по ходу седалищного нерва. Выполнение процедур точечного и традиционного китайского массажа при
пояснично-крестовых болях и болях по ходу седалищного нерва.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ОК-7,ОК-8,
ОК-10

2

2 10

Биологически активные
точки (БАТ) и меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при патологии мочеполовой системы

Основные причины заболеваний мочеполовой системы у женщин, принципы лечения, профилактика.
Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и точечного
массажа при заболеваниях мочеполовой системы у женщин. Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с заболеваниями мочеполовой системы. Методические указания к
проведению точечного массажа при нарушениях менструального цикла. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами
пациентам с заболеваниями мочеполовой системы у женщин. Методы оценки состояние женщины с
заболеваниями мочеполовой системы, определение точек, необходимых для проведения лечения. Выбор
метода воздействия на точки ( тонизирующей, седативный, гармонизующий) при различных заболеваниях
мочеполовой системы у женщин. Методики точечного массажа при нарушении менструального цикла.
Основные причины энуреза и заболеваний мочеполовой системы. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности пациента с заболеваниями мочеполовой системы и при энурезе.
Методические указания к проведению точечного массажа при расстройствах половой функции у мужчин.
Методические указания к проведению точечного массажа при энурезе. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами
пациентам с энурезом и заболеваниями мочеполовой системы.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-8,ОК-10

2

Всего за семестр 20

Всего часов 20

2.5.1. Тематический план практических занятий

2 курс



4 семестр

№
раздела

№
темы Наименование раздела Тема Количество

часов

1 2 3 4 5

2 1

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Техника нахождения точек акупрессуры и выполнения приемов точечного массажа

Способы воздействия на точки: надавливание, поглаживание, растирание, вибрация. Основные
методы точечного массажа: тормозной возбуждающий, гармонизирующий. Классификация точек
акупрессуры. Нахождение точек: по анатомическим ориентирам в системе цунь, по
топографическим картам, с помощью приборов.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 2

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Правила проведения процедуры традиционного китайского и точечного массажа

Методические указания к проведению процедуры традиционного китайского и точечного массажа,
интенсивность и время воздействия на меридианы и точки. Отработка техники разных способов
воздействия на биологически активные точки. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Приемы массажного воздействия на меридианы.
ОК-1,ОК-3,ОК-5,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 3

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов легких, толстой кишки и их основных
точек

Техника определения меридианов легких и толстой кишки. Топография их точек, показания к их
использованию. Исходные положения массажиста и пациента. Техника приемов точечного массажа,
дозировка воздействия. Возможные ответные реакции воздействия на меридианы легких и толстой
кишки.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-7,ОК-8,ОК-10,ПК-2.3,
ПК-2.5

4

2 4

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов желудка, селезенки - поджелудочной
железы и их основных точек

Топография меридианов желудка, селезенки, поджелудочной железы. Показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5,

4



2 5

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов сердца, тонкой кишки и их основных
точек

Техника определения меридианов сердца, тонкого кишечника, топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-7,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 6

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов мочевого пузыря, почек и их основных
точек

Техника определения меридианов мочевого пузыря, почек , топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 7

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов перикарда, трех обогревателей и их
основных точек

Техника определения меридианов перикарда, трех обогревателей топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 8

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов печени, желчного пузыря и их основных
точек

Техника определения меридианов печени , желчного пузыря топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-7,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5,

4



2 9

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топорафия и техника определения заднесрединного, переднесрединного и их основных
точек

Техника определения меридианов заднесрединного, переднесрединного, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа,
дозировка воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-6,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 10

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Выполнение тонизирующего, успокаивающего и гармонизирующего методов воздействия
на точки акупрессуры. Приемы массажного воздействия на меридианы.

Методические указания к проведению процедуры традиционного китайского и точечного массажа,
интенсивность и время воздействия на меридианы и точки. Исходные положения пациента и
массажиста при выполнении обследования пациента при проведении процедуры массажа. Основные
изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного китайского и точечного
массажа. Возможные ответные реакции воздействия соответствующих меридианов. Отработка
техники разных способов воздействия на биологически активные точки. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Выполнение тонизирующего, успокаивающего и
гармонизирующего методов воздействия на точки акупрессуры.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 11

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского массажа при болях в области сердца

Техника определения меридианов сердца, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5,

4

2 12

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского массажа при гипертонических состояниях

Техника определения меридианов при гипертонических состояниях, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа,
дозировка воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-4,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

4



2 13

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского массажа при стенокардии

Техника определения меридианов сердца, при стенокардии, топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-4,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 14

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника проведения точечного массажа при вегетососудистой дистонии

Техника определения меридианов при вегетососудистой дистонии, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа,
дозировка воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-4,ОК-7,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5,

4

2 15

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника точечнго массажа при облитерирующем эндартериите

Техника определения меридианов при облитерирующем эндартериите, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию. Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа,
дозировка воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ПК-2.3,ПК-2.5,

4

2 16

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского массажа при остром и хроническом
бронхите

Техника определения меридианов бронхов топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-7,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5,

4

2 17

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики и техники традиционного китайского и точечного массажа при болях в области
желудка

Техника определения меридианов желудка, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-5,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

4



2 18

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики и техники традиционного китайского и точечного массажа при спастическом
колите

Техника определения меридианов кишечника, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-8,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 19

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского и точечного массажа при аллергическом
дерматите, крапивнице, экземе

Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры традиционного китайского и точечного массажа.
Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами пациентам с аллергозами.
ОК-1,ОК-2,ОК-4,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 20

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики точечного массажа при различных нарушениях зрения.

Техника определения меридианов глаз, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа. Выполнение процедур точечного и традиционного китайского
массажа при нарушениях зрения (глаукома, пигментная дегенерация сетчатки глаз, близорукость,
частичная атрофия зрительного нерва).
ОК-1,ОК-2,ОК-5,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

4

2 21

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики традиционного китайского и точечного массажа при головных болях, мигрени,
невралгии

Техника определения меридианов головы, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов. Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-5,ОК-8,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

4



2 22

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при болях в области шеи, плечевого пояса,
верхних и нижних конечностей, седалищного нерва

Техника определения меридианов шеи, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей,
седалищного нерва, топография их точек акупрессуры, показания к их использованию. Исходные
положения пациента и массажиста. Правила выбора и последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка воздействия. Основные изменения в самочувствии
пациента после процедуры традиционного китайского и точечного массажа.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-8,ОК-10,ОК-12,ПК-2.3,
ПК-2.5

4

2 23

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [2.00]

Итоговое занятие
2

Всего за семестр 90

Всего часов 90

2.5.2. Семинарские занятия

Данный вид работы не предусмотрен

2.6. Лабораторные работы

Данный вид работы не предусмотрен

2.7. Контроль самостоятельной работы

Данный вид работы не предусмотрен



2.8.1. Виды самостоятельной работы

2 курс

4 семестр

№
раздела

№
темы Наименование раздела Тема Вид самост.работы Количество

часов

1 2 3 4 5 6

2 2

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Биологически активне точки (БАТ) и меридианы: классфикация,
международная номенклатура и системы индексации
Файлов нет

Способы воздействия на точки: надавливание, поглаживание, растирание,
вибрация.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-8,ОК-10,ОК-12,
ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4

2 3

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Техника нахождения точек акупрессуры и выполнение приемов
точечного массажа
Файлов нет

Классификация точек акупрессуры. Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь, по топографическим картам, с помощью
приборов.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-7,ОК-8,ОК-12,
ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4



2 4

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Топография и техника определения меридианов легких, толстой
кишки и их основных точек
Файлов нет

Показания к использованию. Техника определения меридианов легких и
толстой кишки, топография их точек акупрессуры, показания к их
использованию.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ОК-8,ОК-10,
ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4

2 5

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Теоретические основы и особенности мануальной терапии
Файлов нет

Последовательность сбора данных для постановки диагноза. Схема
обследования пациента. Основные правила исследования. Пальпаторное
исследование кожи, соединительной ткани, мышц и надкостницы.
Определение неврологического статуса
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-8,ОК-10,ОК-12,
ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4

2 6

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Традиционный китайский и точечный массаж при болях в области
плечевого пояса и верхних конечностей
Файлов нет

Основные причины пояснично-крестцовых болей и болей по ходу
седалищного нерва. Выбор метода воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий).
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-8,ОК-10,ОК-12,ПК-2.3,
ПК-2.5
Файлов нет

Работа с тестами и
вопросами для
самопроверки [2.00],
Работа с учебной
литературой [2.00]

4



2 7

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики традиционного китайского массажа при невралгии
тройничного и затылочного нервов, при неврите лицевого нерва
Файлов нет

Основные причины невралгии тройничного нерва, затылочного нервов,
неврита лицевого нерва. Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с невралгиями. Методы оценки
состояния пациента с невралгией. Выбор метода воздействия наточки.
Выполнение процедур точечного и традиционного китайского массажа при
невралгии тройничного, затылочного, неврите лицевого нерва.
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-10,ПК-2.3,ПК-2.5,
Файлов нет

Отработка
практических навыков
и умений [2.00], Работа
с учебной литературой
[2.00]

4

2 8

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методики и техники традиционного китайского и точечного
массажа при синдроме желудочно-кишечных расстройств у детей
Файлов нет

Основные симптомы и синдромы желудочно-кишечных расстройств у
детей, принципы лечения и профилактики. Методические указания к
проведению традиционного китайского и точечного массажа при синдроме
желудочно-кишечных расстройств у детей. Выполнение процедур
точечного и китайского массажа при болях в области желудка, при
спастическом колите и синдроме желудочно-кишечных расстройств у детей
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4

2 9

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [4.00]

Методика и техника традиционного китайского массажа при
гипертонических состояниях
Файлов нет

Основные причины гипертонических состояний. Принципы лечения.
Принципы профилактики. Точки, необходимые для проведения лечения
гипертонических состояний и стенокардии. Методические указания к
проведению традиционного китайского массажа при гипертонических
состояниях и стенокардии
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Самостоятельное
изучение учебного
материала [4.00]

4



-1 10
Историческая справка и
основные особенности
традиционного китайского и
точеченого массажа [4.00]

Историческая справка и основные особенности традиционного
китайского точечного массажа
Файлов нет

Основные особенности традиционного китайского и точечного массажа.
Показания к применению.Особенности подготовки кабинета массажа и
рабочего места для проведения процедуры традиционного китайского и
точечного массажа
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ОК-6,ОК-7,ОК-10,
ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Работа с учебной
литературой [4.00]

4

2 12

Биологически активные точки
(БАТ) и меридианы:
классфикация, междунаородная
номенклатура и системы
индексации [8.00]

Консультации
Файлов нет

Консультации для обучающихся (групповые, индивидуальные, письменные,
устные)
ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-5,ПК-2.3,ПК-2.5
Файлов нет

Консультации для
обучающихся
(групповые,
индивидуальные,
письменные, устные)
[8.00]

8

Всего за семестр 44

Всего часов 44



2.9. Фонд оценочных средств, в том числе для проведения промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

2.9.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств

4 семестр

Оценочные средства

№
п/п Виды контроля

Наименование
раздела

дисциплины
Форма

Кол-во
вопросов в

задании

Кол-во
независимых

вариантов

1 2 3 4 5 6

1 Для входного контроля

Тесты 20 20

2 Для текущего контроля

Ситуационные
задачи 3 По числу студентов

Тесты 10

3 Для промежуточного
контроля

Вопросы к зачету с
оценкой 5 5



2.9.2. Примеры оценочных средств

Входной контроль

Вопросы по теме занятия

1. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

2. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

3. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

4. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

5. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

6. Место расположение точки Шао-цзэ (малый пруд)

1)  расположена у  ногтевого  ложа V  пальца  на  3  мм кнаружи.  Топографическая анатомия:
собственная ладонная пальцевая артерия и собственный ладонный пальцевой нерв, отходящий
от  локтевого  нерва.  Глубина  укола  3  мм.  Показания:  кашель,  головная  боль,  тонзиллит,
функциональные заболевания сердца,  боль  в  области предплечья,  тик и  контрактура мышц
шейно-затылочной области, гипогалактия, мастит, пищевые отравления

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ПК-2.3

7. Место расположения точки - Ян-гу (солнечная долина)

1) между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, во впадине, которая
ощущается при полусогнутой в запястном суставе руке.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

8. Место расположения точки - Ян-гу (солнечная долина)

1) между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, во впадине, которая
ощущается при полусогнутой в запястном суставе руке.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

9. Место расположения точки - Ян-гу (солнечная долина)

1) между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, во впадине, которая
ощущается при полусогнутой в запястном суставе руке.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

10. Место расположения точки - Ян-гу (солнечная долина)

1) между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, во впадине, которая
ощущается при полусогнутой в запястном суставе руке.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

11. Место расположения точки - Ян-гу (солнечная долина)

1) между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, во впадине, которая
ощущается при полусогнутой в запястном суставе руке.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

12. Место расположения точки - Сяо-хай (небольшое море)

1)  между  медиальным мыщелком  плечевой  кости  и  отростком  локтевой  кости,  в  локтевой
бороздке.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8



13. Место расположения точки - Сяо-хай (небольшое море)

1)  между  медиальным мыщелком  плечевой  кости  и  отростком  локтевой  кости,  в  локтевой
бороздке.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

14. Место расположения точки - Сяо-хай (небольшое море)

1)  между  медиальным мыщелком  плечевой  кости  и  отростком  локтевой  кости,  в  локтевой
бороздке.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

15. Место расположения точки - Сяо-хай (небольшое море)

1)  между  медиальным мыщелком  плечевой  кости  и  отростком  локтевой  кости,  в  локтевой
бороздке.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

16. Место расположения точки - Сяо-хай (небольшое море)

1)  между  медиальным мыщелком  плечевой  кости  и  отростком  локтевой  кости,  в  локтевой
бороздке.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

Тесты

1. МАССАЖ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОДОМ

1) неспецифической терапии

2) патогенетической терапии

3) функциональной терапии

4) функциональной терапии

5) восстановительной терапии

Правильный ответ: 2, 3, 4, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4

2. МАССАЖ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОДОМ

1) неспецифической терапии

2) патогенетической терапии

3) функциональной терапии

4) функциональной терапии

5) восстановительной терапии



Правильный ответ: 2, 3, 4, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4

3. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

4. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

5. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение



Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

6. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

7. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

8. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение



Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

9. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

10. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

11. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение



Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

12. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

13. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

14. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение



Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-7 , ОК-8

15. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-7 , ОК-8

16. Абсолютные противопоказания к точечному масажу

1) 1) болезни ногтей грибковой этиологии; 2) гнойные процессы; 3) дискинезии желудочно-
кишечного тракта; 4) заболевания крови; 5) утомление.

2) болезни ногтей грибковой этиологии;

1) гнойные процессы

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) заболевания крови

4) утомление

5) возбуждение

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-7 , ОК-8

17. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



18. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

19. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

20. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

21. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



22. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

23. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

24. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

25. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



26. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

27. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

28. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

29. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



30. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

31. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

32. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

33. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



34. ВЕЛИЧИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ

1) 0,2 цуня

2) 0,3 цуня

3) 0,5 цуня

4) 0,9 цуня

5) 1 цунь

Правильный ответ: 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

35. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

36. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

37. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



38. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

39. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

40. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

41. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



42. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

43. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

44. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

45. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



46. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

47. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

48. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

49. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



50. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

51. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

52. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

53. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



54. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

55. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

56. ВИДЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

1) лечебный

2) профилактический

3) спортивный

4) классический

5) гармонизирующий

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

57. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



58. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

59. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

60. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

61. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц



Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

62. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

63. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

64. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕОСЛОЖНЕННЫХ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СОСТАВЛЯЕТ

1) 1-2 дня

2) 10-15 дней

3) 2-8 дней

4) 20-30 дней

5) 1 месяц

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

65. Количество точек воздействия

1) 11 точек

2) 5 точек



3) 3 точки

4) 17 точек

5) 2 точки

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

66. Количество точек воздействия

1) 11 точек

2) 5 точек

3) 3 точки

4) 17 точек

5) 2 точки

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

67. Количество точек воздействия

1) 11 точек

2) 5 точек

3) 3 точки

4) 17 точек

5) 2 точки

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

68. Количество точек воздействия

1) 11 точек

2) 5 точек

3) 3 точки

4) 17 точек

5) 2 точки

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

69. Количество точек воздействия

1) 11 точек



2) 5 точек

3) 3 точки

4) 17 точек

5) 2 точки

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-7 , ОК-8

70. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

71. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

72. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

73. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек



1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

74. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

75. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5

76. Максимальное действие точечного массажа после прекращения раздражения точек

1) 1-2 часа

2) 20-30 минут

3) 3-4 часа

4) 36-48 часов

5) 36-48 часов

Правильный ответ: 5

ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5



77. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12

78. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12

79. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12

80. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12



81. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12

82. Материал массажных палочек

1) металл

2) стекло

3) текстолит

4) хлопок

5) эбонит

Правильный ответ: 1, 3, 5

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12

83. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3

84. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3



85. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3

86. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3

87. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3

88. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3



89. Методы воздействия точечного массажа

1) возбуждающий

2) раздражающий

3) тонизирующий

4) классический

5) спортивный

Правильный ответ: 1, 3

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3

90. Показания к точечному массажу

1) активные формы туберкулеза

2) болезни волос невыясненной этиологии

3) склонность к инфекционным заболеваниям

4) снижение физической работоспособности

5) частые острые респираторные заболевания

Правильный ответ: 3, 4, 5

ОК-1 , ОК-5 , ОК-8

91. Показания к точечному массажу

1) активные формы туберкулеза

2) болезни волос невыясненной этиологии

3) склонность к инфекционным заболеваниям

4) снижение физической работоспособности

5) частые острые респираторные заболевания

Правильный ответ: 3, 4, 5

ОК-1 , ОК-5 , ОК-8

92. Показания к точечному массажу

1) активные формы туберкулеза

2) болезни волос невыясненной этиологии

3) склонность к инфекционным заболеваниям

4) снижение физической работоспособности

5) частые острые респираторные заболевания

Правильный ответ: 3, 4, 5

ОК-1 , ОК-5 , ОК-8



93. Расположение точки «1»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 2

ОК-1 , ОК-2 , ОК-8

94. Расположение точки «2»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, над яремной ямкой

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 2

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4

95. Расположение точки «2»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, над яремной ямкой

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 2

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4

96. Расположение точки «3»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, над яремной ямкой

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 4

ОК-1



97. Расположение точки «3»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, над яремной ямкой

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 4

ОК-1

98. Расположение точки «3»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, над яремной ямкой

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 4

ОК-1

99. Расположение точки «4»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-8

100. Расположение точки «4»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-8



101. Расположение точки «4»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-8

102. Расположение точки «4»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-4 , ОК-8

103. Расположение точки «5»

1) заднебоковые поверхности шеи

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 3

ОК-1 , ОК-4

104. Расположение точки «6»

1) проекция гайморовых пазух

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-3 , ОК-8



105. Расположение точки «6»

1) проекция гайморовых пазух

2) дискинезии желудочно-кишечного тракта

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-3 , ОК-8

Текущий контроль

Ситуационные задачи

1. Ситуационная задача №1:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

2. Ситуационная задача №2:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.



Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

3. Ситуационная задача №3:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

4. Ситуационная задача №4:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы



вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

5. Ситуационная задача №5:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

6. Ситуационная задача №6:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При



рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

7. Ситуационная задача №7:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5



8. Ситуационная задача №8:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.

ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

9. Ситуационная задача №9:  Ребенку 2,5 месяца. Родился в ягодичном предлежании. При
рождении  был  выставлен  диагноз:  акушерский  паралич  Эрба-Дюшена  (верхний).  Получал
лечение: укладка с помощью шины в позе «голосующего» и массаж. Обнаружено: правая рука
немного согнута в локтевом суставе, ротирована внутрь, кисть согнута. Сухожильные рефлексы
вызываются слабо. Движения в кисти и пальцах сохранены. Движения в плечевом и локтевом
суставах только появились, но отстают от движений в здоровой конечности.

Ответ  1:  Дефицит  движений  в  правой  руке.  На  фоне  1)  общего  гигиенического  массажа,
соответствующего  возрасту  ребенка,  проводим 2)  дифференцированный массаж пораженной
ручки,  т.к.  в  это  время начинает  усиливаться  напряжение  сгибателей  руки.  С  этой  целью
применяем а)- расслабляющие приемы массажа на двуглавой мышце плеча, плечелучевой и
большой  грудной  мышце.  Для  более  слабых  мышц,  которыми  являются  мышцы  лопатки,
дельтовидная, трехглавая: б)- укрепляющие приемы, т.е. более сильный массаж, включающий
приемы щипцеобразного разминания на дельтовидной и трехглавой мышцах и особое внимание
необходимо  уделить  лопатке  (для  предупреждения  формирования  "крыловидных  лопаток").
Целесообразно  в  процедуру  включить  возбуждающий  метод  3)  точечного  массажа  для
стимуляции  паретических  мышц:  14·II-  Би-  Нао-  на  наружной  поверхности  плеча,  выше
локтевого сгиба на 7 цунь 14·X- Цзянь- Ляо - на задней поверхности плечевого сустава под
акромиальным отростком. 21 XI- Цзянь - Цзын - в надостной ямке посередине. 11·VI- Тянь - Цзунь
-  в  центре  подостной  ямки.  4)  После  этого  переходим  к  очень  осторожным  пассивным
движениям во всех суставах паретичной руки. Для этого необходимо фиксировать своей рукой
плечевой  сустав  ребенка,  обхватив  его  предплечье  так,  чтобы  большой  палец  фиксировал
ключицу, а остальные пальцы располагались на лопатке. Затем медленно производить движения
плеча  вперед,  назад,  отвести,  привести,  ротировать  кнаружи.  В  локтевом и  лучезапястном
суставах - сгибание, разгибание, супинация.



ОК-1 , ОК-3 , ОК-5 , ОК-8 , ПК-2.3 , ПК-2.5

10. Ситуационная задача №10:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

11. Ситуационная задача №11:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

12. Ситуационная задача №12:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

13. Ситуационная задача №13:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.



1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

14. Ситуационная задача №14:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

15. Ситуационная задача №15:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

16. Ситуационная задача №16:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

17. Ситуационная задача №17:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение



настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

18. Ситуационная задача №18:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

19. Ситуационная задача №19:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

20. Ситуационная задача №20:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



21. Ситуационная задача №21:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

22. Ситуационная задача №22:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

23. Ситуационная задача №23:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

24. Ситуационная задача №24:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек



(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

25. Ситуационная задача №25:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

26. Ситуационная задача №26:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

27. Ситуационная задача №27:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

28. Ситуационная задача №28:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне



психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

29. Ситуационная задача №29:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

30. Ситуационная задача №30:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

31. Ситуационная задача №31:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



32. Ситуационная задача №32:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

33. Ситуационная задача №33:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

34. Ситуационная задача №34:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

35. Ситуационная задача №35:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек



(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

36. Ситуационная задача №36:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

37. Ситуационная задача №37:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

38. Ситуационная задача №38:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

39. Ситуационная задача №39:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне



психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

40. Ситуационная задача №40:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

41. Ситуационная задача №41:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

42. Ситуационная задача №42:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5



43. Ситуационная задача №43:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

44. Ситуационная задача №44:  Женщина 45 лет, страдающая артериальной гипертензией,
предъявляет жалобы на головные боли с ощущением тяжести в голове, головокружение, сильное
беспокойство  в  сердце,  сопровождаемое  бессонницей,  раздражительность,  снижение
настроения, распирающие, давящие боли в подреберье и эпигастрии, сухость и горький привкус
во  рту,  отрыжку  съеденной  пищей,  запоры.  Данные  жалобы  в  течение  недели  на  фоне
психотравмирующей ситуации. Объективно: кожные покровы чистые, гиперемия лица, иньекция
склер. Язык красный, покрыт жёлтым налётом. Пульс – 90 в мин напряжённый, струнный.

1) 1. Установить синдромальный диагноз согласно традиционной восточной медицине.

Ответ 1: : Невроз. Синдром Огня Печени.Лечение: воздействие на каналы печени (се), почек
(бу), перикарда и сань-цзяо.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

45. Ситуационная задача №45:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

46. Ситуационная задача №46:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

47. Ситуационная задача №47:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

48. Ситуационная задача №48:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

49. Ситуационная задача №49:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

50. Ситуационная задача №50:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

51. Ситуационная задача №51:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

52. Ситуационная задача №52:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

53. Ситуационная задача №53:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

54. Ситуационная задача №54:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

55. Ситуационная задача №55:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

56. Ситуационная задача №56:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

57. Ситуационная задача №57:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

58. Ситуационная задача №58:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

59. Ситуационная задача №59:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

60. Ситуационная задача №60:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

61. Ситуационная задача №61:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

62. Ситуационная задача №62:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

63. Ситуационная задача №63:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

64. Ситуационная задача №64:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

65. Ситуационная задача №65:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

66. Ситуационная задача №66:  Мальчик, 15 лет, предъявляет жалобы на сильную зубную
боль, усиливающуюся при приёме холодной пищи, озноб, непереносимость холода, сонливость,
обильное мочеиспускание. Объективно: при осмотре полости рта дёсны опухшие и болезненные.
Температура  тела  повышена  до  37,5°C.  Язык  –  с  жёлтым налётом.  Пульс  –  напряжённый,
поверхностный. Моча – бесцветная, стул – полужидкий.

1)  1.  Установить  синдромальный  диагноз  согласно  традиционной  восточной  медицине.  2.
Назначить лечение методами рефлексотерапии для облегчения состояния.

Ответ 1: Экзогенная зубная боль. Синдром Ветра-Холода. Лечение: акупунктура точек каналов
желудка и толстого кишечника, аурикулотерапия.



ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-6 , ОК-7 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

Тесты

1. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «7»

1) проекция слезных точек

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-8 , ПК-2.5

2. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «7»

1) проекция слезных точек

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-8 , ПК-2.5

3. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «7»

1) проекция слезных точек

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-8 , ПК-2.5

4. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «7»

1) проекция слезных точек

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи



5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-8 , ПК-2.5

5. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «8»

1) между углом нижней челюсти и сосцевидным отростком

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.5

6. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «8»

1) между углом нижней челюсти и сосцевидным отростком

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.5

7. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «8»

1) между углом нижней челюсти и сосцевидным отростком

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-8 , ОК-12 , ПК-2.5

8. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка



4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

9. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

10. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

11. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

12. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки



3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

13. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

14. РАСПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ «9»

1) треугольник между первым и вторым пальцами кисти

2) область грудины, ниже яремной ямки

3) область седьмого шейного позвонка

4) переднебоковые поверхности шеи

5) передняя поверхность шеи

Правильный ответ: 1

ОК-1 , ОК-2 , ОК-3 , ОК-4 , ОК-5 , ОК-12 , ПК-2.3 , ПК-2.5

Промежуточный контроль

Вопросы к зачету с оценкой

1. Место точечного массажа в ТКМ, действие массажа на регуляцию Ци, крови и функции
внутренних органов

ОК-4 , ОК-8 , ОК-10 , ПК-2.3 , ПК-2.5

2. 5 видов точек Шу-сюэ Точки-источники Коллатеральные точки Точки –трещины Точки Шу
спины Групповое ЛО 8 средоточий Точки широкого спектра действия

ОК-4 , ОК-10 , ПК-2.3 , ПК-2.5



3.  Согревание.  Тонизация.  Послабление,  рассеивание,  примирение,  очищение.  Методы
сочетания  точек

ОК-10 , ПК-2.3 , ПК-2.5

4.  Качание,  трение,  прессование,  пальцевое  надавливание  точки,  щипание  ,дергание,
постукивание,  вибрация

ПК-2.3 , ПК-2.5

5. Использование точечного массажа при лечении часто встречающихся заболеваний, готовые
отработанные сочетания точек, рассматриваются рецепты лечения различных заболеваний по
желанию группы

ПК-2.3 , ПК-2.5

2.9.3. Примерная тематика курсовых работ 
(проектов) Данный вид работы не предусмотрен



2.9.4. Перечень практических умений/навыков

2 курс

4 семестр

№
п/п Практические умения

1 2

0

Владеть методами точечного массажа : тормозной, возбуждающий, гармонизирующий. Уметь
воздействовать на точки: надавливание, поглаживание, и, вибрация.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

3

Владеть техникой определения меридианов, топографией их точек акупрессуры. Показаниями к
их использованию.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

4

Уметь определять меридианы сердца, тонкого кишечника, владеть топографией их точек
акупрессуры, показаниями к их использованию. Владеть техникой приемов точечного массажа,
дозировкой воздействия.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

5

Владеть навыками топографии перикарда, трех обогревателей. Техникой определения
меридианов, точек акупрессуры, показаниями к их использованию.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5

6

Владеть техниками разных способов воздействия на биологически активные точки. Владеть
техникой приемов точечного массажа, дозировкой воздействия.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

7

Уметь определять причины возникновения болей в области сердца, владеть принципами
лечения и профилактики. Владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при болях в области сердца.
Файлов нет

Уровень: Уметь

ОК-12,ПК-2.3,ПК-2.5



8

Владеть техникой воздействия на точки (тонизирующий, седативный, расслабляющий) при
гипертонических состояниях и при стенокардии.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

9

Владеть техникой воздействия на точки ( тонизирующий, седативный, расслабляющий) при
остром и хроническом бронхите. Уметь выполнять процедуры точечного и китайского массажа
при бронхиальной астме.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3,ПК-2.5

10

Владеть техникой воздействия на точки ( тонизирующий, седативный, расслабляющий) при
болях в области шеи, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, крестцовых болях,
ишиалгии. Уметь выполнять процедуры точечного и китайского массажа при болях в области
шеи, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, крестцовых болях, ишиалгии.
Файлов нет

Уровень: Владеть

ПК-2.3

11

Применять тонизирующий, успокаивающий, гармонизирующий методы воздействия на токи
акупрессуры.
Файлов нет

Уровень: Уметь

ПК-2.3,ПК-2.5



2.9.5. Перечень основной литературы к рабочей программе

№
п/п Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы Вид носителя

(электронный/бумажный)

1 2 3

1
Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж. Базовый курс : классическая техника массажа : учебное пособие / М. А.
Ерёмушкин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 200 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452714.html

ЭБС Консультант студента (ВУЗ)

2 Усакова, Н. А. Точечный массаж для начинающих / Н. А. Усакова. - Москва : Спорт, 2018. - 112 с. - Текст : электронный. -
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018220.html ЭБС Консультант студента (ВУЗ)

2.9.6. Перечень дополнительной литературы к рабочей программе

№
п/п Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы Вид носителя

(электронный/бумажный)

1 2 3

1 Классический массаж : учебник / ред. М. А. Ерёмушкин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 448 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467985.html ЭБС Консультант студента (ВУЗ)

2
Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж : квалификационные тесты, клинические задачи, практические навыки : учебное
пособие / М. А. Ерёмушкин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 136 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455296.html

ЭБС Консультант студента (ВУЗ)

3
Апчел, В. Я. Точечный массаж в тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов : [монография] / В. Я. Апчел, В.
Н. Цыган, О. А. Толстой. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2020. - 110 с. - Текст : электронный. - URL:
https://reader.lanbook.com/book/159152#1

ЭБС Лань

4
Традиционный китайский и точечный массаж : сборник методических указаний для обучающихся к практическим занятиям по
специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) (очная
форма обучения) / сост. Е. В. Корнеева ; Красноярский медицинский университет, Фармацевтический колледж. - Красноярск :
КрасГМУ, 2022. - 96 с. - Текст : электронный. - URL: https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/121451.pdf

ЭБС КрасГМУ

5

Традиционный китайский и точечный массаж : сборник методических указаний для обучающихся к внеаудиторной
(самостоятельной) работе по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями
здоровья по зрению) (очная форма обучения) / сост. Е. В. Корнеева ; Красноярский медицинский университет,
Фармацевтический колледж. - Красноярск : КрасГМУ, 2022. - 96 с. - Текст : электронный. - URL:
https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/121476.pdf

ЭБС КрасГМУ

http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=119907
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=120036
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=119908
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=119911
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=120869
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=121451
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=121476


Электронные ресурсы:

ЭБС КрасГМУ «Colibris»;

ЭБС Консультант студента ВУЗ

ЭБС Консультант студента Колледж

ЭБС Айбукс

ЭБС Букап

ЭБС Лань

ЭБС Юрайт

СПС КонсультантПлюс

НЭБ eLibrary



2.9.7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

№ п/п Наименование Вид Форма доступа Рекомендуемое использование

1 2 3 4 5

1 Традиционный китайский массаж Интернет-ресурс https://www.youtube.com/watch?v=jKWDj531vlE для самостоятельной работы

2 Китайский точечный массаж. Точки на лице. Интернет-ресурс https://www.youtube.com/watch?v=wVC5TGtyS1Y для самостоятельной работы

3 Китайский точечный массаж нижних конечностей Интернет-ресурс https://www.youtube.com/watch?v=JwZLgyxvBME для самостоятельной работы

4 Китайский точечный массаж при заболеваниях
сердца Интернет-ресурс https://yandex.ru/video/preview/ для самостоятельной работы

5 Китайский традиционный и точечный массаж при
гипертонической болезни Интернет-ресурс https://yandex.ru/video/preview/ для самостоятельной работы



2.9.8. Карта перечня информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине,
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем по специальности 34.02.02 Медицинский

массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) для очной формы обучения

№ п/п Вид Наименование Режим доступа Доступ Рекомендуемое
использование

1 2 3 4 5 6

1. Видеоуроки практических навыков -/- -/- -/- -/-

2. Видеолекции -/- -/- -/- -/-

3. Учебно-методический комплекс для
дистанционного обучения -/- -/- -/- -/-

4. Программное обеспечение -/- -/- -/- -/-

5. Информационно-справочные системы и базы
данных

ЭБС КрасГМУ «Colibris»
ЭБС Консультант
студента ВУЗ
ЭБС Консультант
студента Колледж
ЭБС Айбукс
ЭБС Букап
ЭБС Лань
ЭБС Юрайт
ЭБС MedLib.ru
НЭБ eLibrary
ЭМБ Консультант врача
СПС КонсультантПлюс

https://krasgmu.ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://ibooks.ru/
https://www.books-up.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.medlib.ru
https://elibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/

По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю, по
IP-адресу
По логину/паролю
По IP-адресу

Для самостоятельной
работы, при подготовке к
занятиям



2.10. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с последующими
дисциплинами

Разделы данной дисциплины, необходимые
для изучения последующих дисциплин

№ п/п Наименование последующих дисциплин -1 2

1 Теория и практика массажа в педиатрической
практике + +

2.11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Обучение складывается из аудиторных занятий (154 часов), включающих лекционный курс (20
часа) и практические занятия (90 часов), и самостоятельной работы (44 часов). Основное учебное
время выделяется на практические занятия и самостоятельную внеаудиторную работу студентов с
в  соответствии  с  учебным планом и  учебной  программой дисциплины.  Практические  занятия
проводятся в виде опроса студентов, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания,
работы в малых группа, освоения практических манипуляций. В соответствии с требованиями ФГОС
СПО в учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения занятий:
беседа, работа в малых группах, решение тестовых заданий и ситуационных задач, использование
компьютерных  технологий.  Самостоятельная  работа  студентов  подразумевает  подготовку  к
практическим занятиям и включает подготовку к текущему контролю, решению ситуационных
задач, работу с учебной литературой, подготовку презентаций и рефератов. По каждому разделу
учебной  дисциплины  разработаны  методические  указания  для  студентов  и  методические
рекомендации  для  преподавателя.  Самостоятельная  работа  способствует  формированию
аккуратности  и  дисциплинированности.  Исходный  уровень  знаний  студентов  определяется
тестированием, текущий контроль осуществляется устным опросом, при решении ситуационных
задач и выполнении тестовых заданий. В конце изучения дисциплины проводится промежуточный
контроль знаний в форме дифференцированного зачета.
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