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1.Тема: «Организация работы детской поликлиники. Диспансерный метод в работе педиатра»
2.Формы работы:

-подготовка к практическим занятиям;

-подготовка материалов по НИРС;

- выполнение домашнего задания: составить план участка; составить перечень табельного оснащения кабинета педиатра; составить перечень основной отчетно-учетной документации педиатра.

3.Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

-основные законодательства и постановления МЗ РФ по оказанию амбулаторно-поликлинической помощи детям; по проведению диспансеризации детского населения;

-организация и структура детской поликлиники, назначение каждого подразделения, система взаимосвязи с другими детскими учреждениями по обеспечению профилактической, лечебно-диагностической и реабилитационной помощи детям;

-основные направления работы и функциональные обязанности участкового врача педиатра, участковой медицинской сестры;

-основная медицинская документация детской поликлиники, оформление медицинской документации педиатрического участка; учетно-отчетная документация по диспансеризации детского населения;

-организация стационара на дому;

-основные статистические показатели работы детской поликлиники и участкового врача педиатра.

-организационные вопросы по проведению диспансеризации детей и подростков (организованных и неорганизованных);

-схема профилактических осмотров, содержание каждого из 3-х этапов для детей разного возраста, базовые скрининг-программы

- комплексная оценка состояния здоровья, группы здоровья

4.Перечень практических умений по изучаемой теме:

-составить паспорт участка;

-составить план участкового педиатра на месяц;

-провести анализ заболеваемости участка;

-уметь заполнить медицинскую документацию- форма №№ 112/у, 026/у, 030/у.

-оценить правильность проведения медицинской сестрой базовой скрининг-программы;

-составить схему профилактического осмотра для детей разного возраста;

-провести объективный осмотр ребенка, учитывая скрининг-тестирование оценить состояние здоровья ребенка, определить группу здоровья, физическое и нервно-психическое развитие, составить план диспансерного наблюдения;

5.Рекомендации по выполнению НИРС:

Учебно-исследовательская работа студента осуществляется по выбору студента, исходя из предпочтений по разделам изучаемой дисциплины с учетом списка тем по НИРС и списка рекомендованной литературы в методической разработке для внеаудиторной работы студента.

При проведении НИРС студент пользуется услугами библиотеки, internet-поиском, совершенствуя навыки тематического поиска и работы с компьютером. При проведении НИРС студент должен проработать не менее 3 библиографических (или электронных) источников.

Список тем по НИРС, предлагаемый кафедрой:

      1)«Национальный проект здоровья», пути реализации в детском здравоохранении. 

      2) Организация амбулаторно-поликлинической помощи детям.

      3) Здоровый образ жизни, роль участкового педиатра в воспитании детей и подростков.

      4) Подростковый кабинет. Особенности организации работы с подростками.

      5) Кабинет здорового ребёнка, его задачи и функции.

6.Самоконтроль по тестовым заданиям:

Инструкция к тестовым заданиям:  укажите все  правильные ответы

01.Система государственных, медицинских, педагогических, социальных, юридических мероприятий, направленных на предупреждение нарушений функций детского организма и их восстановление - это:

а) диспансеризация; 

б) реабилитация;

в) адаптация.

02.Довольно редко в своей работе участковый педиатр использует следующую учётную документацию:

а) ф.26-индивидуальная карта ребёнка;

б) ф.58-экстренное извещение;

в) ф.112-история развития ребёнка;

г) ф.63-карта профилактических прививок. 

03.В системе реабилитационных мероприятий выделяют 3 этапа:

а) стационарный, амбулаторный, восстановительный;

б) восстановительный, стационарный, послебольничный;

в) стационарный, послебольничный, адаптационный.

04.Врач педиатр использует формы медицинской документации, кроме:

а) обменная карта (ф. 113/у);

б) контрольная карта диспансерного наблюдения (ф. 030/у);

г) история развития  ребёнка (ф. 112/у).

05.Для оценки состояния здоровья детей применяют:

а) три группы здоровья;

б) четыре группы здоровья;

в) пять групп здоровья.

06.В структуре детской поликлиники не выделяют:

а) педиатрическое отделение;

б) соматическое отделение;

в) дошкольно-школьное отделение;

г) отделение восстановительного лечения.

07.После выписки из родильного дома участковый врач-педиатр должен посетить ребёнка:

а) в первую неделю жизни;

б) в первые 3 дня;

в) в первый месяц.

08.Норматив обслуживания детского населения на одном педиатрическом участке составляет не более:

а) 1000 человек;

б) 800 человек;

в) 500 человек;

09.Врач детской поликлиники при наблюдении за новорожденными
осуществляет взаимосвязь с:

а) женской консультацией;

б) медико-санитарной частью;

в) родильным домом;

г) стационаром детской больницы;

д) детскими дошкольными учреждениями.

10.Здоровые дети находятся на диспансерном наблюдении включительно:

а) до 1 года;

б) до 3 лет;

в) до 7 лет;

г) до 18 лет.

11.Перепись детского населения в поликлинике проводится:

а) 2 раза в год;

б) 1 раз в год;

в) ежемесячно.

12. Дайте характеристику категориям поликлиник: 

I категория – …посещений/день;

II категория – …посещений/день;

III категория – …посещений/день;

IV категория – …посещений/день;

V категория – …посещений/день.

13.Из перечисленных приемов выберите те, которые соответствуют нормативам МЗ:

а) 10 детей/час для врача-педиатра в поликлинике;

б) 5 детей/час для врача-педиатра в поликлинике;

в) 5 детей/час для врача-педиатра на дому;

г) 2 детей/час для врача-педиатра на дому;

д) 5детей/час врачу невропатологу;

е) 5 детей/час врачу эндокринологу;

ж) 2.5 детей/час врачу психиатру.

14. Назовите основные разделы работы участкового врача: а, б, в, г.

15. Расшифруйте название учетных форм:

№ 112, №63, №26, №30, №58.

16. В детской поликлинике проводят лабораторные исследования все, кроме:

а) общий анализ крови;

б) биохимический анализ крови;

в) кровь на RW, HbSAg;

г) общий анализ мочи;

д) кал на копрологию;

е) кал на яйца глистов;

ж) кровь на сахар;

з) моча на сахар.

17. На сколько дней участковый врач может выдать первичный больничный лист:

а) 3 дня;

б) 5 дней;

в) 7 дней;

г) 10 дней;

д) 14 дней.

18. Правильно ли подобраны штаты:

а) 1 ставка участкового врача на 1500 детей;

б) 1 ставка участкового врача на 1000 детей;

в) 1 ставка участкового врача на 800 детей;

г) 1 ставка участкового врача на 350 детей;

д) 1 ставка участкового врача на 200 детей;

е) 1 ставка участкового врача на 600 детей;

ж) 1 ставка участкового врача на 2500детей.

19. Перечислите подразделения детской поликлиники: а, б, в, г, д, е, ж, з.

20. Как часто наблюдаются дети первого месяца жизни:

а) врач 6 раз в месяц;

б) врач 4 раза в месяц;

в) врач 10 раз в месяц;

г) медсестра 6 раз в месяц;

д) медсестра 10 раз в месяц;

21. График работы участкового врача:

а, б. 

22.Назовите основные приказы, действующие в поликлинике:

а, б, в.

23. Противоэпидемическая работа участкового врача-педиатра включает все, кроме:

а) учет детей, подлежащих прививкам, планирование прививочной работы на участке; 

б) контроль за подготовкой к прививкам детей с аллергическими реакциями на предыдущее введение вакцины;

в) оформление временных и постоянных медицинских отводов; 

г) обслуживание больных детей на дому;  

д) работу в очаге, контроль за проведением текущей и заключительной дезинфекции, наблюдение за реконвалесцентами инфекционных заболеваний.

24. При оформлении ребенка в ДОУ врач заполняет форму:

а) № 112/у;

б) № 026/у;

в) № 030/у;

г) № 063/у;

д) № 086/у;

25. Фильтр – это помещение для приёма:

а) детей,  подозрительных на наличие инфекционных заболеваний;  

б) детей, для проведения скрининг-тестирования;

в) новорожденных детей;

г) для осмотра детей перед проведением профилактических прививок.

Эталоны ответов к тестовым заданиям

01. а) диспансеризация. 
02. а) ф.26-индивидуальная карта ребёнка.

03. а) стационарный, амбулаторный, восстановительный.

04. а) обменная карта (ф. 113/у).

05. в) пять групп здоровья.

06. б) соматическое отделение.

07. б) в первые 3 дня.

08. б) 800 человек.

09. г) стационаром детской больницы.

10. г) до 18 лет.
11. а) 2 раза в год.

12. I категория – 800 посещений/день;

      II категория – 700 посещений/день;

      III категория – 500 посещений/день;

      IV категория – 300 посещений/день;

      V категория – 150 посещений/день.

13. б) 5 детей/час для врача-педиатра в поликлинике;

      г) 2 детей/час для врача-педиатра на дому;

      д) 5детей/час врачу невропатологу;

      е) 5 детей/час врачу эндокринологу;

      ж) 2.5 детей/час врачу психиатру.

14. а) профилактическая работа с диспансеризацией;

      б) лечебная работа;

      в) организационная работа;

      г) санитарно-просветительная работа.

15. а) № 112 – карта развития ребенка;

      б) № 63 – карта профпрививок;

      в) №26 – карта здоровья в ДОУ;

      г) № 30 – карта диспансерного наблюдения;

      д) № 58 – экстренное извещение.

16. в) кровь на RW, HbSAg;

17. а) 3 дня;

     б) 5 дней.

18. в) 1 ставка участкового врача на 800 детей. 

19. а) фильтр (бокс);

      б) регистратура;

      в) кабинеты участковых врачей;

      г) кабинеты врачей специалистов;

      д) прививочный кабинет;

      е) кабинеты лечебно-диагностические (ЛФК, физио, рентгенкабинет);

      ж) административные кабинеты;

      з) кабинет профилактической работы с детьми.

20. б) врач 4 раза в месяц;

      г) медсестра 6 раз в месяц;

21. а) 3 часа в поликлинике на приеме;

      б) 4 часа на участке (обслуживание на дому).

22. а) приказ № 60;

      б) приказ № 621;

      в) приказ УЗ Красноярского края № 74.

23. г)обслуживание больных детей на дому.  

24. а) № 112/у;

     б) № 026/у.

25. а) детей, подозрительных на наличие инфекционных заболеваний.  
7. Самоконтроль по ситуационным задачам

01.На приеме девочка в возрасте 1 месяца. Ребенок от I беременности; I срочных родов, молодых здоровых родителей. Масса при рождении 3500; рост 54 см.

Составьте план наблюдения до 3-х месяцев.

02.На приеме мальчик в возрасте 3 мес. Группа здоровья I, физическое и НПР соответствует возрасту. 

Составьте план наблюдения до 1 года.

03.На приеме девочка в возрасте 3 лет. С рождения наблюдается у невролога с диагнозом последствия перинатального поражения ЦНС, гипертензионный синдром. Ребёнок готовится к поступлению в ДОУ.

Составьте схему профилактического осмотра перед поступлением в ДОУ.

04.На приеме мальчик в возрасте 1 года. Ребенок от II беременности; II срочных родов, молодых здоровых родителей. Масса при рождении 3600; рост 55 см. Рос и развивался соответственно возрасту. Привит по календарю. Респираторными заболеваниями болел 2 раза. Группа здоровья I, физическое и НПР соответствует возрасту. 

Составьте схему профилактического осмотра до 2-х лет. 

05.На приеме ребенок 4-х лет. Ребенок от II беременности; III срочных родов, молодых здоровых родителей. Масса при рождении 3400; рост 53 см. Рос и развивался соответственно возрасту, привит по календарю, респираторными заболеваниями болел до 2-х раз в год. Группа здоровья I, физическое и НПР соответствует возрасту. ДОУ не посещает.

Составьте схему профилактического осмотра.

Эталоны ответов к ситуационным задачам
01. I этап- доврачебный: 

   -антропометрия: масса тела, рост, окружность головы, окружность грудной клетки;

   -лабораторное обследование  в 3 мес - общ. анализ крови, общ. анализ мочи;

   II этап - врачебный осмотр – педиатр ежемесячно; 

   III этап - осмотр узкими специалистами: невролог, хирург (ортопед); гинеколог.

02. -осмотр педиатром 1 раз в мес. (написание эпикризов в 3, 6, 9, 12 мес.);

    -антропометрия 1 раз в мес. (масса тела, рост, окружность головы, окружность грудной клетки);

    -лабораторное обследование: в 3 мес: общ. анализ крови, общ. анализ мочи; в 12 мес: общ. анализ крови, общ. анализ мочи, кал на я/г; соскоб на я/г , сахар крови; 

    -осмотр узкими специалистами: невролог в 12 мес., хирург (ортопед) в 12 мес., окулист в 3мес., ЛОР в 6, 12 мес., эндокринолог в 12 мес.;

   прививки по календарю.

03. I этап – доврачебный, скрининг – программа: анкетный тест, антропометрия, лаборатор-ное обследование: ОАК, ОАМ, кал и соскоб на я/г;

    II этап - осмотр педиатра; 

    III этап - осмотр узкими специалистами: невролог с рекомендациями по лечению, дальнейшему наблюдению, ЛОР, офтальмолог, хирург (ортопед), гинеколог, стоматолог,

логопед.

    Заключительный :диагноз(в том числе основной, сопутствующие заболевания), оценка физического развития, оценка нервно-психического развития, гр. здоровья. Рекомендации по дальнейшему ведению. 

04. Осмотр педиатром 1 раз в 3 мес.;

    -лабораторные обследования (ОАК, ОАМ, кал на я/г) 1 раз в год;

    -проф. прививки по возрасту;

    -консультация узких специалистов по показаниям;

05. I этап – доврачебный, на основании скрининг – программы: антропометрия; лабораторное обследование (ОАК, ОАМ, кал и соскоб на я/г);

    II этап - осмотр педиатра; 

    III этап - осмотр узкими специалистами: невролог, ЛОР, офтальмолог, хирург (ортопед), гинеколог, стоматолог, логопед.

Заключительный :диагноз(в том числе основной, сопутствующие заболевания), оценка физического развития, оценка нервно-психического развития, гр. здоровья. Рекомендации по дальнейшему ведению. 
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3. Галактионова, М. Ю. Алгоритмы ведения медицинской документации в детской поликлинике: (для студ. 6 курса по спец. 060103- педиатрия) / М. Ю. Галактионова, И. Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2010.

4. Галактионова, М.Ю. Организация диспансерного наблюдения за детьми первого года жизни: учебное пособие / М.Ю. Галактионова, А.В. Гордиец, И.Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2012.

5. Галактионова, М.Ю. Рахит (диагностика, лечение, профилактика): учебное пособие для студентов 6 курса, обучающихся по спец. 060103- Педиатрия /  М.Ю. Галактионова,  Н.В. Назаренко, И.Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2008.

6. Галактионова, М.Ю. Специфическая иммунопрофилактика инфекционных заболеваний у детей и подростков: учебное пособие для самостоят. работы студ. 6 курса, обучающихся по спец. 060103 – Педиатрия / М.Ю. Галактионова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2009.

7. Новорожденный ребенок. Основы оценки состояния здоровья и рекомендации по профилактике и коррекции его нарушения: руководство для врачей / под ред. Н.Л. Черной, В.В. Шилкина.- СПб.: СпецЛит, 2009.

8. Организация диспансерного наблюдения детей и подростков на педиатрическом участке: учебное пособие для студ. 6 курса, обучающихся по спец. 060103 – педиатрия /  под ред. М.Ю.Галактионовой.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2010.

9. Педиатрия: учебник / под ред. Н.А. Геппе.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.

10.  Практическое руководство по неонатологии / под ред. Г.В. Яцык М.: МИА, 2008.

Электронные ресурсы

1. ЭБС КрасГМУ

2. БД МедАрт

3. БД Медицина

4. БД Ebsco
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