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Цель и задачи прохождения производственной практики
Цель производственной практики  «Здоровый человек и его окружение»  состоит в закреплении и углублении  теоретической подготовки обучающегося, закреплении практических  умений, формировании навыков,  формировании компетенций, составляющих содержание профессиональной деятельности медицинской сестры.
Задачами являются: 
1. Ознакомление со структурой детской  поликлиники и организацией работы среднего медицинского персонала.
2. Обучение студентов проведению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
3. Обучение студентов оформлению медицинской документации.
4. Формирование основ социально-личностной компетенции путем приобретения студентом навыков межличностного общения с медицинским персоналом и пациентами.
5. Адаптация обучающихся к конкретным условиям деятельности учреждений здравоохранения.
Знания, умения, практический опыт, которыми должен овладеть обучающийся после прохождения практики
Знать:
1. Современные  представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья. 
1. Основы  иммунопрофилактики различных групп населения. 
1. Принципы  рационального и диетического питания.

Уметь:
1. Проводить обучение  населения принципам здорового образа жизни.
1. Проведение и осуществление оздоровительных и профилактических мероприятий.
1. Консультировать пациента и его окружения по вопросам иммунопрофилактики.
1. Консультировать  по вопросам рационального и диетического питания, физического и нервно-психического развития. 

Приобрести практический опыт: проведение профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода.



Тематический план 

	№
	Наименование разделов и тем практики

	
	

	
	

	1.
	Детская поликлиника

	1.1
	Педиатрический участок

	1.2
	Прививочный кабинет

	1.3
	Кабинет здорового ребенка

	1.4
	Медицинский кабинет ДОУ, школы




График прохождения практики

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1.
	Детская поликлиника
	36

	1.1
	Педиатрический участок
	18

	1.2
	Прививочный кабинет
	6

	1.3
	Кабинет здорового ребенка
	6

	1.4
	Медицинский кабинет ДОУ, школы
	6

	 
	Итого
	36

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	



















Инструктаж по технике безопасности
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место печати МО

Подпись общего руководителя___________________________________________________

Подпись непосредственного руководителя___________________________

Подпись студента _______________________________________________



	
Дата
	
Содержание и объем проведенной работы
	Оценка
	Подпись

	
	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	
	



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ
Производственной практики по профилю специальности
«Здоровый человек и его окружение»
ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий

обучающегося ____________________________________________________
ФИО
Специальность  34.02.01 – Сестринское дело
	№
	Перечень манипуляций 
	дата практики
	всего манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Антропометрия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Измерение размеров родничка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей разного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Оценка полового развития.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Обработка пупочной ранки новорожденному.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Обработка кожных складок ребенку грудного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Обработка слизистых ребенку грудного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Термометрия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Измерение артериального давления детям разного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Подсчет пульса.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Подсчет числа дыханий.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	 Пеленание новорожденного.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Техника проведения гигиенической ванны новорожденному.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Подмывание грудных детей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Проведение патронажа к здоровому ребенку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	  Проведение дородового патронажа к беременной.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       17
	Проведение массажа и гимнастики ребенку грудного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Заполнение  направлений для проведения анализов и исследований.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Выписка  рецепта на молочную кухню под контролем медработника.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Дезинфекция предметов ухода, инструментов, уборочного инвентаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Сбор и дезинфекция одноразового инструментария и материалов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Мытье рук, надевание и снятие перчаток.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Составление примерного меню для детей различного возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Осуществление гигиенической уборки различных помещений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Заполнение медицинской документации.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Методический руководитель практики  ___________________      ________________________
                                                                      подпись                              расшифровка подписи

Непосредственный  
руководитель практики ___________________      ________________________
                                              подпись                               расшифровка подписи

Общий руководитель практики ___________________      _______________________
                                                             подпись                              расшифровка подписи

М.П. организации
ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
ФИО обучающегося___________________________________________
группы__________________ специальности 34.02.01 – Сестринское дело
проходившего (ей)  производственную практику
с_____ по _____ 20_____ г
за время прохождения практики мной выполнены следующие виды работ
1.Цифровой отчет
	№
	Виды работ
	Количество

	1. 
	Антропометрия.
	

	1. 
	Измерение размеров родничка.
	

	1. 
	Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей разного возраста.
	

	1. 
	Оценка полового развития.
	

	1. 
	Обработка пупочной ранки новорожденному.
	

	1. 
	Обработка кожных складок ребенку грудного возраста.
	

	1. 
	Обработка слизистых ребенку грудного возраста.
	

	1. 
	Термометрия.
	

	1. 
	Измерение артериального давления детям разного возраста.
	

	1. 
	Подсчет пульса.
	

	1. 
	Подсчет числа дыханий.
	

	1. 
	Пеленание новорожденного.
	

	1. 
	Техника проведения гигиенической ванны новорожденному.
	

	1. 
	Подмывание грудных детей.
	

	1. 
	Проведение патронажа к здоровому ребенку.
	

	1. 
	Проведение дородового патронажа к беременной.
	

	1. 
	Проведение массажа и гимнастики ребенку грудного возраста.
	

	1. 
	Заполнение  направлений для проведения анализов и исследований.
	

	1. 
	Выписка  рецепта на молочную кухню под контролем медработника.
	

	1. 
	Дезинфекция предметов ухода, инструментов, уборочного инвентаря.
	

	1. 
	Сбор и дезинфекция одноразового инструментария и материалов.
	

	1. 
	Мытье рук, надевание и снятие перчаток.
	

	1. 
	Составление примерного меню для детей различного возраста.
	

	1. 
	Осуществление гигиенической уборки различных помещений.
	

	1. 
	Заполнение медицинской документации.
	







Текстовый отчет

Умения, которыми хорошо овладел обучающийся:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Что проделано самостоятельно:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Какая помощь  оказана  обучающемуся со стороны методического непосредственного руководителей практики:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ замечания и предложения по практике:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись обучающегося ____________________И.О. Фамилия
Общий руководитель практики ______________И.О. Фамилия
                                                                                   (подпись)
                                                            МП организации















Схема сестринского патронажа к здоровому ребенку 
первого года жизни

Дата патронажа «__» ________201_г.
Ф.И.О. ребенка
Дата рождения ________________  Возраст ребенка___________
Домашний адрес__________________________________________________________
Сведения о предыдущих беременностях ______________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Течение данной беременности ______________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Течение родов ____________________________________________________________ _________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Масса тела при рождении _________ длина _________ оценка по шкале Апгар______
Состояние ребенка в родильном доме ________________________________________ _________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложен к груди _______________________, акт сосания ______________________
Вакцинация против гепатита В ______________________________________________
Пупочный остаток отпал на ____ сутки 
Вакцинация БЦЖ _________________________________________________________
Выписан на _____ сутки
Диагноз родильного дома (при переводе в стационар – диагноз и лечение в стационаре) ______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Наследственность со стороны матери ________________________________________ ________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Со стороны отца _________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
На момент патронажа:
Жалобы___________________________________________________________________________________________________________________________________________
Самочувствие матери и ребенка_____________________________________________
Выполняются ли назначения врача и рекомендации по уходу, режиму вскармливанию __________________________________________________________
________________________________________________________________________
Вскармливание___________________________________________________________Режим кормления_________________________________________________________ 
Осмотр с обязательной оценкой нервно-психического развития __________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Осмотр грудных желез кормящей женщины ___________________________________ 
Заключение по осмотру ребенка: ____________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:
1. Уход
1. Вскармливание
1. Режим
1. Комплекс массажа и гимнастики
1. Профилактика рахита
1. Санитарно-гигиенический режим 
1. Прогулки на свежем воздухе
1. Консультация узких специалистов и дополнительное обследование по состоянию и возрасту ребенка
1. Посещение кабинета здорового ребенка
1. Явка на очередной осмотр в день здорового ребенка
1. Явка для проведения плановой иммунизации (согласно календарю прививок)
1. Подготовка ребенка к профилактической прививке.

Подпись студента _______________________
Оценка методического руководителя ___________
Подпись методического руководителя ______________
Замечания ______________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Рекомендации по составлению памятки
Памятка – это свод рекомендаций по определенной теме. Памятка для пациента может носить информационный или рекомендательный характер. Памятки могут оформляется в формате буклета или в виде информационного листка.
Общие требования
Памятка оформляется в соответствии с требованиями стандартов. 
Представляется в форме компьютерного набора и отпечатывается
· при использовании формата буклета текст располагается на обеих сторонах листа, на лицевой стороне располагается тема памятки и иллюстративный материал в соответствии с темой. Ориентация бумаги – альбомная.
· при использовании формата информационного листка на одной стороне листа, в 2 столбца. Ориентация бумаги – книжная.
Листы белые, формата – А 4: 
· гарнитура – Times New Roman, 
· кегль – 12 пт., 
· интерлиньяж – одинарный.
Требования к содержанию
Текст памятки должен быть написан доступным языком, основываться на достоверных фактах (информационная памятка) или на алгоритмах выполнения манипуляции (рекомендательная памятка). Название должно четко определять тематику и направленность памятки, например: «Подготовка к проведению ирригоскопии», 
Структура  текста состоит из введения, основной части и заключения  вытекающего из темы. 
Не разрешается использовать сленговые выражения и специальную медицинскую терминологию (за исключением рекомендаций по подготовке пациентов к специальному обследованию).
Информационная Памятка для пациента должна иметь профилактическую направленность. Меры профилактики должны быть изложены четко и конкретно. 
Изобразительная часть не должна перегружать памятку, не рекомендуется использовать медицинскую символику (кресты, змеи и т. д)
Содержательная часть памятки должна нести практическую направленность для использования ее в работе медицинских работников. 
Требования к оформлению в программе Microsoft Word
· поля – 5 мм.; 
· расположение текста – в две  или три колонки
· выравнивание: основного текста – по ширине, заголовков – по центру;  
· автофигуры (рисунки и фотографии) – положение текста – вокруг рамки;
· в конце работы указать сведения об исполнителе, № группы и год выводятся в одну строку, в конце второй (третьей) колонки  – кегль – 8 пт., начертание – полужирный.




Примерная тематика памяток,  санбюллетеней, бесед

	№ п/п
	Темы 

	1
	2

	1.
	Составление плана обучения правилам кормления грудью.

	2.
	Составление рекомендаций по режиму дня и  закаливанию.

	3.
	Составление примерного меню грудному ребенку, ребенку преддошкольного, дошкольного, младшего школьного, старшего школьного возраста. 

	4
	Оздоровительный массаж и гимнастика ребенку грудному ребенку.

	5
	Составление рекомендаций   по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей разного возраста, по выбору.

	6
	Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении и школе, по выбору.

	7
	Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня,  обеспечению безопасности окружающей среды для мужчин и женщин зрелого возраста, по выбору.

	8
	Обучение пожилого человека с нарушениями зрения, слуха самоуходу и самопомощи, по выбору.

	9
	Обучение выявлению проблем, возникающих при старении из-за изменения возможности удовлетворять универсальные потребности.

	10
	Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня,  обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста, по выбору



