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Аннотация 
Введение: ученые и медики озабочены негативным влиянием пандемии COVID-19 на физи-

ческое развитие и здоровье детей. Цель исследования – изучение влияния дистанционного обуче-
ния, связанного с пандемией COVID-19, на уровень физической активности и образ жизни опреде-
ленной социальной группы детей младшего школьного возраста. Методы и организация 
исследования: участники – школьники (n=109) в возрасте 9.26±1.04 лет, проходившие дистанцион-
ное обучение в период пандемии. Родители участников (учителя и преподаватели физической куль-
туры) оценивали уровень ежедневной физической активности и малоподвижного образа жизни де-
тей в течение четырех недель дистанционного обучения и в течение четырех недель очного 
обучения. Результаты исследования: обнаружено значимое (p<0.01) увеличение времени малопо-
движного образа жизни (время сидения) и значимое (p<0.01) уменьшение уровня ежедневной фи-
зической активности школьников в период дистанционного обучения. Выводы: дистанционный 
формат обучения, связанный с пандемией коронавируса SARS-CoV-2, оказывает существенное 
негативное влияние на уровень повседневной физической активности определенной социальной 
группы школьников, чьи родители преподают физическую культуру и спорт.  

Ключевые слова: дети, социальная группа, вирус SARS-CoV-2, самоизоляция, COVID-19, 
физическое здоровье, двигательный режим. 
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Abstract 
Introduction: the scientists and physicians are concerned with the negative impact of the COVID-

19 pandemic on physical development and health of children. The purpose of the study – to study the im-
pact of distance learning related to the COVID-19 pandemic on physical activity and lifestyle of the cer-
tain social group of primary schoolchildren. The methodology and organization of the study: participants – 
schoolchildren (n=109) aged 9.26±1.04, who practiced distance learning during the pandemic. The parents 
of the participants (teachers of physical education and sport) assessed of daily physical activity and seden-
tary lifestyle of children during 4-week of distance learning and during 4-week of full-time learning. Re-
search results: there were found the significant (p<0.01) increase in time of sedentary lifestyle (sitting 
time) and significant (p<0.01) decrease of daily physical activity of schoolchildren during distance learn-
ing. Conclusions: distance learning associated with the virus SARS-CoV-2 has a significant negative im-
pact on daily physical activity of schoolchildren, whose parents teach physical culture and sport. 

Keywords: children, social group, virus SARS-CoV-2, self-isolation, COVID-19, physical health, 
motor modality. 

ВВЕДЕНИЕ 

Коронавирус SARS-CoV-2 (COVID-19) охватил практически все страны мира и 
вынудил ВОЗ, и правительства государств к введению строгих ограничительных мер. В 
частности, образовательные учреждения вынуждены были перейти на дистанционное 
обучение [7]. Специалисты указывают, что организация обучения в дистанционном фор-
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мате повлияет на образ жизни, физическую активность (ФА) и физический статус детей 
школьного возраста [2]. Известно, что режим самоизоляции и карантина в период панде-
мии оказал значительное негативное влияние на уровень повседневной ФА и качество 
жизни школьников [1]. Зарубежные ученые указывают, что дети и подростки являются 
одной из социальных групп, наиболее сильно пострадавшей от ограничительных мер, 
связанных с пандемией коронавируса. В период пандемии дети по всему миру столкну-
лись с различными ограничениями и социальными препятствиями, не позволяющими им 
поддерживать привычный уровень ФА и активного поведения, что вызывает у ученых и 
медиков обоснованные опасения по поводу ухудшения здоровья детей [3]. Недостаток 
повседневной ФА у школьников приводит к различным негативным последствиям, свя-
занным с ухудшением физического и психического здоровья детей и развитием у них 
различных заболеваний [4, 5, 6]. 

На сегодняшний день в научной литературе не хватает информации о влиянии 
пандемии коронавируса на уровень повседневной ФА у детей различного возраста. Це-
лью исследований авторов стало изучение влияния дистанционного обучения, связанного 
с пандемией COVID-19, на уровень ФА и образ жизни определенной социальной группы 
детей младшего школьного возраста. Авторы планировали изучить аспекты влияния фор-
мата дистанционного обучения в период пандемии, на социальную группу школьников, 
чьи родители/родитель являются учителями или преподавателями физической культуры в 
различных образовательных учреждениях. Предполагалось, что в данной социальной 
группе формат дистанционного обучения не окажет значимого негативного влияния на 
показатели ФА и повседневный двигательный режим школьников. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 109 детей – учеников начальных классов (сред-
ний возраст – 9.26±1.04 лет). Отбор детей для участия в исследовании производился че-
рез академические чаты в популярных социальных сетях: WhatsApp, Viber, Facebook, сре-
ди родителей, преподающих физическую культуру и спорт в различных образовательных 
учреждениях: школах, колледжах, техникумах и вузах Красноярского края. Все участники 
соответствовали следующим критериям: а) обучение в начальной школе; б) отсутствие 
каких-либо заболеваний или травм в течение трех месяцев до начала исследования; в) ди-
станционный режим обучения длительностью не менее четырех недель в период панде-
мии. Все этические нормы и принципы были соблюдены в полном объеме. Все родители 
заполнили форму информированного согласия на участие их детей в исследовании и пуб-
ликацию результатов. 

В рамках исследования родителям участников было предложено заполнить специ-
альные анкеты, содержащие вопросы об уровне ежедневной ФА и образе жизни детей, 
связанном с двигательной активностью, в период четырехнедельного режима дистанци-
онного обучения, связанного с пандемией. Вопросы касались двигательного режима 
школьников, объема общей ФА в течение суток, время занятий фитнесом, спортом и раз-
личными подвижными играми, суточного объема малоподвижного поведения (время 
нахождения перед компьютером, время сидения и т. д.). Все родители заполнили анкеты 
за два периода: 1) четыре недели до введения дистанционного формата обучения в связи с 
пандемией (ДДО); 2) четыре недели в период дистанционного обучения (ДО). Поскольку, 
как минимум, одним из родителей в каждой семье был квалифицированный специалист в 
области физического воспитания, мы были уверены в высоком качестве оценки повсе-
дневного уровня ФА и общего двигательного режима школьников. Опрос был проведен в 
течение одного месяца (ноябрь 2021 года). 

Статистическая обработка полученных данных и анализ результатов исследования 
выполнены с помощью IBM SPSS Statistics for Windows 25.0 (Armonk, NY: IBM Corp.). 
Данные представлены в виде средних значений и стандартных отклонений. Тест Шапиро-
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Уилка был применен для проверки нормального распределения данных. Т-критерий Вил-
коксона был использован для сравнения различий показателей участников исследования, 
поскольку итоговое распределение полученных данных не соответствовало нормальным 
значениям. Величина эффекта (ES) была рассчитана с помощью с помощью формулы d 
Коэна. Значение p<0.01 считалось статистически значимым для данного исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты анкетирования показали, что в период дистанционного обучения, свя-
занного с пандемией, у школьников существенно (p<0.01) возрастают показатели, харак-
теризующие малоподвижный образ жизни: общее время сидения и нахождение за мони-
тором (учеба), и значительно (p<0.01) снижаются показатели, характеризующие уровень 
двигательной активности в течение суток: объем общей ФА и время занятий спортом и 
фитнесом. Наиболее низкое значение ES обнаружено в сравнении показателей общей ФА 
участников исследования, а наиболее высокое значение ES обнаружено в сравнении пока-
зателей, характеризующих время нахождения за монитором (учеба). Следует отметить, 
что ES>0.5, свидетельствует о сильной взаимосвязи между представленными для сравне-
ния переменными выборки участников. Основные результаты анкетирования, представ-
лены в таблице. 
Таблица – Данные о суточной двигательной активности и образе жизни участников ис-
следования.  

Показатели ДДО ДО p ES 
Общая ФА 7.42±4.15 6.27±3.46 <0.001 0.148 

Спорт и фитнес 3.61±1.29 2.54±0.73 <0.001 0.454 
Время сидения 5.49±2.06 6.68±1.54 <0.001 0.311 

Учеба 2.66±0.49  4.73±1.32 <0.001 0.721 

Собранные данные об уровне ежедневной ФА и двигательном режиме школьников 
в периоды очного (рисунок 1) и дистанционного обучения (рисунок 2), позволяют оце-
нить влияние ограничительных мер (перехода школьников на дистанционный режим обу-
чения), связанных с пандемией COVID-19, на ФА и образ жизни определенной социаль-
ной группы – школьников, чьи родители преподают физическую культуру и спорт в 
различных образовательных учреждениях. Данные показывают, что наиболее сильная 
взаимосвязь – величина эффекта (ES) выявлена в сравнении показателей времени нахож-
дения за компьютером (учеба), что свидетельствует о существенном увеличении общего 
времени изучения учебных предметов школьниками в период дистанционного обучения. 
Также значимая взаимосвязь обнаружена в сравнении показателей времени, выделяемого 
на занятия спортом и фитнесом, что позволяет утверждать о недостатке интенсивной ФА 
у детей данной социальной группы в период дистанционного обучения. 

  
Рисунок 1 – Данные о двигательном режиме школьни-

ков в период очного обучения (ДДО) 
Рисунок 2 – Данные о двигательном режиме школьни-

ков в период дистанционного обучения (ДО) 
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Полученные данные не позволили подтвердить предположение о том, что в опре-
деленной социальной группе детей младшего школьного возраста, в семьях, где роди-
тель/родители являются преподавателями физической культуры и спорта, негативное 
влияние дистанционного обучения, связанного с пандемией, на уровень ФА и повседнев-
ный образ жизни школьников будет незначимым. 

При обсуждении результатов следует отметить, что исследование имеет некоторые 
значимые ограничения, связанные с общим количеством участников (всего чуть более ста 
человек) и гендерной неоднородностью выборки (не было разделения на мальчиков и де-
вочек), что возможно затруднит корректную интерпретацию результатов. В то же время, 
участие в исследовании квалифицированных специалистов в области физического воспи-
тания и спорта, на наш взгляд, позволило повысить качество сбора и оценки информации 
и является сильной стороной данного исследования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты исследования показывают, что дистанционный формат обучения, свя-
занный с пандемией коронавируса SARS-CoV-2, оказывает существенное негативное 
влияние на уровень повседневной двигательной активности детей младшего школьного 
возраста, чьи родители преподают физическую культуру и спорт в различных образова-
тельных учреждениях Красноярского края. Родителям необходимо поощрять увеличение 
ФА и внимательно следить за суточным двигательным режимом детей в периоды дистан-
ционного обучения. 
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Аннотация 
В статье обоснована существующая на данный момент проблема в силовых ведомствах, та-

кая как пропуск занятий курсантами и слушателями по различным причинам, который способству-
ет снижению успеваемости в изучении программы. Целью работы является поиск путей решения 
данной проблемы. В ходе работы была проанализирована необходимости введения контрольного 
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