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2022
График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	16.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	

	2
	17.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Анальгетики наркотические и ненаркотические.

Снотворные средства. Транквилизаторы.
	

	3
	18.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

ИАПФ. Блокаторы рецепторов ангиотензина II.

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые,

калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	

	4
	19.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	21.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анорексигенные средства.

Ферментные препараты.
	

	6
	22.03.2022
	9:00-15:00
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие

рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики.

Гепатопротекторы.
	

	7
	23.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови.

Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	

	8
	24.03.2022
	9:00-15:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	25.03.2022
	9:00-15:00
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	

	10
	26.03.2022
	9:00-15:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	

	11
	28.03.2022
	9:00-15:00
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	

	12
	29.03.2022
	9:00-15:00
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов,

кандидоза, себореи.
	


              М.П.

аптечной организации
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: М-холиноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Белластезин  табл. 300 мг+15 мг: 10 или 20 шт.

	МНН (ГН)
	Белладонны листьев экстракт+Бензокаин

	Синонимическая замена  (ТН)
	нет

	Аналоговая замена (ТН)
	Бекарбон, Беллалгин, Бесалол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Белладонны листьев экстракт+Бензокаин+Метамизол натрия+Натрия гидрокарбонат (Беллалгин)

Белладонны листьев экстракт+Натрия гидрокарбонат(Бекарбон)

Белладонны листьев экстракт+Фенилсалицилат(бесалол)

	Механизм действия


	Экстракт листьев красавки содержит алкалоиды атропин, гиосциамин, скополамин, обладающие м-холинолитической активностью. Блокирует м-холинорецепторы и препятствует взаимодействию с ними ацетилхолина - медиатора парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. Подавляет избыточную секрецию соляной кислоты, за счет блокады м-холинорецепторов желудочных желез.

Бензокаин - местный анестетик. Препятствует возникновению болевых ощущений в окончаниях чувствительных нервов и проведению болевых импульсов по нервным волокнам.

	Основные фармакологические эффекты
	спазмолитическое, местноанестезирующее и анальгезирующее действие

	Показания к применению


	Гастрит гиперацидный; желудочная, желчная, кишечная колика

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таб. 2-3 раза/сут.

	Побочные эффекты


	сухость во рту, сонливость, головокружение, тахикардия, мидриаз, парез аккомодации, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	глаукома, атония кишечника и мочевого пузыря, ИБС, аллергия на бензокаин, экстракт красавки и другие компоненты препарата, острый и язвенный колит, детский возраст до 14 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат снижает антибактериальную активность сульфаниламидов.                                                         При одновременном применении препарата с опиоидными анальгетиками и препаратами, угнетающими центральную нервную систему, возможно угнетение центральной нервной системы; с галоперидолом и органическими нитратами — повышается внутриглазное давление; с глюкокортикостероидами для системного применения — снижается их эффект и возможно повышение внутриглазного давления; с М-холиноблокаторами — усиливается антихолинергический эффект; с фуросемидом — возможна ортостатическая гипотензия.                                                           Резерпин, ингибиторы моноаминоксидазы, гуанетидин, антацидные средства, аскорбиновая кислота, аттапульгит снижают эффект препарата.                    При одновременном применении препарата с антигистаминными препаратами усиливается антигистаминный эффект; с блокаторами бета-адренорецепторов — снижается их эффект; с гормональными контрацептивами — снижается контрацептивный эффект; с неселективными ингибиторами обратного нейронального захвата моноаминов — усиливается седативный эффект. Препарат снижает эффект нестероидных противовоспалительных препаратов, гризеофульвина, дигитоксина, доксициклина, кетоконазола, метоклопрамида, метронидазола; повышает эффект индапамида, низатидина.                                              При одновременном применении с препаратами, содержащими калий, возможно образование язв в кишечнике.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускают без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022  Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омник, Капс. с модифицированным высвобождением 400 мкг: 10, 30 или 100 шт

	МНН
	тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тамсулон

	Аналоговая замена (ТН)
	Доксазозин, Теразозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дутастерид+Тамсулозин (Дуодарт)

	Механизм действия

	Избирательно блокирует постсинаптические α1A-адренорецепторы гладких мышц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части уретры. 

	Основные фармакологические эффекты
	снижает тонус гладких мышц указанных образований, облегчается отток мочи. Одновременно уменьшаются симптомы обструкции и раздражения, связанные с доброкачественной гиперплазией предстательной железы

	Показания к применению

	Лечение дизурических расстройств при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после завтрака, запивая водой, принимают по 1 капсуле (0,4 мг) 1 раз в сутки

	Побочные эффекты

	ортостатический коллапс (головокружение, тахикардия, обморок), запор, диарея, тошнота, рвота

	Противопоказания к применению

	Повышенная чувствительность к тамсулозину; ортостатическая гипотензия (в т.ч. в анамнезе), выраженная печеночная недостаточность; детский и подростковый возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении Омника с циметидином отмечено некоторое повышение концентрации тамсулозина в плазме крови, а с фуросемидом — снижение концентрации.

Диклофенак и варфарин могут увеличивать скорость выведения тамсулозина.

Одновременное назначение других антагонистов α1-адренорецепторов может привести к снижению АД.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С. Хранить в местах, недоступных для детей.


Дата заполнения:
 16.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Визин, форма выпуска: глазные капли

	МНН
	Тетризолина г/х

	Синонимическая замена  (ТН)
	тизин

	Аналоговая замена (ТН)
	полинадим, оксиметазолин, нафазолин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия

	Стимулирует альфа 1,2 -адренорецепторы глаза, но не оказывает или оказывает слабое действие на бета-АР. 

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающее действие, уменьшает отёк тканей

	Показания к применению

	для снятия отека и гиперемии конъюнктивы (покраснения глаз), обусловленных воздействием химических и физических факторов (дым, ветер, пыль, хлорированная вода, свет, косметические средства, контактные линзы)

	Способ применения и режим дозирования
	Местно, По 1 или 2 капли в пораженный глаз 2–3 раза/сут., не более 4 дней

	Побочные эффекты
	Чувство жжения, затуманенность зрения, раздражение и покраснение конъюнктивы

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, закрытоугольная глаукома, возраст до 2 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	не следует применять одновременно с ингибиторами МАО типа транилципромина, трициклическими антидепрессантами, а также препаратами, повышающими АД. Комбинированная терапия с данными группами лекарственных препаратов может привести к усилению сосудосуживающего действия и повышению АД.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол, аэрозоль для ингаляций дозированный 100 мкг/1 доза

	МНН
	сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вентолин,Новатрон,Саламол

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол,Формотерол,Индакатерол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол+[Левоментол] (Джосет); Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол (брогсарил)

	Механизм действия

	Бета-адреномиметик с преимущественным влиянием на β2-адренорецепторы. В терапевтических дозах сальбутамол действует на β2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное (от 4 до 6 ч) бронхорасширяющее действие на β2-адренорецепторы с быстрым наступлением действия (в течение 5 мин) при обратимой обструкции дыхательных путей

	Основные фармакологические эффекты
	бронхолитическое, токолитическое действие

	Показания к применению

	Бронхиальная астма, хронические заболевания легких, сопровождающиеся обратимой обструкцией дыхательных путей, включая ХОБЛ, хронический бронхит, эмфизему легких

	Способ применения и режим дозирования
	хорошо взболтать аэрозоль, по одному впрыску в ротовую полость делая глубокий вдох, применять ситуационно

	Побочные эффекты

	тремор, головная боль; тахикардия; ощущение сердцебиения, раздражение слизистой оболочки полости рта и глотки

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к сальбутамолу; детский возраст, ведение преждевременных родов; угрожающий аборт

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении сальбутамола с теофиллином и другими ксантинами повышается вероятность развития тахиаритмий.

При одновременном применении сальбутамола со средствами для ингаляционной анестезии, леводопой повышается вероятность развития тяжелых желудочковых аритмий.
При одновременном применении ингибиторы МАО и трициклические антидепрессанты усиливают действие сальбутамола, что может привести к резкому снижению АД.
При одновременном применении сальбутамола и неселективных бета-адреноблокаторов (таких как пропранолол) повышается риск развития тяжелого бронхоспазма.
Назначение сальбутамола одновременно с антихолинергическими средствами может способствовать повышению глазного давления.
При одновременном применении диуретики и ГКС усиливают гипокалиемический эффект сальбутамола.
При одновременном применении сальбутамол усиливает действие стимуляторов ЦНС, усугубляет побочное действие на сердце гормонов щитовидной железы.
Повышает вероятность развития гликозидной интоксикации.
При одновременном применении сальбутамол снижает антиангинальную эффективность нитратов и гипотензивную активность гипотензивных средств.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте, при температуре не выше 30°С, защищая от прямых солнечных лучей. Не замораживать.


Дата заполнения: 16.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Беротек Н раствор для ингаляций 0,1%

	МНН
	фенотерол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фенавист нео, берипракс, фенотэйр

	Аналоговая замена (ТН)
	Формотерол,Индакатерол, Сальбутамол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ипратропия бромид+Фенотерол (фенипра, инспиракс, тенрайт)

	Механизм действия

	Избирательно стимулирует бета2-адренорецепторы. Расслабляет гладкую мускулатуру бронхов и сосудов и противодействует развитию бронхоспастических реакций, обусловленных влиянием гистамина, метахолина, холодного воздуха и аллергенов (реакции гиперчувствительности немедленного типа). Сразу после назначения фенотерол блокирует высвобождение медиаторов воспаления и бронхообструкции из тучных клеток. 

	Основные фармакологические эффекты
	бронходилатирующее

	Показания к применению

	Предупреждение и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, хроническом обструктивном бронхите, эмфиземе легких. Профилактика астмы физического усилия. Симптоматическое лечение бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких.

	Способ применения и режим дозирования

	Для купирования бронхоспазма достаточно 1 ингаляционной дозы. Если в течение 5 мин облегчения дыхания не наступило, можно повторить ингаляцию.Если эффект отсутствует после 2 ингаляционных доз, и требуются дополнительные ингаляции, следует без промедления обратиться к врачу. Максимальная допустимая доза - 8 ингаляционных доз/сут.

Профилактика приступов бронхиальной астмы вследствие физического напряжения: 1-2 ингаляционные дозы до физической нагрузки, до 8 ингаляционных доз/сут

	Побочные эффекты
	Тремор, кашель, тахикардия, сердцебиение (особенно у пациентов с отягощающими факторами)

	Противопоказания к применению

	повышенная чувствительность к фенотеролу и к любому из вспомогательных веществ препарата; тахиаритмия; гипертрофическая обструктивная кардиомиопатия; детский возраст до 4 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	бета-адренергические и антихолинергические средства, ксантиновые производные (теофиллин) могут усиливать бронхорасширяющее действие. Одновременное назначение других бета-адреномиметиков, попадающих в системный кровоток антихолинергических средств или ксантиновых производных (например, теофиллина) может приводить к усилению побочных эффектов.

Возможно значительное ослабление бронхорасширяющего действия при одновременном назначении бета-адреноблокаторов.

Одновременное применение с ингибиторами МАО и трициклическими антидепрессантами усиливает действие Беротека Н.

Ингаляции галогенизированных углеводородных анестетиков (галотан, трихлорэтилен, энфлуран) могут усиливать действие Беротека Н на сердечно-сосудистую систему.

На фоне применения Беротека Н возможно развитие гипокалиемии, которая может усиливаться при одновременном назначении ксантиновых производных, стероидов и диуретиков. 

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C (не замораживать)
Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 16.03.2022
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики ненаркотические
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Парацетамол, табл. 500 мг

	МНН
	парацетамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Панадол, Цефекон, Эффералган, Ифимол

	Аналоговая замена (ТН)
	Ибупрофен, метамизол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Панадол экстра (парацетамол 500мг+кофеин 65мг); Эффералган с витамином С . 
Ацетилсалициловая кислота+Кофеин+Парацетамол (Цитрамон)

	Механизм действия

	Блокирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2 преимущественно в ЦНС, воздействуя на центры боли и терморегуляции. В воспаленных тканях клеточные пероксидазы нейтрализуют влияние парацетамола на ЦОГ, что объясняет практически полное отсутствие противовоспалительного эффекта. 

	Основные фармакологические эффекты
	 жаропонижающее и болеутоляющее действие

	Показания к применению

	Болевой синдром слабой и умеренной интенсивности различного генеза (в т.ч. головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, миалгия, альгодисменорея; боль при травмах, ожогах). Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях

	Способ применения и режим дозирования

	Применяют внутрь с большим количеством жидкости по 1–2 таблетке 2–3 раза в сутки с интервалами не менее 4 часов. Продолжительность приема не более 5 дней при назначении в качестве обезболивающего средства и 3-х дней в качестве жаропонижающего средства.

	Побочные эффекты

	Тошнота, рвота, боль в эпигастрии, аллергические реакции (кожная сыпь, зуд, крапивница, отек Квинке). При длительном применении в больших дозах — гепатотоксическое действие, гемолитическая анемия, апластическая анемия, метгемоглобинемия, панцитопения. Нефротоксичность (почечная колика, пиурия, интерстициальный нефрит, папиллярный некроз).

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к парацетамолу. Детский возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Этанол способствует развитию острого панкреатита. Ингибиторы микросомального окисления (в т.ч. циметидин) снижают риск гепатотоксического действия, эффективность урикозурических препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, недоступном для детей


Дата заполнения:  17.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики ненаркотические 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нимесил, гранулы для приготовления суспензии для приема внутрь

	МНН
	Нимесулид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ниместад, нимелок, найз

	Аналоговая замена (ТН)
	Целекоксиб, Эторикоксиб

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия

	действует как ингибитор фермента циклооксигеназы, отвечающего за синтез простагландинов, и ингибирует, главным образом, ЦОГ-2

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, обезболивающее и жаропонижающее действие

	Показания к применению

	лечение острых болей (боль в спине, пояснице; болевой синдром в костно-мышечной системе, включая травмы, растяжения связок и вывихи суставов, тендениты, бурситы; зубная боль); симптоматическое лечение остеоартроза с болевым синдромом; альгодисменорея

	Способ применения и режим дозирования

	Принимают внутрь, по 1 пакетику (100 мг нимесулида) 2 раза/сут, после еды. Содержимое пакетика высыпают в стакан и растворяют примерно в 100 мл воды. Приготовленный раствор хранению не подлежит.

	Побочные эффекты
	диарея, тошнота, рвота

	Противопоказания к применению

	воспалительные заболевания кишечника (болезнь Крона, неспецифический язвенный колит) в фазе обострения; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, наличие язвы в анамнезе, перфорации или кровотечения в желудочно-кишечном тракте; тяжелая сердечная недостаточность; печеночная недостаточность или любое активное заболевание печени; детский возраст до 12 лет; беременность; период грудного вскармливания; алкоголизм, наркозависимость; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении с ГКС повышается риск возникновения желудочно-кишечной язвы или кровотечения.

При совместном применении с антитромбоцитарными средствами и селективными ингибиторами повторного поглощения увеличивается риск возникновения желудочно-кишечного кровотечения.

НПВП могут усиливать действие антикоагулянтов, таких как варфарин. Из-за повышенного риска кровотечений такая комбинация не рекомендуется и противопоказана пациентам с тяжелыми нарушениями коагуляции. 

НПВП могут ослаблять действие диуретиков и антигипертензивных препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:17.03.2022
          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Снотворные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил таб., покр. пленочной оболочкой, 15 мг: 10 или 30 шт.

	МНН
	доксиламина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реслип, слипзон

	Аналоговая замена (ТН)
	Димедрол, Мелатонин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	снотворный эффект связан с блокадой гистамина — одного из ведущих медиаторов бодрствования. Доксиламин блокирует Н1-гистаминовые и м-холинорецепторы. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна.

	Основные фармакологические эффекты
	снотворное, седативное, м-холиноблокирующее действие

	Показания к применению


	преходящие нарушения сна

	Способ применения и режим дозирования
	от ½ до 1 таблетки в день. Принимать за 15 мин до сна.

	Побочные эффекты


	сухость во рту, нарушение аккомодации, запоры, задержка мочеиспускания, седация

	Противопоказания к применению


	закрытоугольная глаукома, заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи; детский и подростковый возраст до 15 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме препарата Донормил® с седативными антидепрессантами (амитриптилин, доксепин, миансерин, миртазапин, тримипрамин), барбитуратами, бензодиазепинами, клонидином, производными морфина (анальгетиками, противокашлевыми препаратами), нейролептиками, анксиолитиками, блокаторами гистаминовых Н1-рецепторов с седативным действием, центральными антигипертензивными препаратами, талидомидом, баклофеном, пизотифеном усиливается угнетающее действие на ЦНС.

При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами (атропин, имипраминовые антидепрессанты, антипаркинсонические препараты, атропиновые спазмолитики, дизопирамид, фенотиазиновые нейролептики) повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту.

Т.к. алкоголь усиливает седативный эффект большинства блокаторов гистаминовых Н1-рецепторов, в т.ч. и препарата Донормил®, необходимо избегать его одновременного употребления с алкогольными напитками и лекарственными препаратами, содержащими алкоголь.



	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.


Дата заполнения:
 17.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Снотворные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мелатонин Эвалар табл. 3 мг

	МНН
	Мелатонин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мелаксен, Меларена

	Аналоговая замена (ТН)
	Донормил, димедрол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Глицин+Мелатонин (ГЛИЦИН+МЕЛАТОНИН ЭВАЛАР), Мелатонин+Мяты перечной листьев масло+Пустырника травы экстракт (СонНорм Дуо)

	Механизм действия


	Нормализует циркадные ритмы. Регулирует цикл сон-бодрствование. Способствует нормализации ночного сна (ускоряет засыпание, улучшает качество сна, снижает число ночных пробуждений, улучшает самочувствие после утреннего пробуждения, не вызывает ощущение вялости, разбитости, усталости при пробуждении.

	Основные фармакологические эффекты
	адаптогенное, седативное, снотворное действие

	Показания к применению


	При расстройствах сна, в т.ч. обусловленных нарушением ритма "сон-бодрствование", таких как десинхроноз (резкая смена часовых поясов).

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь в дозе 1.5-3 мг 1 раз/сут за 30-40 мин до сна

	Побочные эффекты


	раздражительность, нервозность, беспокойство, бессонница, нарушения сна (необычные сновидения), головная боль, боль в верхнем отделе живота, диспепсия, язвенный стоматит, сухость во рту, тошнота

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к мелатонину; тяжелые нарушения функции почек, аутоиммунные заболевания (отсутствуют клинические данные), печеночная недостаточность, беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Табакокурение снижает концентрацию мелатонина в плазме крови

хинолоны, способны повышать экспозицию мелатонина при одновременном применении.

Этанол при одновременном применении с мелатонином снижает его эффективность.

Одновременное применение мелатонина и золпидема может приводить к прогрессирующему расстройству внимания, памяти и координации в сравнении с монотерапией золпидемом.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С, в оригинальной упаковке. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 17.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Транквилизаторы 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Афобазол табл.5 мг и 10мг

	МНН
	фабомотизол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Афобазол ретард

	Аналоговая замена (ТН)
	Тенотен, деприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Действуя на σ1-рецепторы в нервных клетках головного мозга, Афобазол стабилизирует ГАМК/бензодиазепиновые рецепторы и восстанавливает их чувствительность к эндогенным медиаторам торможения. Афобазол® также повышает биоэнергетический потенциал нейронов и оказывает нейропротективное действие: восстанавливает и защищает нервные клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	анксиолитическое

	Показания к применению


	применяется у взрослых при тревожных состояниях: генерализованные тревожные расстройства; неврастения; расстройства адаптации; у больных с различными соматическими заболеваниями: бронхиальная астма, синдром раздраженного кишечника, системная красная волчанка, ИБС, гипертоническая болезнь, аритмии; при дерматологических, онкологических и других заболеваниях.

При лечении: нарушений сна, связанных с тревогой; нейроциркуляторной дистонии; предменструального синдрома; алкогольного абстинентного синдрома; для облегчения синдрома "отмены" при отказе от курения

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды. Оптимальная разовая доза препарата — 10 мг, суточная — 30 мг, распределенная на 3 приема в течение дня. Длительность курсового применения препарата составляет 2–4 нед.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к компонентам препарата; непереносимость галактозы, дефицит лактазы или глюкозо-галактозная мальабсорбция. беременность; период лактации (грудного вскармливания); детский возраст (до 18 лет)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	не взаимодействует с этанолом и не оказывает влияние на гипнотическое действие тиопентала. Усиливает противосудорожный эффект карбамазепина. Вызывает усиление анксиолитического действия диазепама

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Транквилизаторы 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тенотен Таб. д/рассасывания 0,003 г

	МНН
	антитела к мозгоспецифическому белку S-100 аффинно очищенные

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тенотен детский

	Аналоговая замена (ТН)
	Афобазол, деприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Ингибирует процессы перекисного окисления липидов. Модифицирует функциональную активность белка S-100, осуществляющего в мозге сопряжение синаптических (информационных) и метаболических процессов. Оказывая ГАМК-миметическое и нейротрофическое действие, повышает активность стресс-лимитирующих систем, способствует восстановлению процессов нейрональной пластичности.

	Основные фармакологические эффекты
	анксиолитическое, антидепрессивное, ноотропное

	Показания к применению


	тревожные состояния при невротических и неврозоподобных состояниях, психосоматических заболеваниях; стрессорных расстройствах с повышенной нервной напряженностью, раздражительностью, тревогой и вегетативными реакциями (в составе комплексной терапии); тревожные состояния при неврологических расстройствах дисциркуляторного происхождения, сопровождающиеся неустойчивостью эмоционального фона, раздражительностью, снижением памяти, вегетативными нарушениями (в составе комплексной терапии)

	Способ применения и режим дозирования


	На один прием – 1 или 2 таблетки (держать во рту до полного растворения – не во время приема пищи). Принимать 2 раза/сут; при необходимости – до 4 раз/сут.

Курс лечения – 1-3 месяца; при необходимости курс лечения можно продлить до 6 месяцев или повторить через 1-2 месяца.

	Побочные эффекты


	реакции повышенной индивидуальной чувствительности к компонентам препарата

	Противопоказания к применению


	повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата; возраст до 18 лет; дефицит лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Случаев несовместимости с другими лекарственными средствами до настоящего времени не зарегистрировано

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С


Дата заполнения:
 17.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энап табл. 2,5мг., 5 мг.,10 мг, 20 мг.

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эналаприл Гексал, Ренитек, Энап

	Аналоговая замена (ТН)
	Лизиноприл, каптоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Ко-ренитек»- гидрохлортиазид+эналаприл

	Механизм действия


	Механизм антигипертензивного действия связан с конкурентным ингибированием активности АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II, являющийся мощным сосудосуживающим веществом. В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит разширение сосудов. Благодаря сосудорасширяющему действию, уменьшает ОПСС, повышает минутный объем сердца и толерантность к нагрузке.

	Основные фармакологические эффекты
	гипотензивное, сосудорасширяющее действие

	Показания к применению


	Хроническая сердечная недостаточность, артериальная гипертензия, дисфункция левого желудочка

	Способ применения и режим дозирования


	внутрь независимо от времени приема пищи. Начальная доза- 5мг 1 раз в сутки. У больных с патологией почек или принимающих мочегонные препараты – 2,5 мг 1 раз в сутки. При необходимости дозу можно увеличить до 10-40 мг в сутки однократно или в два приема

	Побочные эффекты


	Головная боль, головокружение, депрессия, кашель, кожная сыпь, бессонница, диарея, диспепсия, тахикардия

	Противопоказания к применению


	беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к препарату

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение эналаприла и калийсберегающих диуретиков (такие как спиронолактон, эплеренон, триамтерен, амилорид), препаратов калия или калийсодержащих заменителей, а также применение других препаратов, способствующих повышению содержания калия в плазме крови (например гепарин) может привести к гиперкалиемии. Одновременное применение НПВС (в т.ч. селективные ингибиторы ЦОГ-2) может ослабить антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ или антагонистов рецепторов ангиотензина II.

Этанол усиливает антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Престариум А табл. 2,5 мг., 5 мг., 10 мг.

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Парневел, перинева, арентопрес

	Аналоговая замена (ТН)
	Эналаприл, каптоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Периндоприл+Амлодипин (престанс)

Индапамид+Периндоприл+Розувастатин (Роксатенз-инда)

	Механизм действия


	Механизм антигипертензивного действия связан с конкурентным ингибированием активности АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II, являющийся мощным сосудосуживающим веществом. В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит разширение сосудов.Благодаря сосудорасширяющему действию, уменьшает ОПСС, повышает минутный объем сердца и толерантность к нагрузке.

	Основные фармакологические эффекты
	гипотензивное, сосудорасширяющее действие

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия. Хроническая сердечная недостаточность. Профилактика повторного инсульта (комбинированная терапия с индапамидом) у пациентов, перенесших инсульт или транзиторное нарушение мозгового кровообращения по ишемическому типу. Стабильная ИБС: снижение риска сердечно-сосудистых осложнений у больных со стабильной ИБС.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, по 1 табл. 1 раз в сутки, предпочтительно утром, перед едой. Таблетку следует положить на язык и после того, как она распадется на поверхности языка, проглотить ее со слюной.

	Побочные эффекты


	снижение гемоглобина и гематокрита, тромбоцитопения, лейкопения/нейтропения. гипогликемия, гиперкалиемия, обратимая после отмены препарата, гипонатриемия.

	Противопоказания к применению


	Ангионевротический отек в анамнезе, одновременное применение с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек ,беременность, лактация,гипотония, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к периндоприлу, повышенная чувствительность к другим ингибиторам АПФ.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Данные клинических исследований показывают, что двойная блокада РААС в результате одновременного приема ингибиторов АПФ, АРА II или алискирена приводит к увеличению частоты возникновения таких нежелательных явлений, как артериальная гипотензия, гиперкалиемия и нарушения функции почек (включая острую почечную недостаточность), по сравнению с ситуациями, когда применяется только один препарат, воздействующий на РААС

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензин II

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста табл. 12.5мг, 25мг, 50 мг, 100мг

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозаратан-нанолек, реникард, презартан, лозарел

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Телмисартан, эпросартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Лозартан (Лориста Н)

	Механизм действия


	Блокирует  рецепторы ангиотензин II и  предупреждают и устраняют сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками.

	Основные фармакологические эффекты
	гипотензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования


	Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. При необходимости доза может быть уменьшена до 25 мг/сут или увеличена до 100 мг/сут, в последнем случае возможно применение 2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Со стороны сердечно-сосудистой системы: головокружение, ортостатическая гипотензия.

Со стороны обмена веществ: гиперкалиемия.

Аллергические реакции: ангионевротический отек (включая отеки лица, губ, глотки и/или языка), крапивница.

Со стороны пищеварительной системы: диарея, повышение активности АЛТ.

Со стороны ЦНС: головная боль.

Дерматологические реакции: зуд.

Прочие: нарушения функции почек, миалгии

	Противопоказания к применению


	артериальная гипотония;

-гиперкалиемия;

-ангионевротический отек в анамнезе;

-беременность, лактация;

-возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	при одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

Имеется сообщение о развитии интоксикации литием при одновременном применении с лития карбонатом.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин табл. 10 мг.

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс, Кордафлекс РД, Кордипин, Кордипин ретард, Кордипин ХЛ, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	верапамил, дилтиазем, амлодипин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лидокаин+Нифедипин (Релифипин)

	Механизм действия


	селективно блокирует ток кальция через клеточную мембрану. Действие БКК на ССС заключается в уменьшении сократимости миокарда и его потребности в кислороде, торможении кальций-зависимого автоматизма и проведения возбуждения, снижения тонуса гладкой мускулатуры артерий, в том числе коронарных, мозговых, почечных

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, гипотензивное

	Показания к применению


	ишемическая болезнь сердца: стабильная стенокардия (стенокардия напряжения), вазоспастическая стенокардия; артериальная гипертензия, включая гипертонический криз

	Способ применения и режим дозирования


	Для приема внутрь начальная доза - по 10 мг 3-4 раза/сут. При необходимости дозу постепенно увеличивают до 20 мг 3-4 раза/сут. В особых случаях (вариантная стенокардия, тяжелая артериальная гипертензия) на короткое время дозу можно увеличить до 30 мг 3-4 раза/сут. Для купирования гипертонического криза, а также приступа стенокардии можно применять сублингвально по 10-20 мг (редко 30 мг).

	Побочные эффекты


	гиперемия кожных покровов, ощущение тепла, головная боль, головокружение, общая слабость, повышенная утомляемость, сонливость; тахикардия, артериальная гипотензия; периферические отеки (лодыжек, стоп, голеней); увеличение суточного диуреза. Синдром отмены.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к нифедипину, кардиогенный шок; выраженный аортальный стеноз; нестабильная стенокардия; острый инфаркт миокарда (первые 4 недели); возраст до 18 лет. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитраты, бета-адреноблокаторы, диуретики, трициклические антидепрессанты, фентанил, алкоголь — усиливают гипотензивный эффект. Повышает активность теофиллина, уменьшает почечный клиренс дигоксина. Повышает биодоступность цефалоспоринов (цефиксима). Циметидин и ранитидин (в меньшей степени) могут повышать уровень в плазме. Дилтиазем замедляет метаболизм (требуется уменьшение дозы нифедипина). 

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Тиазидные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид табл.25 мг, 100мг

	МНН
	гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	гидрохлоротиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид + Телмисартан (телминорм Н)

	Механизм действия


	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция. Способствует снижению повышенного АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	диуретический

	Показания к применению


	артериальная гипертензия (используется как в монотерапии, так и в комбинации с другими антигипертензивными средствами); отечный синдром различного генеза (хроническая сердечная недостаточность, нефротический синдром, предменструальный синдром, острый гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность, портальная гипертензия, лечение кортикостероидами); контроль полиурии, преимущественно при нефрогенном несахарном диабете; профилактика образования камней в мочеполовом тракте у предрасположенных пациентов (уменьшение гиперкальциурии)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. Дозировка должна быть подобрана индивидуально. При постоянном врачебном контроле устанавливается минимально эффективная доза.

	Побочные эффекты


	Гипокалиемия, гипомагниемия, гиперкальциемия и гипохлоремический алкалоз: сухость во рту, жажда, нерегулярный ритм сердца, изменения в настроении или психике, судороги и боли в мышцах, тошнота, рвота, необычная усталость или слабость. Гипохлоремический алкалоз может вызывать печеночную энцефалопатию или печеночную кому.

Гипонатриемия: спутанность сознания, конвульсии, летаргия, замедление процесса мышления, усталость, возбудимость, мышечные судороги.

	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к препарату или к другим сульфонамидам; анурия; тяжелая почечная (Cl креатинина — менее 30 мл/мин) или печеночная недостаточность; трудноконтролируемый сахарный диабет; болезнь Аддисона: рефрактерная гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальциемия; детский возраст до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антигипертензивных средств, недеполяризующих миорелаксантов их действие усиливается.

При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ (в т.ч. каптоприлом, эналаприлом) усиливается антигипертензивное действие.



	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид табл. 1,5 мг, 2.5 мг

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акрипамид, Акрипамид ретард, Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин+Индапамид (арифам)

	Механизм действия


	Ингибируют транспортный белок, обеспечивающий перенос натрия и хлора в клетки канальцев эпителия, следовательно снижается реабсорбция этих ионов в дистальных отделах канальцев. Повышение концентрации ионов натрия стимулирует его обмен на ионы калия, что приводит к повышению потерь калия. 

	Основные фармакологические эффекты
	вазодилатирующее, гипотензивное, диуретическое действие

	Показания к применению


	артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки принимают внутрь, не разжевывая. Суточная доза препарата - 1 таб. Индапамида 1 раз/сут (утром), запивая достаточным количеством жидкости.

	Побочные эффекты


	Электролитные (артериальная гипотония, гипокалиемия, гипо-натрий-хлоро-магний-кальций-емия), нарушения со стороны ЦНС (головокружение, головная боль, слабость), со стороны ЖКТ (тошнота, рвота, колики, запоры или диарея), сексуальные расстройства (импотенция, снижение либидо), дерматологические (кожная сыпь, фотосенсибилизация).

	Противопоказания к применению


	тяжелая почечная недостаточность (стадия анурии), гипокалиемия, выраженная печеночная (в т.ч. с энцефалопатией) недостаточность, беременность, период лактации, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	сердечные гликозиды, глюко- и минералокортикоиды, тетракозактид, амфотерицин В (в/в), слабительные средства повышают риск развития гипокалиемии.

При одновременном приеме с сердечными гликозидами повышается вероятность развития дигиталисной интоксикации; с препаратами кальция - гиперкальциемии; с метформином - возможно усугубление молочнокислого ацидоза.

Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности (особенно при имеющемся стенозе почечной артерии).

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить, в сухом, защищенном от света месте, при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения: 18.03.2022
          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид табл. 10,0 мг.

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	торасемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	действует на всем протяжении петли Генле – вызывает выделение с мочой 20-25% профильтрованного натрия и значительно увеличивает диурез. Блокирует активный транспорт натрия путем ингибирования транспортного белка, обеспечивающего перенос ионов натрия, калия, хлора через эпителиальные клетки канальцев. Ионы остаются в просвете канальца и уменьшается реабсорбция воды. Повышает экскрецию не только натрия, но также хлора, калия, кальция и магния.

	Основные фармакологические эффекты
	диуретическое, натрийуретическое действие

	Показания к применению


	Отечный синдром: при хронической сердечной недостаточности, при хронической почечной недостаточности, при заболеваниях печени, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования


	Таблетки следует принимать натощак, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости. При назначении Фуросемида рекомендуется использовать его наименьшие дозы, достаточные для достижения необходимого эффекта.

	Побочные эффекты


	артериальная гипотония, гипокалиемия и гипомагниемия, головокружение, головная боль, мышечная слабость, судороги икроножных мышц (тетания)

	Противопоказания к применению


	острая почечная недостаточность, тяжелая печеночная недостаточность, "печеночная" кома и прекома, острый гломерулонефрит, резко выраженные нарушения оттока мочи любой этиологии, гипокалиемия, гипохлоремия, гипокальциемия, гипомагниемия, беременность, период лактации, возраст до 3 лет (твердая лекарственная форма).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с фенобарбиталом и фенитоином уменьшается действие фуросемида. Повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, хлорамфеникола, этакриновой кислоты, цисплатина, амфотерицина В (вследствие конкурентного почечного выведения). При одновременном применении аминогликозидов с фуросемидом происходит замедление выведения аминогликозидов и увеличение риска развития их ототоксического и нефротоксического действия. 

При одновременном применении с сердечными гликозидами возрастает риск развития дигиталисной интоксикации на фоне водно-электролитных нарушений (гипокалиемии или гипомагниемии).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
  18.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Калийсберегающие диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон табл.25мг

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамтерен, Амилорид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	связываются с альдостероновыми рецепторами, блокируя тем самым биологические эффекты последнего. Действие альдостерона заключается в регуляции синтеза белка, который участвует в переносе натрия из просвета канальцев. Аналогично блокаторам натриевых канальцев, спиронолактон повышает секрецию натрия и хлора и снижает экскрецию калия, водорода, кальция и магния.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное действие

	Показания к применению


	ХСН в сочетании с др. салуретиками для усиления их действия и снижения потерь калия, самостоятельно – при аденоме (железистая опухоль) и гиперплазии (избыточном образовании структурных элементов ткани) надпочечников и предстательной железы, цирроз печени

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, 1 или 2 раза в сутки. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты
	гиперкалиемия, ацидоз, тошнота, рвота, диарея, гастрит, головокружение, головная боль

	Противопоказания к применению


	Болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, хроническая почечная недостаточность, анурия, печеночная недостаточность, I триместр беременности, метаболический ацидоз, повышенная чувствительность к спиронолактону.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием препарата Верошпирон с другими калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина II, блокаторами альдостерона, препаратами калия, а также соблюдение богатой калием диеты, или употребление калийсодержащих заменителей соли, может привести к развитию тяжелой гиперкалиемии.

Одновременный прием с нитроглицерином, иными нитратами или вазодилататорами может усиливать антигипертензивный эффект спиронолактона.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 18.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: 
Тема: Бета1-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Конкор, табл. 50мг, 100мг.

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол,Нипертен,Бисогамма,Кардинорм

	Аналоговая замена (ТН)
	метопролол,атенолол, бетаксолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Периндоприл (престилол)

	Механизм действия


	селективно блокирует бета-адренорецепторы сердца,подавляет активность синусового узла, а также эктопических очагов возбуждения расположенных в любом месте помимо синусового узла,тем самым снижая автоматизм миокарда и снижая артериальное давление

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, гипотензивное действие

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия (в монотерапии и составе комбинированной терапии); профилактика приступов стенокардии напряжения (в монотерапии и составе комбинированной терапии),желудочковая тахикардия, аритмия связанная с нейрогенными и гормональными факторами, начальный период инфаркта миокарда, профилактика приступов стабильной стенокардии

	Способ применения и режим дозирования


	Таблетки препарата Конкор следует принимать 1 раз/сут с небольшим количеством жидкости, независимо от времени приема пищи. Таблетки не следует разжевывать или растирать в порошок.

	Побочные эффекты


	головная боль, головокружение, бессонница, астения , депрессия , сонливость, повышенная утомляемость; синусовая брадикардия, выраженное снижение АД, нарушение AV-проводимости, ортостатическая гипотензия.

	Противопоказания к применению


	острая сердечная недостаточность или хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации (требующая проведения инотропной терапии);кардиогенный шок; возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к бисопрололу, компонентам препарата и к другим бета-адреноблокаторам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антиаритмические средства I класса (например, хинидин, дизопирамид, лидокаин, фенитоин, флекаинид, пропафенон) при одновременном применении с бисопрололом могут снижать AV-проводимость и сократительную способность сердца.

Блокаторы медленных кальциевых каналов (БМКК) типа верапамила и в меньшей степени, дилтиазема, при одновременном применении с бисопрололом могут приводить к снижению сократительной способности миокарда и нарушению AV-проводимости.

Гипогликемическое действие инсулина или гипогликемических средств для приема внутрь может усиливаться. Признаки гипогликемии, в частности, тахикардия, могут маскироваться или подавляться. 

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин табл. 0.5мг

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитро, Сустонит, Глюконит

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат, Изосорбида мононитрат

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	вызывает периферическую  вазодилатацию за счет образования из нитратов в процессе метаболизма оксида азота, который и способствует расслаблению гладкой мускулатуры и расширению сосудов, преимущественно вен и в меньшей степени артерий. Расширяя вены, нитраты уменьшают преднагрузку на сердце, снижается конечное диастолическое давление и ударный объем сердца. Дилатация артериол (постнагрузка на сердце) ведет к уменьшению нагрузки на сердце и увеличению сердечного выброса при уменьшении потребности миокарда в кислороде

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, коронародилатирующее, сосудорасширяющее

	Показания к применению


	купирование и профилактика приступов стенокардии,  лечение инфаркта миокарда в острой фазе,  в комплексной терапии сердечной недостаточности

	Способ применения и режим дозирования
	сублингвально нитроглицерин (0,5 мг) применяют от 1 до 3 таблеток под язык в течение 15 мин.

	Побочные эффекты


	ортостатическая гипотензия,  «нитратные» головные боли из-за расширения мозговых сосудов и повышения внутричерепного давления, гиперемия лица, шеи, глаз,  рефлекторная тахикардия, «синдром отмены», привыкание (толерантность) 

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, возраст до 18 лет, индивидуальная непереносимость, аллергические реакции, выраженная гипотензия (ниже 100/60) , повышенное внутричерепное давление, геморрагический инсульт,закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, вдали от огня, при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  18.03.2022        
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардикет табл. 20мг., 40мг.

	МНН
	Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	нитросорбит

	Аналоговая замена (ТН)
	нитроглицерин, изосорбида мононитрат, молсидомин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	вызывает периферическую вазодилатацию за счет образования из нитратов в процессе метаболизма оксида азота, который и способствует расслаблению гладкой мускулатуры и расширению сосудов, преимущественно вен и в меньшей степени артерий. Расширяя вены, нитраты уменьшают преднагрузку на сердце, снижается конечное диастолическое давление и ударный объем сердца. Дилатация артериол (постнагрузка на сердце) ведет к уменьшению нагрузки на сердце и увеличению сердечного выброса при уменьшении потребности миокарда в кислороде

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, коронародилатирующее, сосудорасширяющее действие

	Показания к применению


	купирование и профилактика приступов стенокардии, лечение инфаркта миокарда в острой фазе, в комплексной терапии сердечной недостаточности

	Способ применения и режим дозирования
	Применяют внутрь. Дозы, метод и схему применения, длительность лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний и клинической ситуации

	Побочные эффекты


	ортостатическая гипотензия, «нитратные» головные боли из-за расширения мозговых сосудов и повышения внутричерепного давления, гиперемия лица, шеи, глаз, рефлекторная тахикардия, «синдром отмены», привыкание (толерантность)

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, возраст до 18 лет, индивидуальная непереносимость, аллергические реакции, выраженная гипотензия (ниже 100/60) , повышенное внутричерепное давление, геморрагический инсульт,закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение изосорбида динитрата с гипотензивными средствами (например бета-адреноблокаторы, диуретики, БКК, ингибиторы АПФ), нейролептиками, трициклическими антидепрессантами, этанолом и этанолсодержащими ЛС может привести к усилению гипотензивного действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, вдали от огня, при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  18.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Отхаркивающие и муколитические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	АЦЦ лонг табл. шипучие 600мг

	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флуимуцил, Викс Актив, АмброМед

	Аналоговая замена (ТН)
	Карбоцистеин, Амброксол, Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилцистеин+Туаминогептан (РИНОСТЕЙН)

	Механизм действия


	Влияет на реологические свойства мокроты, разрывая дисульфидные мостики (связи) мукополисахаридных цепей, что приводит к уменьшению вязкости мокроты. Увеличивает объем мокроты, облегчает ее отхождение. Уменьшает воспалительные явления в бронхах.

	Основные фармакологические эффекты
	муколитическое

	Показания к применению


	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты; хронический бронхит, бронхиальная астма; воспалительные заболевания среднего уха (средний отит); воспалительные заболевания носа и его придаточных пазух (ринит, синусит).

	Способ применения и режим дозирования
	по 1 шипучей таблетке 1 раз в день

	Побочные эффекты


	Тошнота, боли в животе, рвота, диарея, запоры, аллергические реакции, тахикардия, понижение АД, кровотечение, бронхоспазм

	Противопоказания к применению
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; беременность; лактация детский возраст 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ацетилцистеина с противокашлевыми средствами может усилить застой мокроты из-за подавления кашлевого рефлекса.

При одновременном применении с антибиотиками (в т.ч. тетрациклином, ампициллином, амфотерицином B) возможно их взаимодействие с тиоловой группой ацетилцистеина.

Одновременный прием ацетилцистеина и нитроглицерин может вызвать выраженное снижение АД и головную боль.

Ацетилцистеин устраняет токсические эффекты парацетамола.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C . Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Отхаркивающие средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Алтея сироп 100 г 

	МНН
	Алтея лекарственного корней экстракт

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Доктор Мом, Гербион, сироп первоцвета, плюща

	Комбинированные препараты (ГН)
	Алтея лекарственного корней экстракт+Аммония хлорид+Натрия бензоат+Натрия гидрокарбонат+Солодки корней экстракт (Микстура от кашля для детей сухая)

	Механизм действия
	Уменьшает вязкость мокроты посредством реакции гидратации, усиливают физиологическую активность мерцательного эпителия, усиливают перистальтику бронхиол, чем способствуют продвижению мокроты из нижних в верхние отделы дыхательных путей и ее выведению.

	Основные фармакологические

эффекты
	Отхаркивающее, противовоспалительное 

	Показания к применению
	Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем с трудноотделяемой мокротой (трахеит, трахеобронхит, бронхит).

	Способ применения и режим

дозирования
	Внутрь, после еды, детям до 12 лет — по 1 ч.ложке, предварительно разведенной в 1/4 стакана теплой воды, 4–5 раз в сутки, детям старше 12 лет и взрослым — по 1 ст.ложке, предварительно разведенной в 1/2 стакана воды, 4–5 раз в сутки.

Длительность лечения — 10–15 дней.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках*


	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  19.03.22       Подпись непосредственного руководителя:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Синекод, сироп (ванильный) 1.5 мг/1 мл: фл. 100 мл или 200 мл в компл. с мерн. колпачком

	МНН
	Бутамират 

	Синонимическая замена (ТН)
	Омнитус, Коделак Нео

	Аналоговая замена (ТН)
	Либексин, глауцин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Стоптуссин (Бутамират+Гвайфенезин)

	Механизм действия
	Подавляет кашель, обладая прямым влиянием на кашлевой центр продолговатого мозга. Оказывает бронходилатирующий эффект (расширяет бронхи). Способствует облегчению дыхания.

	Основные фармакологические

эффекты
	Противокашлевое

	Показания к применению
	симптоматическое лечение сухого кашля различной этиологии: подавление кашля в пред- и послеоперационном периоде, во время проведения хирургических вмешательств, бронхоскопии, при коклюше.

	Способ применения и режим

дозирования
	Внутрь, перед едой, на ночь обязательно.

Взрослым — по 15 мл 4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

Тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению
	Влажный продуктивный кашель.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В связи с тем, что бутамират подавляет кашлевой рефлекс, следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей.

	Наличие ЛП в списках*


	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.



	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:  19.03.2022     Подпись непосредственного руководителя:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Прокинетические средства и противорвотные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Церукал табл. 10 мг

	МНН
	метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	метоклопрамид

	Аналоговая замена (ТН)
	Итоприд, домперидон

	Комбинированные препараты 
	-

	Механизм действия


	Блокирует дофаминовые (D2) рецепторов, а также серотониновые (5-НТ3) рецепторы рвотного центра тригерной зоны продолговатого мозга.

Стимулирует двигательную активность верхнего отдела ЖКТ (в т.ч. регулирует тонус нижнего пищеводного сфинктера в покое) и нормализует его моторную функцию. Усиливает тонус и амплитуду желудочных сокращений, повышает перистальтику и ускоряет опорожнение желудка.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное, противоикотное, прокинетическое

	Показания к применению


	Тошнота, рвота, икота различного генеза (в некоторых случаях может быть эффективен при рвоте, вызванной лучевой терапией или приемом цитостатиков); Функциональные расстройства пищеварения, гастро-эзофагеальная рефлюксная болезнь; Атония и гипотония желудка и двенадцатиперстной кишки

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, примерно за 30 мин до приема пищи, запивая водой.Взрослые: рекомендуемая доза составляет 1 табл. (10 мг метоклопрамида) 3–4 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	сонливость, утомляемость, тревожность, растерянность, головная боль, шум в ушах, депрессия, двигательное беспокойство, диарея

	Противопоказания к применению


	первый триместр беременности,лактация. Во 2 и 3 триместры-только по жизненным показаниям,детский возраст до 2х лет, кровотечения из ЖКТ, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, экстрапирамидные нарушения, эпилепсия, пролактинозависимые опухоли, глаукома, беременность, лактация, одновременное применение антихолинергических препаратов, повышенная чувствительность к метоклопрамиду

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нейролептики увеличивают вероятность развития экстрапирамидных расстройств.  При одновременном применении снижает эффективность леводопы. При приеме с ЛС, вызывающими угнетение ЦНС-усиление седативного эффекта.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения: 21.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Прокинетические средства и противорвотные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мотилиум сусп. 1 мг/мл фл.100мл.

	МНН
	Домперидон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мотилиум экспресс, мотилак, пассажикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Метоклопрамид, итоприд

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	плохо проникает через ГЭБ. Блокирует в большей степени периферические и в меньшей степени центральные (в триггерной зоне рвотного центра) дофаминовые рецепторы. 

	Основные фармакологические эффекты
	прокинетическое, противорвотное

	Показания к применению


	комплекс диспепсических симптомов, связанных с замедленным опорожнением желудка, желудочно-пищеводным рефлюксом: чувство переполнения в эпигастрии, вздутие живота, боль и дискомфорт в верхней половине живота,  тошнота и рвота, изжога, отрыжка

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат принимают внутрь. Рекомендуется принимать Мотилиум до еды, в случае приема препарата после еды абсорбция домперидона немного замедляется.

Взрослые и подростки старше 12 лет с массой 35 кг и более и дети до 12 лет с массой тела 35 кг и более: по 10 мл 3 раза/сут. Максимальная суточная доза – 30 мл (30 мг).

	Побочные эффекты


	головная боль, головокружение, сонливость,  диарея или запор, сыпь, зуд

	Противопоказания к применению


	желудочно-кишечные кровотечения, гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антихолинергические препараты могут нейтрализовать действие препарата Мотилиум. Пероральная биодоступность препарата Мотилиум уменьшается после предшествующего приема циметидина или натрия гидрокарбоната. Не следует принимать антацидные и антисекреторные препараты одновременно с домперидоном, т.к. они снижают его биодоступность после приема внутрь

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15° до 30°C.


Дата заполнения:
  21.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Ферментные препараты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мезим форте табл. 3500 ED

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Пензитал, Креон, Микразим, Панзинорм форте

	Аналоговая замена (ТН)
	Фестал, юниэнзим, вобэнзим

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гемицеллюлаза+Желчи компоненты+Панкреатин (Энзистал)

	Механизм действия


	стимулирует секрецию собственных ферментов поджелудочной железы и пищеварительного тракта, а также секрецию желчи, улучшает процессы пищеварения и усвоение жирной, тяжелой или непривычной для человека пищи

	Основные фармакологические эффекты
	восполняющее дефицит ферментов поджелудочной железы

	Показания к применению


	хронический панкреатит; муковисцидоз, развивающиеся после гастрэктомии; хирургического удаления поджелудочной железы; метеоризм, диарея неинфекционного характера; нарушения усвоения пищи после резекции желудка и тонкого кишечника; для улучшения переваривания пищи

	Способ применения и режим дозирования


	по 1-2 таб. перед едой, не разжевывая и запивая водой. При необходимости дополнительно во время еды принимают еще 1-4 таб.

	Побочные эффекты


	аллергические реакции, диарея или запор, боли в эпигастральной области, ощущения дискомфорта в желудке, тошнота

	Противопоказания к применению


	острый панкреатит, обострение хронического панкреатита; повышенная кишечная непроходимость; острый гепатит

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении панкреатина с препаратами железа возможно снижение всасывания последних. Одновременное применение антацидных средств, содержащих кальция карбонат и/или магния гидроксид, может привести к снижению эффективности панкреатина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 21.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства

Тема: Осмотические слабительные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дюфалак, сироп 66.7 мг/100 мл: фл. 200 мл, 500 мл или 1000 мл с колпачком (мерн. стаканчиком)

	МНН
	Лактулоза

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гудлак, нормазе

	Аналоговая замена (ТН)
	Лактитол, макрогол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лактулоза+симетикон (динолак)

	Механизм действия


	не расщепляется в тонкой кишке, поступает в толстую кишку, где метаболизируется бактериями, расщепляющими сахар. В результате образуются простые органические кислоты - главным образом молочная кислота и в меньшей степени уксусная и муравьиная кислота.  В результате повышается  кислотность в просвете толстой кишки и стимулируется его перистальтика. Наряду с этим увеличивается объем и происходит размягчение каловых масс. В результате развивается слабительный эффект, без непосредственного влияния на слизистую оболочку и гладкую мускулатуру толстой кишки.

	Основные фармакологические эффекты
	пребиотический и слабительный эффект

	Показания к применению


	запор – регуляция физиологического ритма опорожнения толстой кишки; размягчение стула в медицинских целях (геморроидальные узлы, операции на толстой кишке); печеночная энцефалопатия; дисбактериоз кишечника

	Способ применения и режим дозирования


	Раствор лактулозы можно принимать как в разведенном, так и в неразведенном виде. Все дозировки должны подбираться индивидуально. Необходимо сразу проглотить принятую однократную дозу, не задерживая во рту. В случае назначения однократной суточной дозы, ее необходимо принимать в одно и то же время, например, во время завтрака.

	Побочные эффекты
	метеоризм, боль в животе, тошнота, рвота

	Противопоказания к применению


	галактоземия; непроходимость, перфорация или риск перфорации ЖКТ; непереносимость галактозы или фруктозы, дефицит лактазы или глюкозо-галактозная мальабсорбция; повышенная чувствительность к любому компоненту препарата

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Исследования по взаимодействию с другими лекарственными препаратами не проводились.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 22.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства

Тема: Осмотические слабительные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Форлакс пор. 4,0 №20 для детей

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	фортранс

	Аналоговая замена (ТН)
	Лактитол, лактулоза

	Комбинированные препараты (ГН)
	Мовипреп (Аскорбиновая кислота+Макрогол+Натрия аскорбат+Натрия сульфат+[Калия хлорид+Натрия хлорид] )

	Механизм действия


	высокомолекулярное вещество, которое с помощью водородных связей способно удерживать воду. Увеличивает осмотическое давление и объем содержащейся в кишечнике жидкости, усиливая перистальтику. Благодаря своей высокой молекулярной массе макрогол не всасывается, не метаболизируется в желудочно-кишечном тракте и не влияет на нормальную микрофлору кишечника, не выводит витамины и соли из организма и не раздражает слизистую кишечника

	Основные фармакологические эффекты
	слабительный

	Показания к применению
	симптоматическое лечение запоров у детей в возрасте от 6 месяцев до 8 лет

	Способ применения и режим дозирования


	Детям с 6 месяцев.

Содержимое 1 пакета  растворить примерно в 50 мл воды и принимать внутрь утром (при дозе 1 пакет/сут), либо утром и вечером (при дозе более 1 пакета/сут). Продолжительность лечения – не более 3 месяцев.

	Побочные эффекты
	абдоминальная боль, диарея

	Противопоказания к применению


	серьезные воспалительные заболевания кишечника (язвенный колит, болезнь Крона); токсический мегаколон; перфорация или риск перфорации кишки; полная или частичная кишечная непроходимость, подозрение на кишечную непроходимость, симптоматический стеноз; боли в животе неясной этиологии; повышенная чувствительность к макроголу (полиэтиленгликолю) или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не описано. Возможно замедление абсорбции ЛС, принимаемых одновременно с препаратом Форлакс®. Поэтому рекомендуется назначать Форлакс® спустя, по меньшей мере, 2 ч после назначения других препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
 22.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства

Тема: Раздражающие рецепторы кишечники

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде, таблетки 13,5 мг

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена (ТН)
	Сеннагуд, сенадексин, сеннаплант

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисакодил, Натрия пикосульфат, микролакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Слабительное действие обусловлено антрагликозидами (в основном сеннозидами А и В). В толстом кишечнике антрагликозиды расщепляются кишечными бактериями на фармакологически активные антроны и антранолы, которые раздражают интерорецепторы слизистой оболочки толстого кишечника, усиливают перистальтику и ускоряют опорожнение кишечника.

Слабительный эффект через 8-10 часов.

	Основные фармакологические

эффекты
	Слабительное

	Показания к применению
	Запоры;

Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах

	Способ применения и режим

дозирования
	Внутрь 1 раз в сутки вечером по 1 таблетке, запивая водой.

	Побочные эффекты
	Коликообразные боли, метеоризм.

Длительное применение может привести к формированию привыкания с потребностью в постоянном увеличении доз и нарушением водно-электролитного баланса (в частности гипокалиемия), а также к атонии кишечника.

	Противопоказания к применению
	Полная или частичная кишечная непроходимость;

Спастический запор;

Боль в животе неясного генеза.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии.

При одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках*


	нет

	Правила отпуска из аптеки*
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения: 22.03.2022    Подпись непосредственного руководителя:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Гепатотропные средства. Холекинетики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат, порошок для приготовления раствора для приема внутрь 25 г.

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Раздражает  рецепторы слизистой оболочки кишечника. Это приводит к рефлекторному повышению выделения эндогенного холецистокинина, который повышает перистальтику желчного пузыря. В результате происходит поступление желчи в двенадцатиперстную кишку и устраняется ее застой.

	Основные фармакологические

эффекты
	Холикинетическое, желчегонное.

	Показания к применению
	Атония желчного пузыря с застоем желчи при дискинезиях;

Хронический холецистит и гепатит, холангит

	Способ применения и режим

дозирования
	Назначают 25% раствор по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

Для улучшения желчевыделения сульфат магния оптимально принимать перед едой.

	Побочные эффекты
	Гипермагнезия (брадикардия, внезапный прилив крови к лицу, головная боль, снижение АД, тошнота, одышка, смазанная речь, рвота, слабость.)

	Противопоказания к применению
	Гипермагнезия;

В острой фазе заболеваний печени, ЯБЖ;

Аппендицит, ректальное кровотечение (в т.ч. предполагаемое), кишечная непроходимость.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме внутрь антибиотиков из группы тетрациклинов действие тетрациклинов может уменьшаться в связи с уменьшением их абсорбции из ЖКТ. При одновременном применении с нифедипином возможна выраженная мышечная слабость. Уменьшает эффективность пероральных антикоагулянтов, сердечных гликозидов.

Снижает абсорбцию ципрофлоксацина, , ослабляет действие стрептомицина и тобрамицина. Фармацевтически несовместим (образуется осадок) с препаратами Ca2+, этанолом (в высоких концентрациях), карбонатами, гидрокарбонатами и фосфатами щелочных металлов, солями мышьяковой кислоты, бария, стронция, клиндамицина фосфатом, гидрокортизона натрия сукцинатом, полимиксина В сульфатом, прокаина гидрохлоридом, салицилатами и тартратами.

	Наличие ЛП в списках*
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 22.03.2022      Подпись непосредственного руководителя:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Холесекретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аллохол табл.

	МНН (ГН)
	Активированный уголь+Желчь+Крапивы двудомной листья+Чеснока посевного луковицы

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Холензим, фламин, холосас

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Увеличивает количество секретируемой желчи, усиливает секреторную и двигательную функцию ЖКТ, уменьшает процессы гниения и брожения в кишечнике.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное

	Показания к применению


	хронические холангиты и холециститы; желчекаменная болезнь; хронический гепатит; состояние после операции на желчный пузырь и желчные пути; недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы

	Способ применения и режим дозирования


	По 2 таблетки 3-4 раза в сутки после еды 3-4 недели.

	Побочные эффекты


	Диарея, аллергические реакции, повышение активности «печеночных» трансаминаз в сыворотке крови.

	Противопоказания к применению


	острые заболевания печени и органов ЖКТ, обострение желчекаменной болезни; повышенная чувствительность к препаратам; детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминия гидроксид, колестирамин, колестипол снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарата. Одновременный прием нецелесообразен.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 22.03.2022        Подпись непосредственного руководителя  практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатотропные средства. Гепатопротекторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале форте Н капс. №30 №90

	МНН
	фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Лив.52, тыквеол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Поливитамины+Фосфолипиды (эссливер форте)

эссенциальные фосфолипиды+силимарин (Фосфонциале)

	Механизм действия


	Фосфолипиды встраиваются в мембраны клеток, занимают там большее пространство, чем свойственные организму органические соединения мембран и активизируют процессы обмена веществ, происходящих на мембране.

	Основные фармакологические эффекты
	гепатопротекторное

	Показания к применению


	хронические гепатиты; цирроз печени; жировая дистрофия печени различной этиологии; токсические поражения печени; алкогольный гепатит; нарушения функции печени при других соматических заболеваниях; токсикоз беременности; профилактика рецидивов образования желчных камней; псориаз (в качестве средства вспомогательной терапии); радиационный синдром.

	Способ применения и режим дозирования


	2 капс. 2-3 раза в день во время еды с достаточным количеством воды. Продолжительность курса лечения составляет не менее 3 месяцев, при продлении курса лечения необходима консультация врача.

При псориазе – 2 недели по 2 капс. 3 раза в день.

	Побочные эффекты
	Эссенциале форте Н обычно хорошо переносится пациентами.

	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к фосфатидилхолину, сое, соевым бобам или другим ингредиентам препарата; детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие препарата Эссенциале® форте Н с антикоагулянтами не может быть исключено. Необходимо скорректировать дозу антикоагулянтов при совместном применении с препаратом.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 21°C.


Дата заполнения: 22.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Гемостатики растительного происхождения

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Трава тысячелистника 1,5 №20 (фильтр-пакетов)

	МНН
	Трава тысячелистника

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	листья крапивы, трава водяного перца, цветы арники, кора калины, трава горца почечуйного, трава пастушьей сумки

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Механизм кровоостанавливающего действия травы тысячелистника сходен с эффектами, обусловленными ионами кальция. Активные вещества тысячелистника активируют действие фибрина, но никогда не приводят к образованию тромбов.

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, бактерицидное, противоаллергическое и ранозаживляющие действие

	Показания к применению


	Потеря аппетита, диспептические явления, дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря; маточные кровотечения, вызванные воспалительными процессами, фибромиомами; геморроидальные кровотечения, желудочно-кишечные кровотечения

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь в виде приготовленного настоя (15 г на 200 мл воды) по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к тысячелистнику; беременность; детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В оригинальной упаковке при температуре не выше 25°С; приготовленный настой – в прохладном месте не более 2-х суток. Хранить в недоступном для детей месте!


Дата заполнения: 23.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Гемостатики растительного происхождения

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы листья сырье растительное измельченное 50г

	МНН
	-

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	трава тысячелистника, трава водяного перца, цветы арники, кора калины, трава горца почечуйного, трава пастушьей сумки

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Оказывает кровоостанавливающее действие,  за счет содержания витамина К, который участвует с синтезе тромбина (фактор свёртываемости крови)

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое

	Показания к применению


	Физиологические обильные менструальные кровотечения;

Необильные кровотечения в посткоагуляционный период лечения эрозии шейки матки;

Укрепление десен;

	Способ применения и режим дозирования


	При плохой свертываемости крови из крапивы готовят отвар: две ложки столовые измельченных высушенных листьев заливают стаканом кипящей воды, кипятят10мин, после охлаждают, процеживают. Принимают отвар 4-5р/день по 1й столовой ложке. 

Для остановки кровотечений заваривают одну столовую ложку листьев растения одним стаканом воды кипящей, еще 10мин кипятят, процеживают после того как остынет и принимают 4-5р/день по 1й ложке столовой

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции, гиперкоагуляция

	Противопоказания к применению


	Индивидуальная непереносимость;

Повышенная свертываемость крови;

Кровотечения при заболеваниях, требующих оперативного вмешательства, и опухолях;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 сут.


Дата заполнения: 23.02.2022
         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тотема р-р д/приема внутрь: амп. 10 мл 20 шт

	МНН
	Железа (II) глюконат+марганец+медь

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Венофер, Феррум Лек

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа сульфат(II) +цианокобаламин+фолиевая кислота (Ферро-фольгамма) 

Железа сульфат (II)+серин+фолиевая кислота (Актиферрин композитум) 

	Механизм действия


	Всасывание железа и микроэлементов происходит преимущественно в двенадцатиперстной кишке и верхнем отделе тощей кишки. Всасывание проходит тем интенсивнее, чем больше дефицит железа в организме. При приеме препарата происходит постепенная регрессия клинических и лабораторных симптомов анемии.

	Основные фармакологические эффекты
	противоанемическое, восполняющее дефицит железа

	Показания к применению
	Лечение и профилактика железодефицитных анемий у взрослых и детей с 3-месячного возраста

	Способ применения и режим дозирования
	взрослым назначают препарат из расчета 100-200 мг железа (2-4 амп.)/сут; детям старше 3 месяцев -из расчета 5-7 мг/кг массы тела/сут в 2-4 приема.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, потемнение эмали зубов. Окрашивание кала в черный цвет (является нормой), желудочно-кишечные расстройства: изжога, тошнота, рвота, диарея, запор, боли в области эпигастрия

	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к компонентам препарата; анемии, не связанные с дефицитом железа; гемохроматоз, гемосидероз; талассемия; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; дефицит сахаразы/изомальтазы, непереносимость фруктозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция; детский возраст младше 3 мес.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает всасывание бифосфонатов, ципрофлоксацина, тетрациклинов. Соли, оксиды и гидроксиды магния, алюминия и кальция нарушают всасывание солей железа (интервал между приемами — не менее 2 ч). Нельзя сочетать с приемом других препаратов железа, в т.ч. для парентерального введения

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача( форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.03.2022
        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Феррум Лек, таблетки жевательные, 100 мг, сироп, 50 мг/5 мл

	МНН
	Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Тардиферон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа (III) гидроксид полимальтозат+фолиевая кислота (Биофер)

	Механизм действия


	Восполняет дефицит железа

	Основные фармакологические эффекты
	противоанемическое

	Показания к применению


	лечение латентного дефицита железа;

лечение железодефицитной анемии;

профилактика дефицита железа во время беременности.

	Способ применения и режим дозирования


	Длительность лечения — около 3–5 мес.
Внутрь, во время или сразу же после еды.
Жевательные таблетки можно разжевывать или глотать целиком.
Дети старше 12 лет, взрослые: 1–3 жевательные таблетки или 10–30 мл (2–6 мерных ложек) сиропа

	Побочные эффекты


	Запоры; Окрашивание кала в черный цвет.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к компонентам препарата; Избыток железа в организме (гемохроматоз, гемосидероз); Нарушение механизмов утилизации железа; Анемии, не связанные с дефицитом железа

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие с другими ЛС или пищевыми продуктами не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача( форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
.
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Антиагреганты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аспирин кардио табл. 100 мг

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ацекардол, ТромбоАСС, Аспикор

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопидогрел, Тиклопидин, тикагрелор

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая к-та+магния гидроксид (кардиомагнил)

	Механизм действия


	Необратимо ингибирует ЦОГ-1, в результате чего блокируется синтез тромбоксана А2 и подавляется агрегация тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	антиагрегантное

	Показания к применению


	Первичная профилактика острого инфаркта миокарда при наличии факторов риска; Нестабильная стенокардия (включая подозрение на развитие острого инфаркта миокарда) и стабильная стенокардия; Профилактика инсульта

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, во время еды или после, запивая большим количеством жидкости. Аспирин Кардио предназначен для длительного применения. Таблетки следует принимать 1 раз в сутки. Длительность терапии определяется лечащим врачом.

	Побочные эффекты


	Ульцерогенное действие: тошнота, изжога, рвота, боли в животе, язвы слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к препарату

Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении АСК усиливает действие перечисленных ниже лекарственных средств:

совместно с метотрексатом противопоказано

гепарина и непрямых антикоагулянтов за счет нарушения функции тромбоцитов и вытеснения непрямых антикоагулянтов из связи с белками; при одновременном применении с антикоагулянтами, тромболитическими и антиагрегантными средствами отмечается увеличение риска кровотечений в результате синергизма основных терапевтических эффектов применяемых препаратов; селективных ингибиторов обратного захвата серотонина, что может привести к повышению риска кровотечения из верхних отделов ЖКТ (синергизм с АСК); НПВП (повышение риска ульцерогенного эффекта и кровотечения из ЖКТ в результате синергизма действия);

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения: 24.03.2022
  Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клопидогрел табл. 75 мг

	МНН
	Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Зилт, Листаб, Плавикс, Эгитромб

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиклопидин, тикагрелор, аспирин кардио

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая к-та+клопидогрел (коплавикс)

	Механизм действия


	Препятствует связи тромбоцитов с тромбоцитарными рецепторами, что приводит к уменьшению агрегации тромбоцитов

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантный эффект

	Показания к применению


	нестабильная стенокардия или инфаркт миокарда; стентирование при чрескожном коронарном вмешательстве

	Способ применения и режим дозирования


	начинать лечение следует с однократного приема нагрузочной дозы, составляющей 300 мг, а затем продолжать приемом дозы 75 мг 1 раз/сут (в сочетании с ацетилсалициловой кислотой в дозах 75-325 мг/сут). Поскольку применение ацетилсалициловой кислоты в более высоких дозах связано с увеличением риска кровотечений, рекомендуемая при этом показании доза ацетилсалициловой кислоты не должна превышать 100 мг. Максимальный благоприятный эффект наблюдается к третьему месяцу лечения. Курс лечения - до 1 года

	Побочные эффекты


	Гематома, носовое кровотечение, желудочно-кишечные кровотечения, диарея, боль в животе, диспепсия

	Противопоказания к применению


	тяжелая печеночная недостаточность; острое кровотечение (кровотечение из пептической язвы или внутричерепное кровоизлияние); беременность; период лактации (грудное вскармливание); детский возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к компонентам препарата

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении варфарина с клопидогрелом может увеличиться интенсивность кровотечений, поэтому применение данной комбинации не рекомендуется.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 24.03.2022
      Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антикоагулянты прямого действия

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лиотон  гель 30, 50, 100г.

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин гель, Гепарин-Акригель, ЛаВенум гель, Тромблесс

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гепарин натрия + Бензокаин + Бензилникотинат (гепарин мазь)

Венолайф (Гепарин натрия + Декспантенол + Троксерутин)

	Механизм действия


	В крови образует комплекс с антитромбином III и нарушает переход протромбина в тромбин, угнетает активность тромбина, уменьшает агрегацию тромбоцитов. Ослабляет активность гиалуронидазы, повышает фибринолитические свойства крови

	Основные фармакологические эффекты
	антикоагулянтное, противоотечное, противовоспалительное

	Показания к применению


	Варикозная болезнь и ее осложнения: тромбофлебит поверхностных вен, осложнения после хирургических операций на венах; локализованные инфильтраты и отеки; травмы, в т.ч. мышечно-сухожильных и капсуло-суставных тканей; ушибы, подкожные гематомы

	Способ применения и режим дозирования
	Накожно, 3–10 см геля втирают в кожу пораженного участка 1–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции 

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат для наружного применения, содержащий гепарин натрия не рекомендуется смешивать с другими средствами для наружного применения.

Не рекомендуется одновременное нанесение с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами.

Совместное применение с пероральными антикоагулянтами может вызвать удлинение протромбинового времени.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта 

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.03.2022       Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм крем д/наружн. прим. 0.05%, мазь д/наружн. прим. 0.05%

	МНН
	бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Белодерм, Целестодерм-В

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамцинолон ацетонид, Преднизолон, Аклометазон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бетаметазон+гентамицин (акридерм гента)

Бетаметазон+гентамицин+клотримазол (тридерм)

Дифлукортолон + Изоконазол (травокорт)

	Механизм действия


	Активируют синтез липокорнитина, который в свою очередь угнетает фосфолипазу A2, ингибирующий работу «каскада арахидоновой кисоты» в самом её начале, в результате чего подавляется продукция простагландинов (медиаторы воспаления) и лейкотриенов (медиаторы аллергии)

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, противозудное и сосудосуживающее действие

	Показания к применению


	аллергические заболевания кожи (в т.ч. острый, подострый и хронический контактный дерматит, профессиональный дерматит, солнечный дерматит, нейродерматит, кожный зуд, дисгидротический дерматит); острые и хронические формы неаллергических дерматитов; псориаз

	Способ применения и режим дозирования


	Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель. Применение препарата Акридерм у детей в возрасте младше 12 лет проводится под наблюдением врача.

	Побочные эффекты


	Возможны: жжение, раздражение и сухость кожи, фолликулит, гипертрихоз, гипопигментация, аллергический контактный дерматит, атрофия кожи, стрии и потница

	Противопоказания к применению


	туберкулез кожи; вирусные инфекции кожи;

вакцинация; периоральный дерматит; розовые угри (розацеа); гиперчувствительность к любому компоненту препарата

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.


Дата заполнения: 25.03.2022         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты 
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фторокорт мазь д/наружн. прим. 0.1%: туба 15 г

	МНН
	триамцинолона ацетонид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Триакорт

	Аналоговая замена (ТН)
	Преднизолон, Аклометазон, бетаметазон

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	При воздействии на кожу происходит предупреждение краевого скопления нейтрофилов, что приводит к уменьшению экссудации, продукции цитокинов, торможению миграции макрофагов, приводящее в конечном итоге к уменьшению процессов инфильтрации и грануляции

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, противоаллергическое, противоотечное и антипролиферативное действие

	Показания к применению


	острая и хроническая экзема; нейродермит;

контактный дерматит; красный плоский лишай;

псориаз; эксфолиативная эритродермия;

наружный отит, не осложненный инфекцией; укусы насекомых

	Способ применения и режим дозирования


	Тонкий слой мази следует наносить на пораженный участок кожи 2 или 3 раза/сут (максимум 15 г мази в сутки) или под окклюзионную повязку (максимум 10 г мази в сутки).

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, нарушение заживления ран

	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к действующему веществу или к любому из вспомогательных веществ;

грибковая или бактериальная инфекция кожи без сопутствующей соответствующей антибактериальной терапии; туберкулезные и вирусные поражения кожи, особенно при простом герпесе и ветряной оспе;

инфекции кожи, вызванные паразитами (например, чесотка); I триместр беременности; детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Исследования взаимодействия препарата Фторокорт не проводились

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не ниже 8°С.


Дата заполнения: 25.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Диабетон МВ табл. 60 мг №30

	МНН
	Гликлазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Глидиаб, Глидиаб МВ

	Аналоговая замена (ТН)
	Глибенкламид, Гликвидон, Глимепирид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гликлазид+Метформин (Глимекомб)

	Механизм действия


	стимулирует продукцию инсулина бета-клетками островков Лангерганса поджелудочной железы

	Основные фармакологические эффекты
	гипогликемическое

	Показания к применению


	сахарный диабет типа 2 при недостаточной эффективности диетотерапии, физических нагрузок и снижения массы тела;

профилактика осложнений сахарного диабета: снижение риска микрососудистых (нефропатия, ретинопатия) и макрососудистых осложнений (инфаркт миокарда, инсульт) у пациентов с сахарным диабетом типа 2 путем интенсивного гликемического контроля.

	Способ применения и режим дозирования


	Рекомендуемую дозу препарата следует принимать внутрь, 1 раз/сут, предпочтительно во время завтрака.

Суточная доза может составлять 30-120 мг (1/2-2 таб.) в один прием.

Рекомендуется проглотить таблетку или половину таблетки целиком, не разжевывая и не измельчая таблетки.

При пропуске одного или более приемов препарата нельзя принимать более высокую дозу в следующий прием, пропущенную дозу следует принять на следующий день. 

	Побочные эффекты


	гипогликемия, прибавка в весе, иногда – диспепсические  расстройства, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый), кетоацидоз, прекома, кома, печеночная недостаточность, почечная недостаточность (т.к.метаболизируются в печени и почках.), беременность, лактация, повышенная чувствительность к препаратам

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Этанол: усиливает гипогликемию (ингибируя компенсаторные реакции), что может способствовать развитию гипогликемической комы. Необходимо отказаться от употребления алкоголя или приема лекарственных средств, в состав которых входит этанол.
Следующие лекарственные средства могут усиливать гипогликемический эффект и способствовать развитию гипогликемии: другие гипогликемические средства (инсулин, акарбоза, метформин, тиазолидиндионы, ингибиторы дипептидилпептидазы-4, агонисты рецепторов ГПП-1); бета-адреноблокаторы, флуконазол; ингибиторы АПФ (каптоприл, эналаприл), блокаторы гистаминовых Н2-рецепторов; ингибиторы МАО; сульфаниламиды; кларитромицин и НПВП.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
  Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глюкофаж лонг табл. 500 мг

	МНН
	метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метформин-тева, сиофор

	Аналоговая замена (ТН)
	Глибенкламид, Гликвидон, Глимепирид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Глимепирид+Метформин (Амарил М)

Гликлазид+Метформин (Глимекомб)

	Механизм действия


	действие определяется угнетением глюконеогенеза в печени (в т.ч. гликогенолиза) и повышением утилизации глюкозы периферическими тканями. Они также тормозят инактивирование инсулина и улучшают его связывание с инсулиновыми рецепторами (при этом повышается усвоение глюкозы и ее метаболизм).

	Основные фармакологические эффекты
	гипогликемическое

	Показания к применению


	Сахарный диабет типа 1 (инсулинзависимый ) – c целью снижения потребности в инсулине и предотвращения увеличения массы тела (в качестве дополнения к инсулинотерапии).

Сахарный диабет типа 2 (инсулиннезависимый ) в случае неэффективности диетотерапии (особенно при ожирении).

	Способ применения и режим дозирования


	Пациентам, не получающим инсулин, в первые 3 дня – по 500 мг 3 раза/сут или по 1 г 2 раза/сут во время или после еды. С 4-го дня по 14 день – по 1 г 3 раза/сут. После 15-го дня дозу регулируют с учетом уровня глюкозы в крови и в моче. Поддерживающая доза составляет 100-200 мг/сут.

	Побочные эффекты


	Нарушение вкуса, тошнота, рвота, диарея, боль в животе, отсутствие аппетита

	Противопоказания к применению


	Выраженные нарушения функции печени и почек, сердечная и дыхательная недостаточность, острая фаза инфаркта миокарда, хронический алкоголизм, диабетическая кома, кетоацидоз, синдром диабетической стопы, беременность, лактация, повышенная чувствительность к метформину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Йодсодержащие рентгеноконтрастные средства: на фоне функциональной почечной недостаточности у больных с сахарным диабетом радиологическое исследование с применением йодсодержащих рентгеноконтрастных средств может вызывать развитие лактоацидоза.
Алкоголь. При острой алкогольной интоксикации увеличивается риск развития лактоацидоза
Глюкокортикостероиды (ГКС) для системного и местного применения снижают толерантность к глюкозе, повышают концентрацию глюкозы в крови, иногда вызывая кетоз. При лечении ГКС и после прекращения приема последних требуется коррекция дозы метформина под контролем концентрации глюкозы в крови.
Диуретики: одновременный прием "петлевых" диуретиков может привести к развитию лактоацидоза из-за возможной функциональной почечной недостаточности. Не следует назначать метформин, если КК ниже 60 мл/мин.

Гипотензивные лекарственные средства, за исключением ингибиторов АПФ, могут снижать концентрацию глюкозы в крови. При необходимости следует скорректировать дозу метформина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Джес табл. 3 мг+0.02 мг: 28 или 84 шт.

	МНН (ГН)
	Дроспиренон + Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Димия

	Аналоговая замена (ТН)
	Регулон, Новинет, Жанин, Ярина, Диане-35, Белара

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект основывается на взаимодействии различных факторов, важнейшими из которых являются торможение овуляции, увеличение вязкости секрета шейки матки и изменение эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное

	Показания к применению


	Контрацепция; Контрацепция и лечение умеренной формы угрей (acne vulgaris); Контрацепция и лечение тяжелой формы предменструального синдрома (ПМС).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Таблетки следует принимать в порядке, указанном стрелками на упаковке, ежедневно приблизительно в одно и то же время, с небольшим количеством воды. Таблетки принимают без перерыва в приеме. Следует принимать по одной таблетке в сутки последовательно в течение 28 дней.

	Побочные эффекты


	аменорея (отсутствие месячных), межменструальные кровотечения и кровянистые выделения, изменения настроения, снижение полового влечения, головная боль, повышение кровяного давление, болезненность молочных желез, увеличение массы тела, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии. Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу. Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями; Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	при совместном применении с препаратом Джес многие ингибиторы протеазы ВИЧ или вируса гепатита С и ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы могут как увеличивать, так и уменьшать концентрацию эстрогенов или прогестинов в плазме крови. В некоторых случаях такое влияние может быть клинически значимо.

противогрибковые препараты группы азолов (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, антибиотики группы макролидов (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестина, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Жанин табл., покр. оболочкой, 2 мг+0.03 мг: 21 или 63 шт.

	МНН
	Этинилэстрадиол 30 мкг+ диеногест 200 мкг

	Синонимическая замена  (ТН)
	силует

	Аналоговая замена (ТН)
	Регулон, Новинет, Ярина, Диане-35, Белара

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект основывается на взаимодействии различных факторов, важнейшими из которых являются торможение овуляции, увеличение вязкости секрета шейки матки и изменение эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное 

	Показания к применению


	Пероральная контрацепция

	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь по специальной схеме 1 раз/сут. Разовая доза - диеногест 2 мг + этинилэстрадиол 30 мкг.

	Побочные эффекты


	Головная боль, боль в молочной железе, ощущение дискомфорта, нагрубание молочных желез;

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии
Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу
Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;
Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени.                                                             Выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания (в т.ч. половых органов или молочных желез) или подозрение на них; кровотечение из влагалища неясного генеза.                               Беременность или подозрение на нее; период грудного вскармливания

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно взаимодействие с лекарственными средствами, индуцирующими микросомальные ферменты печени, в результате чего может увеличиваться клиренс половых гормонов, что, в свою очередь, может приводить к "прорывным" маточным кровотечениям и/или к снижению контрацептивного эффекта.                                                                Азольные противогрибковые средства (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестина, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Оральные контрацептивы. Трехфазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клайра набор таб., покр. пленочн. оболочкой: 28 или 84 шт.

	МНН (ГН)
	Диеногест+Эстрадиола валерат и Эстрадиола валерат [набор]

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Триквилар, Три-регол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект КОК осуществляется посредством взаимодополняющих механизмов, наиболее важными из которых являются подавление овуляции; повышение вязкости секрета шейки матки, препятствующее проникновению сперматозоидов в полость матки, и изменения в эндометрии, препятствующие имплантации оплодотворенной яйцеклетки.

	Основные фармакологические эффекты
	контрацептивный

	Показания к применению


	пероральная контрацепция; терапия обильных и/или длительных менструальных кровотечений без органических причин у женщин, желающих применять пероральные контрацептивы.

	Способ применения и режим дозирования


	Таблетки следует принимать ежедневно в указанном на упаковке порядке, независимо от приема пищи, приблизительно в одно и то же время, и запивать водой. Прием таблеток осуществляется непрерывно. Следует принимать по 1 таб./сут последовательно в течение 28 дней. Прием таблеток из каждой новой упаковки начинают после приема последней таблетки из предшествующей календарной упаковки.

	Побочные эффекты


	Головная боль (в т.ч. головная боль напряжения), Боль в области пазух носа, Боли в животе, Вздутие живота, Тошнота, акне, увеличение массы тела, Отсутствие менструальноподобных кровотечений, Дискомфорт в молочных железах, Боли в молочных железах, Болезненность сосков, Боли в сосках, Болезненное менструальноподобное кровотечение, Нерегулярные менструальноподобные кровотечения (метроррагия)

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии
Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу
Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;
Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени.                                                             Выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания (в т.ч. половых органов или молочных желез) или подозрение на них; кровотечение из влагалища неясного генеза.                                   мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе;                             Беременность или подозрение на нее; период грудного вскармливания. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно взаимодействие с лекарственными средствами, индуцирующими микросомальные ферменты печени, в результате чего может увеличиваться клиренс половых гормонов, что, в свою очередь, может приводить к "прорывным" маточным кровотечениям и/или снижению контрацептивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022
        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ципролет табл. 500 мг, глазные капли 3мг/мл 5 мл

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Квинтор, Проципро, Ципробай, Цифран, Ципринол, Ципрофлоксацин

	Аналоговая замена (ТН)
	Пефлоксацин, Норфлоксацин, Левофлоксацин



	Комбинированные препараты (ГН)
	Орнидазол+Ципрофлоксацин (Симпразол)

Ципрофлоксацин+тинидазол (Циролет А)

	Механизм действия


	ингибирование ключевого фермента бактерий – ДНК-гидразы, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки

	Основные фармакологические эффекты
	бактерицидное

	Показания к применению


	инфекции дыхательных путей; инфекции ЛОР-органов;

инфекции почек и мочевыводящих путей; инфекции половых органов; инфекции ЖКТ (в т.ч. рта, зубов, челюстей); инфекции желчного пузыря и желчевыводящих путей; инфекции кожных покровов, слизистых оболочек и мягких тканей; инфекции костно-мышечной системы; сепсис; перитонит. офтальмологические инфекции

	Способ применения и режим дозирования


	Доза зависит от тяжести заболевания, типа инфекции, состояния организма, возраста, массы тела и функции почек.

При неосложненных заболеваниях почек и мочевыводящих путей назначают по 250 мг 2 раза/сут, а в тяжелых случаях – по 500 мг 2 раза/сут.
Гл.кап. Применяют местно. При легкой и умеренно тяжелой инфекции закапывают по 1-2 капли в конъюнктивальный мешок пораженного глаза каждые 4 часа, при тяжелой инфекции – по 2 капли каждый час.

	Побочные эффекты


	Аллергическая реакция, нейротоксичность, диспепсические расстройства, фотосенсибилизация

	Противопоказания к применению


	псевдомембранозный колит;

беременность;

период лактации (грудного вскармливания);

детский и подростковый возраст до 18 лет;

повышенная чувствительность к ципрофлоксацину или другим препаратам из группы фторхинолонов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием антацидов, а также препаратов, содержащих ионы алюминия, цинка, железа или магния, может вызвать снижение всасывания ципрофлоксацина, поэтому интервал между назначением этих препаратов должен быть не менее 4 ч.

При одновременном применении Ципролета и антикоагулянтов удлиняется время кровотечения.

При одновременном применении Ципролета и циклоспорина усиливается нефротоксическое действие последнего.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре до 25°С.


Дата заполнения: 28.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Левофлоксацин табл. 500мг

	МНН
	Левофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Глево, Левофлоксацин, Таваник, Флексид, Флорацид, Хайлефлокс, Элефлокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Пефлоксацин, Норфлоксацин, ципрофлоксацин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	ингибирование ключевого фермента бактерий – ДНК-гидразы, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки

	Основные фармакологические эффекты
	бактерицидное

	Показания к применению


	острый синусит; обострение хронического бронхита; внебольничная пневмония; осложненные инфекции почек и мочевыводящих путей (включая пиелонефрит); неосложненные инфекции мочевыводящих путей; бактериальный простатит; инфекции кожи и мягких тканей; интраабдоминальная инфекция; для комплексного лечения лекарственно-устойчивых форм туберкулеза.

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат принимают внутрь по 250 или 500 мг 1 или 2 раза/сут. Длительность курса лечения в среднем 5 суток.

	Побочные эффекты


	головная боль, бессоница,диарея,рвота,тошнота.боли в животе

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к левофлоксацину или к другим хинолонам; эпилепсия; псевдопаралитическая миастения; поражения сухожилий, связанные с приемом фторхинолонов в анамнезе; беременность, период грудного вскармливания; возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект препарата снижают лекарственные средства, угнетающие моторику кишечника, сукральфат, алюминий- и магнийсодержащие антацидные лекарственные средства и соли железа (необходим перерыв между приемом не менее 2 ч).

Нестероидные противовоспалительные препараты, теофиллин повышают риск развития судорог, глюкокортикостероиды повышают риск разрыва сухожилий. 

Гипогликемические препараты: необходим строгий контроль за концентрацией глюкозы в крови, так как имеется вероятность гипер- и гипогликемии при одновременном их использовании с левофлоксацином.

Левофлоксацин усиливает антикоагулянтную эффективность варфарина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.03.2022         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амоксициллин капс. 500 мг, табл. 250 мг

	МНН
	амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин, Оспамокс, Флемоксин солютаб 




	Аналоговая замена (ТН)
	Цефалексин, Цефтибутен, меропенем

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксициллин+клавулановая кислота (Амоксиклав, Аугментин, Медоклав, Панклав)

	Механизм действия


	нарушает синтез клеточной стенки

	Основные фармакологические эффекты
	бактерицидное

	Показания к применению


	бронхит, пневмония, ангина, пиелонефрит, уретрит, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, инфекционные заболевания кожи и мягких тканей, листериоз, лептоспироз, гонорея.

	Способ применения и режим дозирования
	250 мг, 500 мг 3р/с 8 ч интервал

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, боль в животе, кандидоз полости рта, неаллергическая («ампициллиновая») сыпь, которая не сопровождается зудом и может исчезнуть без отмены препарата (при использовании
аминопенициллинов)

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, нарушение печени, почек, Тяжелые инфекции ЖКТ, сопровождающиеся диареей или рвотой, респираторные вирусные инфекции, аллергический диатез, бронхиальная астма, сенная лихорадка, повышенная чувствительность к пенициллинам и/или цефалоспоринам

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амоксициллин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь. При одновременном применении амоксициллина с бактерицидными антибиотиками (в т.ч. аминогликозидами, цефалоспоринами) проявляется синергизм; с бактериостатическими антибиотиками (в т.ч. макролидами, хлорамфениколом, линкозамидами, тетрациклинами, сульфаниламидами) - антагонизм.

Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору, снижает синтез витамина К и протромбиновый индекс.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.03.2022         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Макролиды

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сумамед табл. 500мг, порошок для пригот. суспензии для приема внутрь 200мг/5мл 20мл

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Азитрокс,  Азитрал, Зитролид, Зи-фактор, Хемомицин

	Аналоговая замена (ТН)
	джозамицин, рокситромицин, эритромицин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Флуконазол+Азитромицин+Секнидазол (сафоцид)

	Механизм действия


	нарушает синтез белка на уровне 50s рибосом

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатическое действие, иммуномодулирующий и умеренный противовоспалительный эффект

	Показания к применению


	внебольничная пневмония; обострение хронического бронхита/хронической обструктивной болезни легких;

болезни желудка и 12-перстной кишки (язва, гастирит);

инфекции, передаваемые половым путем; инфекции органов малого таза; неосложненные инфекции кожи и мягких тканей, вызванные стафилококками и стрептококками; токсоплазмоз беременных и новорожденных (идеально — кларитромици. А также азитромицин, рокситромицин, кларитромицин);

офтальмологические инфекции; острый стрептококковый тозилофарингит; острый средний отит; острый синусит; коклюш; дифтерия; лепра; муковисцидоз.

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат назначают внутрь 1 раз/сут, за 1 ч до или через 2 ч после еды. Детям – с 3 лет. Суспензия – с 3 месяцев

	Побочные эффекты
	боль или дискомфорт в животе, тошнота, рвота, диарея

	Противопоказания к применению


	тяжелая печеночная и/или почечная недостаточность;

детский возраст до 12 лет с массой тела менее 45 кг (для данной лекарственной формы); грудное вскармливание; одновременный прием с эрготамином и дигидроэрготамином; гиперчувствительность к антибиотикам группы макролидов

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антацидные средства не влияют на биодоступность азитромицина, но уменьшают максимальную концентрацию в крови на 30%, поэтому препарат следует принимать, по крайней мере, за 1 ч до или через 2 ч после приема этих препаратов и еды.
При совместном приеме дигоксина и азитромицина необходимо контролировать концентрацию дигоксина в крови, т.к. многие макролиды повышают всасывание дигоксина в кишечнике, увеличивая тем самым его концентрацию в плазме крови.
При необходимости совместного приема с варфарином рекомендуется проводить тщательный контроль протромбинового времени.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 28.03.2022
   Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства

Тема: Производные нитроимидазола
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Трихопол табл. 250мг

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метроксидин, Метрофаст

	Аналоговая замена (ТН)
	Тинидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Адапален+Метронидазол (Метрогил А)

Метронидазол+Миконазол (лименда)

	Механизм действия


	Нитрогруппа молекулы, являющаяся акцептором электронов, встраивается в дыхательную цепь простейших и анаэробов, что нарушает дыхательные процессы и вызывает гибель клеток. Кроме того, у некоторых видов анаэробов обладает способностью подавлять синтез ДНК и вызывать ее деградацию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойное

	Показания к применению


	Протозойны инфекции: амебиаз, трихомониаз, балантидиаз, лямблиоз, кожный лейшманиоз, трихомонадный вагинит и уретрит. Псевдомембранозный колит, связанный с применением антибиотиков.  Гастрит или язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, связанные с Helicobacter pylori.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, во время или после еды (или запивая молоком), не разжевывая.
Доза устанавливается в зависимости от специфики заболевания, строго врачом.

	Побочные эффекты


	Диарея, снижение аппетита, тошнота, рвота, кишечная колика, запор, неприятный «металлический» привкус и сухость во рту. Головная боль, головокружение, слабость. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, лейкопения (в т.ч. в анамнезе), 
органические поражения ЦНС (в т.ч. эпилепсия), печеночная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов. При одновременном приеме с препаратами лития, может повышаться концентрация последнего в плазме и вероятность развития симптомов интоксикации. Фенитоин и фенобарбитал снижают действие метронидазола за счет активации микросомальной системы печени и ускорения метаболизма и выведения.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022
 Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противогрибковые средства

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тербинафин-МФФ табл.250мг, крем для наружного применения 1%

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Экзитер, экзифин

	Аналоговая замена (ТН)
	нафтифин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тербинафин+Эконазол (экзилак)

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгиостатическое действие

	Показания к применению


	грибковые заболевания кожи и ногтей (онихомикозы), микозы волосистой части головы (трихофития, микроспория), тяжелые, распространенные дерматомикозы гладкой кожи туловища и конечностей, требующие системного лечения;

кандидозы кожи и слизистых оболочек

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды, 1 раз в день вечером в дозе 250 мг или 2 раза в день по 125 мг. Местно, крем наносят утром и/или вечером на пораженную кожу, предварительно очищенную и подсушенную, а также на окружающие участки. Средняя продолжительность курса при поражении кожи — 1–2 нед, ногтевых пластинок — 3–6 мес. Детям дозу устанавливают в зависимости от массы тела.

	Побочные эффекты


	чувство переполнения желудка, снижение аппетита, диспепсия, тошнота, абдоминальная боль, диарея; головная боль, кожные реакции (в т.ч. сыпь, крапивница); миалгия, арталгия

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, выраженная печеночно-клеточная и почечная недостаточность, заболевания крови, опухоли, болезни обмена веществ, патология сосудов конечностей, беременность, кормление грудью, детский возраст (до 3 лет) масса тела до 20кг

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно нарушение менструального цикла при одновременном приеме тербинафина и пероральных контрацептивов.
нарушает метаболизм таких препаратов, как трициклические антидепрессанты и селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (например, дезипрамин, флувоксамин), бета-адреноблокаторы (метопролол, пропранолол), противоаритмические средства (флекаинид, пропафенон).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022
     Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противогрибковые средства

Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил, лак для ногтей 5%

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Офломил лак

	Аналоговая замена (ТН)
	Экзодерил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое, фунгицидное

	Показания к применению


	Лечение и профилактика онихомикозов, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибками.

	Способ применения и режим дозирования


	Наружно. Лак наносят на пораженные ногти пальцев кистей или стоп 1 или 2 раза в неделю. Перед нанесением с помощью прилагаемой (одноразовой) пилки удаляют пораженные участки, затем поверхность очищают с помощью готовых тампонов (смоченных спиртом), перед повторным нанесением лака процедуру повторяют. Лечение продолжают непрерывно, пока не вырастет новый ноготь и пораженные участки не будут вылечены.

	Побочные эффекты


	Чувство жжения на местах аппликации.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения: 29.03.2022
  Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противогрибковые средства

Тема: Противогрибковые средства лечения кандидозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флуконазол капс.150 мг.

	МНН
	Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Медофлюкон, микосист, дифлазон

	Аналоговая замена (ТН)
	Натамицин, нистаин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Флуконазол+Азитромицин+Секнидазол (сафоцид)

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	противогрибковое

	Показания к применению


	Криптококковый менингит; кокцидиоидомикоз; инвазивный кандидоз; кандидоз слизистых оболочек; хронический атрофический кандидоз ротовой полости, для профилактики кандидозных инфекций у пациентов с продолжительной нейтропенией.

	Способ применения и режим дозирования


	При кандидемии, диссеминированном кандидозе и других инвазивных кандидозных инфекциях в первые сутки доза составляет 400 мг (8 капсул по 50 мг), а затем - по 200 мг (4 капсулы по 50 мг)/сут. При недостаточной клинической эффективности доза препарата может быть увеличена до 400 мг (8 капсул по 50 мг)/сут.

	Побочные эффекты


	Головная боль, головокружение, судороги, изменение вкуса, парестезия, бессонница, сонливость, тремор, боль в животе, диарея, метеоризм, тошнота, диспепсия, рвота, сухость слизистой оболочки полости рта, запор, сыпь.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к флуконазолу, одновременный прием терфенадина во время многократного применения флуконазола в дозе 400 мг/сут, дефицит лактазы, непереносимость галактозы, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении флуконазола с варфарином увеличивается протромбиновое время (в среднем на 12%). Рекомендуется контролировать протромбиновое время при сочетании флуконазола с кумариновыми антикоагулянтами. Совместное применение Флуконазола и пероральных гипогликемических средств у больных сахарным диабетом допускается, однако врач должен иметь в виду возможность развития гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у). Рецепт в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противогрибковые средства

Тема: Противогрибковые средства для лечения себореи

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Низорал шампунь лекарственный 2%

	МНН
	кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ливарол, Микозорал, Перхотал, Себозол

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кетоконазол + Пиритион цинк (кетоплюс)

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	противогрибковое

	Показания к применению


	отрубевидный лишай (локальный), себорейный дерматит и перхоть

	Способ применения и режим дозирования


	Подростки с 12 лет и взрослые: на пораженные участки нанести Низорал шампунь 2% на 3-5 мин, затем промыть водой.

Лечение:

отрубевидный лишай: 1 раз в день в течение 5 дней;

себорейный дерматит и перхоть: 2 раза в неделю в течение 2-4 недель.

Профилактика:

отрубевидный лишай: 1 раз в день в течение 3 дней (разовый курс лечения перед наступлением лета);

себорейный дерматит и перхоть: еженедельно или 1 раз в 2 недели.

	Побочные эффекты


	Местное раздражение и зуд.

	Противопоказания к применению


	известная повышенная чувствительность к любому из компонентов шампуня.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 29.03.2022
     Подпись непосредственного руководителя практики:
