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Что такое гормон?

Гормоны – это химические сигнальные 

вещества, образующиеся в клетках 

эндокринных желез (биосинтез), 

выделяющиеся в кровяное русло (секреция) и 

действующие в крайне низких концентрациях 

на удаленные клетки-мишени (транспорт), 

имеющие рецепторы для гормонов.
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Механизм 
действия 
гормонов

Действие гормонов на 

клетки начинается с их 

связывания со 

специфическими 

клеточными белками-

рецепторами:

• Мембранными

• Внутриклеточными



Действие через 
внутриклеточные 
рецепторы

Типично для стероидных и 

тироидых гормонов которые 

благодаря своей гидрофобности 

способны проникать через 

клеточные мембраны внутрь 

клетки.



Действие через 

рецепторы

• Характерно для остальных

гормонов, т.к. они

гидрофильны и не могут

проникать сквозь

билипидный слой

плазмолеммы.



При действии гормона на мембранные 
рецепторы, как правило, происходят 
следующие события:

• Активация мембранного фермента

• Активация цитоплазматической протеинкиназы

• Изменение активности внутриклеточных 

функциональных белков

В результате чего реализуется тот или иной 

конечный эффект действия гормона.



Известны 4 типа ферментов, связанных с 

мембранным рецепторами гормонов, и 5 

посредников:



Основные системы трансмембранной передачи 

гормонального сигнала



Вывод:

Гормоны образующиеся в клетках

эндокринных желез, выделяющиеся

в кровяное русло и действующие в

крайне низких концентрациях

на удаленные клетки-

мишени, имеющие рецепторы

оказывают влияние на клетку что

правоцирует конкретный эффект.
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