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Российская академия 
медико-социальной реабилитации

проводит набор на обучение по программам 
повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки 
(с выдачей сертификатов специалиста) на курсы 

к профессору Юрию Петровичу Макарову: 
 рефлексотерапия 

 аурикулярная рефлексотерапия 
 фармакопунктура 

 гирудотерапия 
 фитотерапия 

 иридодиагностика 
 су-Джок 

 апитерапия.
Контакты для подробной информации:
8-495-755-95-21, seminar@ramsr.ru

Страницы готовящегося 
номера «МГ» общественный 
дежурный известный хи-
рург из Владивостока про-
фессор Кирилл СТЕГНИЙ 
получал по электронной 
почте в Новосибирске, где 
участвовал в работе V съез-
да хирургов Сибири и Даль-
него Востока «Актуальные 
проблемы хирургии».

– Прежде чем рассказать о 
своих впечатлениях по номеру 
старейшей врачебной газеты 
страны, – сказал нам по теле-
фону Кирилл Владимирович, 
– хочу поблагодарить «МГ» 
и её собственного корре-
спондента по Дальневосточ-
ному федеральному округу 
Николая Рудковского. Очень 
оперативно и подробно ос-
вещались в издании первые 
успехи нашего Медицинско-
го центра Дальневосточного 
федерального университета. 
Мы будем и в дальнейшем 
стараться радовать читателей 
«МГ» своими достижениями, 

быть постоянными вашими 
ньюсмейкерами.

Что же касается номера 
газеты, который сейчас чи-
татель держит в руках или 
читает на сайте, то он в оче-
редной раз подтверждает: 
перед нами удачное соеди-
нение новостных и проблем-
ных, полезных материалов 
из сегодняшней медицин-
ской жизни страны и из-за 
рубежа.

Например, статья Констан-
тина Щеглова «Так жить нель-
зя» о протесте работников 
скорой помощи в Уфе застав-
ляет задуматься о разности 
взглядов на вопросы оплаты 
труда. У сотрудников они 
одни, у руководства – другие. 
Жизнь не простая штука, но 
надо разбираться и в самых 
сложных её проявлениях.

В номере опять не забыли 
о наших дальних краях: одна 
из страниц посвящена работе 
урологов из Читы и офталь-
мологов Владивостока. Такую 
позитивную информацию 
читать очень приятно.

Ну и конечно, рад за Са-
марский медицинский уни-
верситет, по праву гордя-
щийся такими своими вы-
пускниками, как академик 
РАН Юрий Владимирович 
Белов. Посмотрите, какое 
соцветие хирургов работает 
сейчас в России! И мы имеем 
возможность встречаться с 
ними, как сейчас на съезде 
в Новосибирске. А вернусь 
во Владивосток и обязатель-
но внимательно посмотрю 
на своих студентов: может 
удастся увидеть в ком-то бу-
дущих светил?

Дежурный по номеру

Есть над чем задуматься

Оперирует Кирилл Стегний

Израильские специалисты 
по молекулярной генетике вы-
двинули гипотезу, объясняю-
щую парадоксально высокую 
представленность мужского 
бесплодия в человеческой по-
пуляции. В частности, учёные 
сделали вывод о том, что этот 
феномен связан с накоплением 
вредных мутаций в сцепленных 
с мужским полом генах из-за 
асимметричного «пробуксовы-
вания» механизма естествен-
ного отбора.

Согласно примерным оценкам, 
проблема пониженной фертиль-
ности, связанная с генетическими 
мутациями, затрагивает в среднем 
около 15% взрослых мужчин. Столь 
высокий и постоянный уровень 
присутствия этого неблагоприят-
ного для выживания вида признака 
в популяции парадоксален, так как 
противоречит логике естествен-
ного отбора, выбраковывающего 
вредные аллели.

Профессор Шмуэль Пьетроков-
ски и его коллега Моран Гершони 
из отделения молекулярной гене-
тики Weizmann Institute of Science 
(Израиль) в поисках объяснения 
этого противоречия предположи-
ли, что оно может быть связано с 
разницей в работе отбора по от-
ношению к генам, чья активность 
одинакова у обоих полов, и генам, 
чья экспрессия жёстко сцеплена 
с одним из полов, например с 
мужским. В отличие от первого, во 
втором случае в другой, женской, 
половине популяции позитивная 
селекция по мужским генам сни-
жена, и вредоносные мутации в 
них наследуются и накапливаются.

Учёные построили математиче-
скую модель такого асимметрич-
ного эволюционного процесса, 
которая показала, что число пагуб-
ных мутаций в сцепленных с полом 
генах должно вдвое превышать 
общепопуляционный показатель. 
Для проверки этого результата 
учёные с помощью компьютерно-
го анализа данных об активности 
генов человека выделили 95 из 
них, чья экспрессия происходит 
исключительно в тестикулах.

Известно, что повреждающие 
мутации в этих генах ведут к 
мужской стерильности. Затем ис-
следователи отследили поведение 
этих 95 жёстко сцепленных с полом 
генов в геномах, расшифрованных 
в рамках проекта «1000 геномов». 

Гипотезы 

Ищите 
женщину

Анализ показал, что, в соответ-
ствии с математической моделью, 
число вредоносных мутаций в 
них вдвое превышает показатели 
генов, равно активных у обоих 
полов. «Мы предполагаем, что в 
основе высокой представленности 
мужского бесплодия в популяции 
лежит наследование вызывающих 
эту патологию мутаций по не 
участвующей в отборе женской 
линии», – делают вывод Пьетро-
ковски и Гершони. 

Напомним, что о выделении 
мутаций, ответственных за мужское 
бесплодие, в апреле 2013 г. сообщи-
ли специалисты из Центра репро-
дуктивной медицины и андрологии 
Мюнстерского университета (Герма-
ния). Речь идёт о вариациях в гене 
FSH, кодирующем гипофизарный 
фолликулостимулирующий гормон 
– базовый гормон, отвечающий за 

нормальное функционирование ре-
продуктивной системы организма.

Как полагают израильские специ-
алисты, новый взгляд на особенно-
сти работы механизма естественно-
го отбора в отношении сцепленных 
с полом генов может объяснить, 
почему многие заболевания, в ос-
нове которых лежат генетические 
мутации, асимметрично связаны 
с полом. Например, известно, что 
шизо френия и болезнь Паркинсона 
чаще поражают мужчин, а депрес-
сия и аутоиммунные заболевания 
– женщин. Кроме того, указывают 
учёные, в свете полученных ими 
результатов врачам при назначении 
лечения стоит особенно обращать 
внимание на пол пациентов.
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