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1) ФГОС среднего общего образования, утвержденный Приказом Минобрнауки 
России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015, № 
1578, от 29.06.2017 №613)

2) Федеральный закон №323 «Об основах охраны здоровья граждан» от 21 ноября 
2011 г.

3) Приказ МЗиСР РФ от 4 мая 2012 г. №477н. «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 
по оказанию первой помощи»

4) Стандарт организации «Рабочая программа учебной дисциплины. СТО 7.5.04- 
16. Выпуск 2».

При разработке рабочей программы учебной дисциплины в основу положены:

Рабочая программа учебной дисциплины одобрена на экспертной комиссии ЦОиПА 
(протокол №3 от 18 сентября 2018 г.)

Согласовано: руководитель ЦОиПА " д.м.н., профессор Казакова Т.В.
«20» сентября 2018 г.

Программа заслушана и утверждена на заседании ЦКМС (протокол № I  от 
«18»октября 2018 года)

Председатель ЦКМС
-

____ д.м.н., профессор Никулина С.Ю.

и

Автор:
-  д.м.н., доцент Штегман О.А.;

Рецензенты:

-  заведующая педиатрическим отделением КГБОУ ДПО «Красноярский краевой 
центр повышения квалификации специалистов со средним медицинским 
образованием» Захряпина С.И.

-  заместитель главного врача по работе с сестринским персоналом КГБУЗ 
Красноярской межрайонной клинической больницы скорой медицинской помощи им. 
Н.С.Карповича Зимина Т.А.



Цель освоения учебной дисциплины «Первая помощь» состоит в формировании 
у школьников навыков по оказании первой помощи.

Задачами являются:

1. расширение информационных возможностей для выбора своей будущей 
профессии;

2. обучение правилам выявления потребности в оказании первой помощи;
3. знакомство с правилами выполнения поддержания витальных функций в 

рамках оказания первой помощи;
4. обучение оказанию первой помощи при неотложных состояниях;
5. знакомство со способами эвакуации пострадавших.

1.2. Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате прохождения дисциплины на базовом уровне слушатель 
должен:

знать/понимать

• основные принципы распознавания нарушения витальных функций

• первую помощь при отравлении

• оказание допсихологической помощи при чрезвычайных ситуациях 

уметь
• проводить базовую сердечно-лёгочную реанимацию на манекене

• накладывать асептические повязки при повреждении кожных покровов

• выполнять транспортную иммобилизацию подручными средствами

• выполнять остановку кровотечения методами пальцевого прижатия артерии, 

наложением жгута и давящей повязки

• выполнить эвакуацию пострадавшего

1.3. Содержание учебной программы

Содержание программы (9 разделов) охватывает весь объем теоретических знаний и 
практических навыков, необходимых для оказания первой помощи пострадавшим на 
догоспитальном этапе.
• Раздел Оценка собственной безопасности включает в себя понятие о 

механических, термических, электрический, химических и биологических

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

1.1. Цель и задачи освоения учебной дисциплины



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа предназначена для подготовки учеников СОШ в 
области оказания первой помощи.

Федеральным законом от 3 июля 2016 г. № 313-ФЗ в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» внесены изменения, которые устанавливают, 
что охрана здоровья обучающихся включает в себя, в том числе, обучение 
педагогических работников навыкам оказания первой помощи (ч. 11 ст.
41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»). При этом первая 
помощь оказывается в следующих ситуациях: 

отсутствие сознания; 
остановка дыхания и кровообращения; 
наружные кровотечения; 
инородные тела верхних дыхательных путей; 
травмы различных областей тела;
ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 
отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 
отравления.
Содержание программы охватывает весь объем практических навыков, 

необходимых для оказания первой помощи на догоспитальном этапе.
Учебный план дисциплины определяет контингент слушателей, длительность 

обучения, целевую установку цикла, распределение часов, отведенных на 
практическое изучение разделов учебной программы.

В конце рабочей программы дается список литературы, а также перечень 
директивных и инструктивно-методических документов, рекомендуемых слушателям 
как во время обучения на цикле, так и для самоподготовки.

Для выполнения программы в процессе обучения используются следующие 
виды занятий: практические занятия с работой на тренажере и друг на друге.

На цикле является обязательным определение базисных знаний обучающихся по 
анатомии человека до начала обучения. В процессе обучения контроль знаний и 
навыков проводится в виде устного опроса, демонстрации алгоритма сердечно- 
лёгочной реанимации, способов временной остановки кровотечения, наложения 
повязок, эвакуации пострадавших, предусмотренных настоящей программой. При 
успешном прохождении всех испытаний в итоговой ведомости напротив фамилии 
обучающегося выставляется «отработано».



опасностях, опасность излучения, агрессивное поведение пострадавшего, 
инфекционные заболевания, передающиеся через биологические жидкости 
пострадавшего, и методах защиты спасателя
Раздел Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях 
выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих 
его жизни и здоровью включает в себя особенности проведение осмотра головы, 
шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей у пострадавшего, в соответствии с 
представлениями об анатомии и функции осматриваемых частей.
Раздел Базовая сердечно-лёгочная реанимация включает в себя следующие 
разделы: Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи, определения наличия сознания у пострадавшего, мероприятия по 
восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков 
жизни у пострадавшего. Техника проведение сердечно-лёгочной реанимации.
В разделе Действия при нарушении проходимости верхних дыхательных 
путей рассматриваются действия по восстановлению проходимости дыхательных 
путей: приём Сафара, вероятность наличия перелома шейного отдела 
позвоночника, выдвижение челюсти, удаление инородных тел изо рта, приём 
Геймлиха, придание устойчивого бокового положения.
В рамках раздела Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и 
временной остановке наружного кровотечения рассматриваются: обзорный 
осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; пальцевое прижатие артерии; 
наложение жгута; максимальное сгибание конечности в суставе; прямое давление 
на рану; наложение давящей повязки.
В разделе Мероприятия по оказанию первой помощи в случае выявления 
признаков травм, отравлений рассматриваются: наложение повязок при травмах 
различных областей тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) при 
ранении грудной клетки, проведение иммобилизации (с помощью подручных 
средств, аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского 
назначения), фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 
средствами, с использованием изделий медицинского назначения), прекращение 
воздействия опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 
желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной 
поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой).
В разделе Мероприятия по оказанию первой помощи в случае воздействия 
экстремальных температур рассматриваются мероприятия по местному 
охлаждению при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких 
температур или теплового излучения, термоизоляцию при отморожениях и других 
эффектах воздействия низких температур.
В разделе Эвакуация пострадавших отрабатываются принципы выбора способа 
эвакуации и конкретные методы эвакуации пострадавшего.
Завершающий раздел Допсихологическая помощь пострадавшим в 
чрезвычайных ситуациях. Рассматривает психологические реакции человека на 
стресс и методы допсихологической помощи пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях.



2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Всего часов

1 2

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 20

Лекции 4
Практические занятия (ПЗ) 16

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

№ п\п Тема Количество часов
1 2 п

J

1 Оценка собственной безопасности: понятие о 
механических, термических, электрический, 
химических и биологических опасностях, опасность 
излучения, агрессивное поведение пострадавшего, 
инфекционные заболевания, передающиеся через 
биологические жидкости пострадавшего, и методах 
защиты от них

1

2 Мероприятия по подробному осмотру 
пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, 
угрожающих его жизни и здоровью: проведение 
осмотра головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 
конечностей.

1

3 Базовая сердечно-лёгочная реанимация.
Оценка обстановки и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой помощи, определения 
наличия сознания у пострадавшего, мероприятия по 
восстановлению проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у пострадавшего 
Техника проведение сердечно-лёгочной реанимации.

4

4 Действия при нарушении проходимости верхних 
дыхательных путей: приём Сафара, выдвижение 
челюсти, удаление инородных тел изо рта, приём 
Геймлиха, придание устойчивого бокового 
положения.

2

5 Мероприятия по временной остановке наружного 
кровотечения: обзорный осмотр пострадавшего на 
наличие кровотечений; пальцевое прижатие артерии; 
наложение жгута; максимальное сгибание 
конечности в суставе; прямое давление на рану; 
наложение давящей повязки.

о
J

6 Мероприятия по оказанию первой помощи в 
случае выявления признаков травм, отравлений:
наложение повязок при травмах различных областей 
тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) 
при ранении грудной клетки, проведение 
иммобилизации (с помощью подручных средств.

о
J



аутоиммобилизация, с использованием изделий 
медицинского назначения), фиксация шейного отдела 
позвоночника (вручную, подручными средствами, с 
использованием изделий медицинского назначения), 
особенности транспортировки при разных вариантах 
поражения, прекращение воздействия опасных 
химических веществ на пострадавшего (промывание 
желудка путем приема воды и вызывания рвоты, 
удаление с поврежденной поверхности и промывание 
поврежденной поверхности проточной водой), 
динамическая оценка сознания, дыхание, 
кровообращение.

7 Мероприятия по оказанию первой помощи в 
случае воздействия экстремальных температур:
местное охлаждение при травмах, термических 
ожогах и иных воздействиях высоких температур или 
теплового излучения, термоизоляция при 
отморожениях и других эффектах воздействия 
низких температур. Итоговое тестирование.

1

8 Эвакуация пострадавших: принципы выбора 
способа эвакуации и конкретные методы эвакуации 
пострадавшего

1

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ

№ п\п Тема Количество часов
1 2 л3
1 Осмотр и оказание первой помощи при травмах и 

отравлениях.
Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего 
в целях выявления признаков травм, отравлений и 
других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью: проведение осмотра головы, шеи, груди, 
спины, живота и таза, конечностей.
Мероприятия по оказанию первой помощи в случае 
выявления признаков травм, отравлений: наложение 
повязок при травмах различных областей тела, в том 
числе окклюзионной (герметизирующей) при 
ранении грудной клетки, проведение иммобилизации 
(с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, 
с использованием изделий медицинского 
назначения), фиксация шейного отдела позвоночника 
(вручную, подручными средствами, с 
использованием изделий медицинского назначения), 
прекращение воздействия опасных химических 
веществ на пострадавшего (промывание желудка 
путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с 
поврежденной поверхности и промывание 
поврежденной поверхности проточной водой), 
динамическая оценка сознания, дыхание, 
кровообращение.

2



поддержки
особенностей

Оказание психологической
пострадавшему: выявление
реагирования на ситуацию пострадавшего, синдром 
паники, истероидные реакции, методы 
психологической адаптации.

2.3. Примерный перечень практических умений

№ п/п Практические умения
1 2

1. Уметь проводить базовую сердечно-лёгочную реанимацию на манекене
2. Уметь асептические повязки при повреждении кожных покровов
3. Уметь транспортную иммобилизацию подручными средствами
4. Уметь выполнить остановку кровотечения методами пальцевого 

прижатия артерии, наложением жгута и давящей повязки
5. Уметь выполнить эвакуацию пострадавшего

2.4. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов усвоения 
учебной дисциплины

2.4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств

№
п/п Виды контроля

Оценочные средства

Форма Кол-во вопросов в 
задании

Кол-во независимых 
вариантов

1 2 3 4 5
1. Текший Выполнение

практических
навыков

5 1 (для каждого 
задания)

2.4.2. Примеры оценочных средств:

Лист экспертной оценки выполнения навыка «Первая помощь при внезапной 
остановке кровообращения»

Д ей ств и е К р и тери й  оценки О тм етк а о 
вы пол нении

У б ед и ться  в отсутстви и  оп асн ости  для себя и п острадавш его . О см отреться

В стряхн уть п острад авш его  за  плечи. В ы полнить
О брати ться к нему: «В ам  н уж н а пом ощ ь?» В ы полнить

П ри звать  на пом ощ ь: «П ом оги те чел овеку  плохо!» В ы полнить

Л адон ь  одн ой  руки  п олож и ть  на ло б  пострадавш его . В ы полнить

П одхвати ть ниж ню ю  челю сть  пострадавш его  двум я В ы полнить
Зап роки н уть  голову  п острадавш его , освобож дая В ы п олн и ть

О п редели ть  п ри зн аки  ж и зн и
П р и бл и зи ть  ухо  к  губам  п острадавш его. В ы полнить

Г лазам и н абл ю дать  эк ск урси ю  грудной  клетки В ы полнить

С ч и тать  вслух д о  10 В ы полнить

В ы звать  сп ец и али стов  (С М П ) по алгоритм у:
Ф акт вы зова бригады С казать

К оор ди н аты  м еста прои сш естви я С казать

К ол -в о  пострадав ш и х С казать
П ол С казать



П рим ерны й возраст С казать

С остоя н и е п острадавш его С казать

П р едп ол ож и тел ь н ая  п ричина состояния С казать

О бъем  В аш ей  пом ощ и С казать

И сп ользовал  и м ею щ и й ся в кабинете А Н Д В ы полнить

П одготовка к ком прессиям  грудн ой  клетки
В стать  на колени сбок у от  п острадав ш его  ли ц ом  к нем у. В ы полнить

О свободи ть  грудную  к летку п острадав ш его от  одеж ды . В ы полнить

О сн ован и е л адон и  одной руки п олож ить на середи н у В ы полнить
грудины  п острадавш его.
В торую  л а д о н ь  п ол ож и ть  на п ервую , соеди н и в  пальцы В ы полнить
обеи х рук в зам ок .

В рем я до  п ервой  ком п рессии В стави ть секунды

К ом п ресси и  грудн ой  клетки
30 ком прессий  подряд В ы полнить

Р уки сп асател я  верти к ал ьн ы В ы полнить

Не сги баю тся  в л ок тя х В ы полнить

П ал ьцы  верхней  к исти  оття ги в аю т вверх пальцы В ы полнить

К ом п р есси и  отсчиты ваю тся вслух В ы полнить

И скусствен н ая  вен ти ляц и я легких
З аш и та себя И спользовать  собст.

Л адон ь  одн ой  р у к и  полож и ть на л о б  пострадавш его . В ы полнить

1-ым и 2-ы м  п альцам и этой  руки заж ать  нос В ы полнить

П одхв атить  ниж ню ю  ч ел ю сть  п острадавш его двум я В ы полнить

З ап р ок и н уть  гол ову п острадав ш его , освобож дая В ы полнить

О бхв ати ть  губы  п острадав ш его своим и губам и. В ы полнить

П р ои зв ести  вы дох в п острадав ш его В ы полнить

О свободи ть  губы  п остр адав ш его  на 1-2 сек. В ы полнить

П ов тори ть  вы дох в п острадав ш его В ы полнить

Н е р е гл а м е н ти р о в а н н ы е  и н е б е зо п а с н ы е  д ей стви я

К ом прессии  вообщ е не п роизводились П оддерж и валось  «Д а»/Н е 
п оддерж ивалось 
«Н ет» и скусственное 
кровообращ ение

Ц ентральны й пульс
Н е тратил  врем я на отдельную  
п роверку  пульса на сонной  
артерии  вне оценки  ды хания

П ери ф ери чески й  пульс Н е пальпировал  м еста 
п роекции  лучевой  (и /и ли  др. 
пери ф ери чески х) артерий

О ц ен ка н еврологи ческого  статуса Н е тратил  врем я на проверку  
реакци и  зрачков на свет

С бор ан ам н еза Н е задавал  ли ш н и х  вопросов, 
не искал м едицинскую  
докум ентацию

П оиск  н ереглам ен ти рован н ы х присп особлен и й Н е искал в карм анах 
п острадавш его  лекарства , не 
тратил  врем я на поиск 
платочков, бинтиков,

Риск зараж ения Н е проводил И В Л  без 
средства защ иты

Д ругие н ереглам ен ти рован н ы е и небезопасны е действия У казать  количество

О бщ ее вп ечатлен и е эксп ерта первая п ом ощ ь оказы валась  
проф ессионально



2.5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.5.1. Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / Н. Г. 
Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; ред. О. Н. Русак. 17-е изд., стер. - СПб. : 
Лань, 2017

2.5.2. Дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / ред. Э. 
А. Арустамов. 19-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2015

2.5.3. Электронные издания
1. ИБС КрасГМУ
2. БД МедАрт
3 БД Ebsco
4. БД Медицина

2.6. Карта обеспеченности учебными материалами дисциплины: 
технические и электронные средства обучения для обучающихся

№
п/п

Наименование Вид Форма доступа Рекомендуемое
использование

1. У чебно-методические 
материалы

Печатный.
Электронный.

УБИЦ КрасГМУ 
Электронная 
библиотека 
КрасГМУ

Печатное
Электронный

2. Мультимедийные
лекции

Флеш-накопитель Учебные комнаты 
кафедры

Электронное

2.7. Карта материально-технической обеспеченности дисциплины
№
п/п Наименование Кол-во Форма использования

1 Манекен для отработки сердечно- 
лёгочной реанимации

1 Демонстрация и отработка 
практического навыка

2 Жгут Эсмарха 4 Работа на практических 
занятиях3 Бинты (большой и малой ширены; 

приносят учащиеся)
2 (на каждого 

ученика)
4 Палки разной длины для 

выполнения транспортной 
иммобилизации

10 штук

5 Мягкие носилки 1



РЕЦЕНЗИЯ

на рабочую программу по медицинской практике 
для обучающихся профильных классов общеобразовательных

организаций
Автор: д.м.н., доцент, заведующий кафедрой мобилизационной 

подготовки здравоохранения, медицины катастроф, скорой помощи с курсом
ПО КрасГМУ Штегман О.А.

Представленная для рецензирования рабочая программа по медицинской 
практике полностью соответствует требованиям ФГОС и предназначена для 
подготовки учеников СОШ в области оказания первой помощи.

Рабочая программа состоит из двух основных разделов, включающих 
цель и задачи освоения учебной дисциплины; требования к уровню 
подготовки, содержат основные знания и навыки, которыми должен овладеть 
выпускник для оказания первой помощи пострадавшим.

Вторая часть представляет собой тематический план практических 
занятий, лекций, распределение всего объема работ по учебной дисциплине. 
Вся программа рассчитана на 20 часов: 4 часа лекции и 16 часов занятий.

Программой предусмотрены практические занятия с работой на 
тренажере. Программа построена логично, прослеживается тесная 
взаимосвязь между отдельными вопросами.

В конце рабочей программы дается список литературы, а также перечень 
директивных и инструктивно-методических документов, рекомендуемых 
слушателям как во время обучения на цикле, так и для самоподготовки.

Данная рабочая программа может быть рекомендована для прохождения 
медицинской практики обучающимся профильных классов
общеобразовательных организаций.

Рецензент:
Заведующая педиатрическим отделением КГБОУ 
«Красноярский краевой центр повышения 
квалификации специалистов со средним 
медицинским образованием»



РЕЦЕНЗИЯ

на рабочую программу по медицинской практике 
для обучающихся профильных классов общеобразовательных

организаций
Автор: д.м.н., доцент, заведующий кафедрой мобилизационной 

подготовки здравоохранения, медицины катастроф, скорой помощи с курсом
ПО КрасГМУ Штегман О.А.

Рецензируемая рабочая программа составлена в полном соответствии с 
требованиями государственных образовательных стандартов.

В основной части рабочей программы приведены цель и задачи 
освоения учебной дисциплины, а также основные требования к уровню 
подготовки выпускников по оказанию первой помощи. Содержание 
программы охватывает весь объем практических навыков, необходимых для 
оказания первой помощи на догоспитальном этапе. Учебный план 
дисциплины определяет длительность обучения, целевую установку цикла, 
распределение часов, отведенных на практическое изучение разделов 
учебной программы. Программой предусмотрены практические занятия с 
работой на тренажере и друг на друге. Программа построена логично, 
прослеживается тесная взаимосвязь между отдельными вопросами. Курс 
рассчитан на 20 час.

Предложен наглядный перечень учебно-методического и 
информационного обеспечения учебной дисциплины, позволяющий 
реализовать поставленные цели и задачи программы в учебном процессе. В 
списке литературы использованы современные учебные пособия.

Данная рабочая программа может быть рекомендована для 
обучающихся профильных классов общеобразовательных организаций по 
медицинской практике.

Рецензент:
Заместитель главного врача по работе 
с сестринским персоналом КГБУЗ 
«Красноярской межрайонной клинической 
больницы скорой медицинской помощи 
им. Н.С.Карповича» Зимина Т.А.
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ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ «Медицинская практика»

На 2019 -  2020 учебный год

для обучающихся профильных классов общеобразовательных организаций 

Изменения в учебной программе:

Дополнен список литературы:
1. 10 базовых принципов оказания первой помощи. Электронный ресурс. 

Режим доступа https://lifehacker.ru/first-aid/

Дополнения и изменения рабочей учебной программы утверждены на 
заседании отдела довузовской подготовки ЦОиПА « 17» сентября 2019г, 
протокол №3.

Руководитель ЦОиПА, 
д.м.н., профессор
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Заведующий ОДП, доцент

Казакова Т.В.
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