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Как стать участником проекта 

«Американский микробиом» 

(народный научный проект) 
  

1.Переведите на счет проекта сумму, которая покрывает 

стоимость подготовки пробы, проведение генетического анализа 

и анализ полученных данных 

 

2.Мы вышлем Вам набор для сбора био-образца по почте 

 

3.Собери свои образцы, ответь на несколько вопросов о стиле 

жизни и отправьте набор с пробой в наш адрес 

 

4.Мы проанализируем образцы и загрузим результаты на Ваш 

индивидуальный портал 

 



Состав и плотность микробиоты 

Simren et al., Gut 2013;62:159–176 

Микроб/мл 



Разнообразие микробиома у 

представителей разных культур 



Микробиом на 2-й день после рождения вагинального (слева) и 

 путем Кесарева сечения (справа) 

 

 

 

Dominguez-Bello “Microbiom impacts and 

restoration” Lecture at NIH 08.08.2017 
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Наука «докатилась» 
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Dr. Alm, MIT, Lectures in NIH, 18.08.2017 
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 Topping, Clifton, Physiol Rev 81: 1031–1064, 2001. 

Процесс ферментации волокон, крахмала и других сложных углеводов 

в толстом кишечнике 
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Korem et al., 2017, Cell Metabolism 25, 1243–1253 



Тест на лактазную недостаточность 

Simren et al., Gut 2013;62:159–176 



Сравнительные размеры 

различных антиоксидантов 

http://primoh2.com/molecular-hydrogen-101/ 





Взаимодейстие молекулярного водорода 

с гидроксил радикалом образует воду 



Механизмы действия 

молекулярного водорода 

Ichihara et al. Medical Gas Research (2015) 

5:12  



Matsumoto et al., Journal of Functional Foods 35 (2017) 13–23 



Влияние различных пищевых 

волокон на образование 

водорода 

Matsumoto et al., Journal of Functional Foods 35 (2017) 13–23 



• У мужчин  65-79 лет смертность 

•   

•            18.7 (не пьют молока)     -23 706 чел 

•            13.8 (пьют молоко  3-4 раза в   

  неделю)    -14 273 чел 

    

 

• Стандартно в молоке 5% лактозы 

 Wang et al.,  J Epidemiol 2015;25(1):66-73 
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Заключение 
• Микробиом толстого кишечника является 

важным компонентом всей системы 

пищеварения, во многом определяющим 

судьбу макро- и микро-нутриентов в 

организме 

 

• Микробиом во многом определяет влияние 

углеводов на обмен липидов в организме 

 

• Микробиом, генерируя молекулярный 

водород является важным компонентом 

антиоксидативной системы организма 


