Методические рекомендации для студентов

Тема занятия «ПМП при травмах и травматических поражениях»

Значение темы:
      Следует помнить, что большинство травм вызывает травматический шок и при оказание первой медицинской помощи надо это учитывать, так как шок может вызвать серьезные осложнения.

От правильного оказания первой медицинской помощи зависит дальнейшее лечение и выздоровление больного
Травма-это внезапное воздействие на организм внешних факторов,  вызывающих нарушение анатомической  целостности ткани, и физиологических функции, сопровождающиеся общими реакциями организма.

Первая медицинская помощь зависит от вида травм. Каждый медицинский работник должен знать виды травм. По локализации: изолированные, сочетанные, комбинированные. В зависимости от сохранения покровов тела: открытые (раны, ожоги, обморожения электротравмы), закрытые (ушибы, растяжения, разрывы). При открытых травмах нужно обработать поврежденное место, наложить асептическую повязку, дать обезболивающие, если требуется остановить кровотечение. При закрытых травмах нужно придать пациенту удобное положение, холод к месту повреждения, давящая повязка иммобилизация. Травмы внутренних органов: разрывы внутренних органов, сотрясении внутренних органов. Механические травмы конечностей: вывихи, переломы – пациенту требуется транспортная иммобилизация, обезболивающие, противошоковые мероприятия.
На основе теоретических знаний и практических умений обучающийся должен  

знать: 
· Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
 уметь:
· Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

· Оказывать первую помощь.
Студент должен овладеть общими компетенциями:
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Студент должен овладеть  профессиональными компетенциями:

ПК 3.1.Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками при чрезвычайных ситуациях.
План изучения темы:

Контроль исходного уровня знаний.
1.  Понятие травмы.

2. Виды травм.

3. ПМП при ушибах, растяжениях.

4. ПМП при вывихах.

5. Определение перелома.

6. Классификация переломов.

7. Виды транспортной иммобилизции.

8. ПМП при переломах.

2. Содержание темы.

1) Определения вида травмы.
Травмы бывают:

По локализации: изолированные, сочетанные, комбинированные. В зависимости от сохранения покровов тела: открытые (раны, ожоги, обморожения электротравмы), закрытые (ушибы, растяжения, разрывы). . Травмы внутренних органов: разрывы внутренних органов, сотрясении внутренних органов. Механические травмы конечностей: вывихи, переломы.

Определить вид травмы можно по абсолютным и относительным симптомам.

2) Правила оказания ПМП при ушибах.

Придать удобное положение пациента, уложить, посадить, покой.

Наложить давящую повязку.

Придать возвышенное положение поврежденной конечности.

Холод к месту повреждения – пузырь со льдом, в течении 12-24 часов. С прерывами каждые 2часа по 20-40 минут.

Госпитализация.

3) Правила оказания ПМП при разрыве мышц.

Давящая повязка ( остановка кровотечения ).

Обезболивание 

Иммобилизация.

Придать удобное положение пациента, уложить, посадить, покой.

Холод к месту повреждения.

Госпитализация.

 4) Правила оказания ПМП  при вывихах
Обезболивание ( анальгин, баралгин, кетанов ).

Транспортная иммобилизация  конечности в вынужденном положении.

Противошоковые мероприятия ( тепло укрыть, горячий чай, кофе ).

Госпитализация.

5) Правила оказания ПМП при переломах.

Остановка кровотечения, наложение асептической повязки.

Обезболивание.

Транспортная иммобилизация в физиологическом положении.

Противошоковые мероприятия.

Госпитализация.

3. Самостоятельная работа.

1. В работе парами оказать ПМП при растяжении связок голеностопного сустава.

2. Наложить шину Крамера при вывихе головки плечевой кости.
3. Наложить на пациента шину Дитерихса при открытом переломе бедренной кости и провести профилактику болевого шока.

4. Итоговый контроль знаний.

1. Тестирование.
2. Решение ситуационных задач.
6. Домашнее задание:

«ПМП при термических и химических ожогах.»
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Приложение № 2

Тест «Переломы»

1. Перелом – это

А- разрушение мягких тканей костей;

Б- трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела;

В- трещины, сколы, раздробление костей.

2. Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?

А- обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину;

Б- пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки);
В- уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и внешней стороны бедра;

Г-выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача;

Д- не трогать пострадавшего.

3. При открытом переломе со смещением костей необходимо:

А- Поправить смещение и наложить шину

Б- Поправить смещение и перевязать

В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение

Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину.

4. При закрытом переломе со смещением костей необходимо:

А- Поправить смещение и наложить шину

Б- Наложить шину 

В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину

5. При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич…

А- части тела ниже места перелома;.

Б- Нижних конечностей.

В- Верхних конечностей.

6.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи при открытых переломах:

А- придать пострадавшему удобное положение, ак​куратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доста​вить пострадавшего в лечебное учреждение;

Б- дать обезболивающее средство, провести иммо​билизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение;

В-остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

7. При открытом переломе прежде всего необхо​димо:

А- дать обезболивающее средство;

Б- провести иммобилизацию конечности в том поло​жении, в котором она находится в момент повреждения;

В- на рану в области перелома наложить стериль​ную повязку;

Г- остановить кровотечение.

8. При оказании первой помощи в случае перело​ма запрещается:

А- проводить иммобилизацию поврежденных ко​нечностей;

Б- вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

В- останавливать кровотечение.

9. Назовите признаки закрытого перелома

А- боль, припухлость;

Б- кровотечение, боль, зуд;

В- боль, припухлость, кровотечение;

Г- нарушение двигательной функции поврежден​ного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы.

10.  Назовите признаки открытого перелома

А- боль, припухлость;

Б- открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции поврежден​ного органа 

В- боль, припухлость, кровотечение 

Г- нарушение двигательной функции поврежден​ного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы.

Приложение № 3

Тест «Растяжения, вывихи»

1. Вывих – это

А- смещение конечности при резком движении;

Б- смещение костей друг относительно друга;

В- стойкое смещение суставных концов костей;

Г- стойкое смещение сустава.

2. Основные признаки травматического вывиха
А- резкая боль;

Б- резкая боль, повышение температуры тела;

В- резкая боль, отёк;

Г- резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем или их ограничение.

3.  Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это:

А-
на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пост​радавшего в медицинское учреждение;

Б- на поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой постра​давшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское уч​реждение;

В- срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой постра​давшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

 4. Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении:

А-
наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение;

Б- приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреж​дение;

В- обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение

5. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицинскую помощь вы должны оказать:

А-
дать обезболивающее средство, наложить давя​щую повязку и доставить в медицинское учреждение;

Б-
дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доста​вить в медицинское учреждение;

В-
смазать место повреждения йодом, дать обезбо​ливающее средство и доставить в медицинское учреж​дение.

6.  Иммобилизация это

А- сбор военнослужащих;

Б- приведение в свободное состояние частей тела;

В- приведение в неподвижное состо​яние части тела (конечность, позвоночник).
7. Шину из жесткого материала накладывают

А- на голое тело

Б- на скрученную косынку

В- на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок

8. При иммобилизации фиксируют

А- повреждённый сустав

Б- повреждённый и соседний сустав

В- все суставы

9. В качестве шины можно использовать

А- лыжную палку, доску, полотенце;

Б- обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу;

В- лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу.

10. При отсутствии подходящей шины при переломе большой берцовой кости возможно

А- иммобилизировать конечность при помощи скотча;

Б- иммобилизировать конечность при помощи клея и брезента;

В- прибинтовать больную ногу к здоровой.

Задача 1.

Подросток 12-14 лет, асоциального внешнего вида доставлен в приемный

покой бригадой скорой медицинской помощи. Неадекватен, отмечается

психомоторное возбуждение, контакту недоступен, периодически выкрикивает

нечленораздельные слова, пытается бежать. Анамнез неизвестен.

Объективно: кожные покровы бледные, зрачки расширены, больше правый,  в

правой теменной области имеется ссадина и гематома. Отмечается

выраженная сухость слизистых, двусторонний мидриаз. Дыхание частое

поверхностное, АД-130/90, ЧСС-120 в 1 минуту. Каким образом можно

расценить состояние больного? В чем состоит тактика неотложной терапии

данного состояния?

Задача 2.

Больной 33 лет. Вследствие ДТП получил травму правой голени.  При обзоре

определяется рваная рана по передневнутренней поверхности в средней

трети голени, размером 10x3 см, патологическая подвижность и крепитация 

 соответственно   локализации   раны.   На   рентгенограмме 

определяется оскольчатый перелом обеих костей голени в средней трети со

смещением отломков по ширине и под углом. Ваш   предварительный  

диагноз.   Укажите,  какие   мероприятия   и   их  последовательность,

необходимо провести врачу скорой помощи на месте происшествия данному

пациенту.

16

