МЕТОДИКА ИЗМЕРЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ НА НОГАХ
( С ПОДБОРОМ МАНЖЕТЫ)
ПРАКТИЧЕСКИЙ НАВЫК
Рекомендуемые размеры манжет в зависимости от величины окружности плеча

	Предназначение манжеты
	Ширина внутренней камеры манжеты, см
	Длина внутренней камеры манжеты, см
	Окружность, см *

	
	
	
	плеча
	бедра

	Новорожденные дети
	4
	8
	10
	 

	Дети грудного возраста
	6
	12
	15
	 

	Дети
	9
	18
	22
	 

	Крупные дети, подростки и худощавые взрослые
	10
	24
	26
	 

	Взрослые
	13
	30
	34
	 

	Крупные взрослые (люди с развитой мускулатурой или полные люди)
	16 
	38 
	44 
	 

	Плечо большого объема
Бедро
	20
	42
	 
	52



	Источник: National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and Adolescents. The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents. Pediatrics. 2004; 114: 555-576.
[bookmark: s4]Примечание: * Длина резиновой камеры манжеты должна покрывать не менее 80% окружности плеча.


Измерять артериальное давление (АД) рекомендуется в одни и те же часы после 10 -15 минутного отдыха, трехкратно с интервалом в 3 мин. Измерение проводится тонометром. Манжета тонометра должна соответствовать возрасту (равна 1\2 окружности плеча). Выпускаются специальные, соответствующие возрасту манжеты, шириной 3,5 – 13 см.

Артериальное давление у детей зависит от возраста, пола, величины ударного и минутного объёма сердца, сопротивления сосудов, их эластичности, количества циркулирующей крови, её вязкости. 
У новорожденного ребёнка максимальное (систолическое) давление составляет 74-76 мм.рт.ст., минимальное (диастолическое)давление составляет 1\2 – 2\3 от максимального. 
Максимальное давление у детей первого года АД = 76+2п, п – число месяцев жизни, 76 – максимальное давление новорожденных. В один год максимальное систолическое давление составляет 80-85 мм. рт. ст. – 100 мм.рт. ст. 
Для определения АД у детей старше года можно пользоваться формулами:
АДсист= 90 + 2n  (мм.рт.ст),       АД диаст-= 60 + n  (мм.рт.ст.)      
  где n – возраст в годах.
У здоровых детей АД в артериях правых и левых конечностей существенно не отличается. 

На ногах показатели АД на 10-15 мм рт. ст. выше, чем  на руках.
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