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Выполнить оценку состояния пострадавшего при извлечении из-под завала

Несовместимые с жизнью повреждения 
или полностью замороженное тело

НЕТ

Продолжительность пребывания  
под завалом (температура ядра)1

Есть ли признаки жизни?3

> 60 мин. (< 30°C)

Начать СЛР5

Выполнить мониторинг ЭКГ

НЕТ

Дыхательные пути проходимы ?

Асистолия 

НЕТ

Принять решение о прекращении СЛР

Не начинать сердечно-легочную 
реанимацию (СЛР)

ЕСТЬ

Универсальный алгоритм 
расширенной реанимации2

≤ 60 мин. 
(≥ 30°C)

Выполнить минимально-
инвазивное согревание4

ЕСТЬ

Оценить 
концентрацию 
калия в крови6

ДА или 
НЕУВЕРЕН

> 8 ммоль/л-1

Госпиталь с 
возможностью 

экстракорпорального 
жизнеобеспечения

Фибрилляция желудочков / Желудочковая тахикардия 
без пульса / Электромеханическая диссоциация

1.  Температуру ядра можно использовать для определения продолжительности пребывания под завалом (если она неизвестна)
2. � �Транспортировать пострадавших с травмами или потенциальными осложнениями (например, отек легких) в соответствующее 

лечебное учреждение
3.  Оценивать наличие нормального дыхания и пульса в течение 1 мин.
4. � �Пострадавших с нестабильной гемодинамикой и температурой ядра менее < 28°C необходимо транспортировать в стационар 

с возможностью экстракорпорального жизнеобеспечения. 
5.  Прекратить СЛР, если недопустимо высок риск для спасателей
6.  Размозжение тканей и деполяризующие миорелаксанты могут вызывать гиперкалиемию


