Роль оздоровительных технологий в процессе подготовки детей к Школе
Гордиец А.В. к.м.н., доцент кафедры поликлинической педиатрии

 и пропедевтики детских болезней с курсом ПО 

ГБОУ ВПО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого»
Здоровье ребенка зависит от многих факторов: правильное питание, режим дня, пребывание на свежем воздухе, двигательная активность, закаливающие процедуры, психологический комфорт в семье и детских образовательных учреждениях и многое другое. Проблема здоровья, развития и воспитания детей имеет важнейшее государственное значение, ибо от уровня здоровья и образованности зависит трудовой потенциал страны в ближайшей перспективе. Основной международный документ, защищающий благополучие детей, - конвенция ООН о правах ребенка, согласно этой конвенции, государство обязуется обеспечить ребенку защиту и заботу, необходимую для его благополучия, предпринимая для этого соответствующие законодательные и административные меры. Осуществление оздоровительных технологий в образовательных учреждениях предполагает совместную деятельность администрации образовательного учреждения, педагогов, медицинских работников, психологов и родителей. 
Основными принципами внедрения и реализации оздоровительных технологий являются:

► комплексность использования оздоровительных технологий с учетом состояния здоровья детей, структуры образовательного процесса, условий обучения и воспитания;

► непрерывность проведения оздоровительных мероприятий в течение года;
► максимальный охват оздоровительными мероприятиями всех детей;

► интеграция оздоровительных мероприятий в образовательный процесс;

► преимущественное применение не медикаментозных средств оздоровления, широкое использование средств, стимулирующих защитные силы организма;

► формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала и педагогов  к проведению оздоровительных мероприятий;

► реализация в условиях образовательного учреждения на индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению двигательной активности, закаливанию, охране психического здоровья, оздоровлению детей;

► обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самокоррекции и самоконтроля.
Для повышения физической подготовленности детей целесообразно использование тренажерных устройств:

- велосипед, велоэргометр;

- третбан; 

- степпер;

- гребной эргометр;

- батут тренировочный малый;

- перекладина передвижная.

Рекомендуемые методики для проведения оздоровительной работы в

образовательных учреждениях:

1) Для повышения резистентности организма ребенка к внешним воздействиям, в том числе бактериальным, снижения частоты острых и обострения хронических заболеваний рекомендуется применение фитотерапии (фиточаев, сборов, отваром трав);

2) Для повышения сопротивляемости организма, успокаивающего или тонизирующего действия применяется ароматерапия помещений эфирными маслами растительного происхождения;

3) С целью повышения резистентности организма и для общеукрепляющего воздействия рекомендуется проведение профилактической витаминизации детей в течение учебного года, использование витаминных напитков, адаптогенов растительного происхождения (элеутерококк, женьшень);

4) Для профилактики возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, коррекции нарушений функции при патологии костно-мышечной системы рекомендуется создание благоприятного двигательного режима учащихся, использование корригирующей гимнастики, тренажеров.

5) Для организации рационального питания детей рационально внедрение принципа щадящего питания, включение в рацион питания специальных продуктов с повышенной пищевой и биологической ценностью.

6) С целью профилактики нарушения зрения и оздоровления детей с патологией органов зрения рекомендуется проведение специальной гимнастики для глаз. Особенно эффективна офтальмокоррекция (воздействие на зрительный аппарат основных цветов: красного, синего, оранжевого, зеленого, желтого, фиолетового).

7) Для улучшения некоторых когнитивных функций (внимание, память) рекомендуется включать в рацион питания детей 5-7 лет рыбий жир как источника ω3 полиненасыщенных жирных кислот (по 3 капсулы в день, 0,9 г на 3 приема ежедневно).
Таким образом, успешность профилактической работы по подготовке детей к школе обеспечивается рядом принципов, к которым относятся:

· Отлаженная система взаимодействия медработников с психологами, педагогами и родителями;

· Учет критических периодов развития и этапов социализации ребенка;

· Тесное взаимодействие с лечебно-профилактическими, диагностическими учреждениями, психолого-педагогическими центрами коррекции.

· Использование преимущественно немедикаментозных средств, направленных на снижение эмоционального напряжения, повышения защитных сил организма ребенка (витаминотерапия, фитотерапия, адаптогены, БАД, аминокислоты, ингаляции, ЛФК, массаж, физиотерапия и т.д.).

· Проведение санитарно-просветительной работы с детьми и педагогами, родителями по санитарно-гигиеническому воспитанию, по профилактике сезонных инфекционных заболеваний, профилактике травматизма, венерических заболеваний, алкоголизма и наркомании.
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