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ВВЕДЕНИЕ                                                                                

Изучение учебной дисциплины  «Антропология»  направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций: способностью и готовностью к пониманию значения гуманистических ценностей для сохранения и развития  современной цивилизации, совершенствования  и развития общества на принципах  гуманизма, свободы и демократии (ОК-1);  способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2) и владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

Антропология является одной из важнейшей дисциплин в обучении клинических психологов, т.к. антропология – интегральная наука о человеке, занимающая важное место в современной науке и образовании, раскрывающая психологические особенности личности в контексте большой проблемы  физиологических основ  индивидуальных различий между людьми. Для клинических психологов знание проблемы индивидуальных различий  очень актуально: в психологии труда, педагогической психологии, медицинской и   других отраслей антропологии.  

Цель  дисциплины – способствовать подготовке квалифицированного клинического психолога как специалиста, обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности.

Все практические занятия с обучающимися проходят в интерактивной форме  с использованием  активных методов обучения  с обратной связью, через конференции, дискуссии, работу с малыми группами, развивая стратегиии рефлексивного отношения к информации.
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1.Занятие №1

Тема «Введение в антропологию. Предмет и задачи антропологии. Место антропологии среди других наук. Определение антропологии как раздела общей биологии. История становления антропологии. Формирование антропологии как самостоятельной науки в ХIX веке. Общественные предпосылки формирования антропологии. Работы К. Бюффона, Ч. Дарвина, П. Брока. Становление антропологии в России».  


2.Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.
3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практических знаний для своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

-- способностью и готовностью к пониманию значения гуманистических ценностей для сохранения и развития  современной цивилизации, совершенствования  и развития общества на принципах  гуманизма, свободы и демократии (ОК-1);
-  учебная: знать  определение антропологии, предмет и задачи, историю становления антропологии как науки;

 уметь охарактеризовать и перечислить философов и историков античного периода, ученых средневековья, которые внесли свой вклад в антропологию;    

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности 

5.План изучения темы:

5.1.Контроль исходного уровня  знаний (тестирование).
1.  АВТОР УЧЕНИЯ О РЕФЛЕКСАХ ГОЛОВНОГО МОЗГА
1.   НаправлениЕ, НЕ ОТНОСЯЩИЕСЯ к  антропологии 

1) прикладная

2) возрастная

3) спортивная

4)   образовательное
2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИСЦИПЛИНА, НЕ ОТНОСЯЩАЯСЯ К ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИФизиологичесая 

1) морфология
2) биохимия
3) медицинская генетика
4) патологии.

3. ПРИКЛАДНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ   
1) обустройство быта человека

2) определение физического статуса

3) определение возраста

4) определение половой зрелости.

4. СПОРТИВНАЯ  АНТРОПОЛОГИЯ  ИЗУЧАЕТ

 


   1)   закономерности физического статуса

2)    определение возраста

3)    определение половой зрелости

4)    обустройство быта 

5.  античныЙ ИСТОРИК  
                                        1)  Демокрит
                                 .. 2)  Сократ 




      3)  Анаксагор
                                    4)  Геродот

6. СОЗДАТЕЛЬ таксономических трудов   
                               1)  Ч.Дарвин

2) К.Линней

3) К.Гален

4) В.Н.Татищев
7. СЕМИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ АНТРОПОГЕНЕЗА НАПИСАНА     
                               1)  К.Линнеем  

2) К.Галеном 

3) Ч.Дарвином  

4) В.Н.Татищевым
8. ФРАНЦУЗСКИЙ антрополог 
1) А.П.Богданова 

2) В.В.Бунака

3) Д.Н.Анучина

4) П.Брока

9. Основатель кафедры антропологии в МГУ  
1)  А.П.Богданов

2)  В.В.Бунак

3)  Д.Н.Анучин 

4)  П.Брока.

10. Создатель первого  отечественного учебника Антропологии   
1) А.П.Богданов

2) Д.Н.Анучин

3) В.В.Бунак

4) П.Брока

11. Ученик антрополога  В.В. Бунака 
1)   М.Р.Саппин  




   2)   М.Г.Привес   

3)   А.Р.Лурия




   4)   В.П.Чтецов 

12. Изучение  физического статуса представителей Восточной сибири продолжает профессор    
1)  А.А.Савченко

2)  А.А.Касимцев

3)  В.Г.Николаев

4)  Т.Я.Орлянская 


5.2.Основные понятия  и положения темы
Антропология – интегральная наука о человеке, занимающая важное место в современной науке и образовании, раскрывающая психологические особенности личности в контексте большой проблемы  физиологических основ  индивидуальных различий между людьми. Для клинических психологов знание проблемы индивидуальных различий  очень актуально: в психологии труда, педагогической психологии, медицинской и   других отраслей антропологии.  

 Термин «Антропология»  греческого происхождение и в дословном переводе обозначает  «наука о человеке»  (anthropos – человек,   logos – наука),  т. е. наука,     предметом исследования  которой  является человек.
Задачей науки является  описание разнообразия внешнего облика    человека  определение причин, приводящих к такому разнообразию.


Место антропологии среди других наук.
Антропология это — отрасль естествознания, которая занимает особое место среди биологических наук. Она изучает проис​хождение и эволюцию физической организации челове​ка и его рас. Это наука об изменчивости человеческого организма в пространстве и времени, законах этой изменчивости и факторах, ею управляющих. В этом отличие ее от других биологических наук, поэтому она  непосред​ственно связана с историческими науками — археоло​гией, этнографией, историей 
Направления (отрасли) антропологии:

1. Прикладная антропология - самая древняя, решает обустройство быта человека (какие орудия, какое жилище, какая одежда и т.п.).
     2.   Физиологическая (с 1964 г. объединяет дисциплины, относящиеся к биологии: морфологию, физиологию, биохимию, медицинскую генетику, расоведение, адаптацию человека к различным природно-климатическим условиям и др.).
3.  Возрастная - изучает  динамику физического развитии совре​менного
       человека от рождения и до старости в связи с изменениями социальной
       среды и демографическими показателями. Антропологи работают над
       проблемой детских конституций. соотношение биологического возраста
       и конституции.
     4.Спортивная изучает закономерности морфологиче​ских и функциональных изменении, происходящих в организме человека под влиянием спортивной деятель​ности. Основной ее метод — метод антропометрии или соматометрии — измерений живого человек, знания не только в своей области, но и смежных дисциплин, таких, как анато​мия и физиология, генетика и психология, биометрия, биофизика.
Античный период. 
Первое использование термина антропологии встречается в трудах Аристотеля (384-322 г.г. до н.э.), который обозначил ту область знаний, которая преимущественно изучала  духовную сторону  человеческой природы. сохранился в таких областях знаний как теология, философия, искусствознании, отчасти в психологии.
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«Духовный и психический мир – это и есть антропология»
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Великие философы и историки Древней Греции и Рима, которые внесли свой вклад в становление антропологии.Студенты-психологи должны знать их имена и работы, чтобы овладеть общекультурными компетенциями (ОК).

Анаксагор,              Сократ,                        Демокрит
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               Демокрит,        Гераклит,              Фалес,               Эмпедокл 
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                                                         Клавдий Гален

Историк Геродот объездил около 446 гг. до н.э. Вавилон, Ассирию, Египет, Малую Азию, Северное Причерноморье, Балканский Полуостров от Пелопонесса до Македонии и Фракии и создал  историю древних иранцев, описал сходство культуры и общественного строя  народов, населявших европейскую часть России и Украины.
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Период средневековья

· Антропология представлялась в этот период универсальной наукой о человеке, систематизирующей знания о его естественной истории, материальной и духовной культуре, психологии, языке и физической организации.
Немецкие философы XVIII и начала XIX вв. включали в это понятие главным образом вопросы психического мира человека  -    антропология в их понимании почти тождественна психологии.
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В России большой вклад в становление антропологии как науки  внес В.Н.Татищев – великий русский историк, автор труда «История Российская с самых древнейших времён, неусыпными трудами через тридцать лет собранная и описанная»


В XVIII веке  в Европе отмечается развитие естествознания.
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· Русский ученый А. Каверзнев в сочинения "О перерождении животных" (1775 г.) пытается доказать идею о родстве человека и приматов. Впервые такая мысль была полноправно оформлена в таксономических трудах К. Линнея (1707-1778) и работах Ж.Б. Ламарка (1774-1829).
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2.Возникновение и развитие антропологии как самостоятельной науки     
· Как самостоятельная наука антропология  сформировалась в середине 19 века. Основные разделы Антропологии: морфология человека, учение об антропогенезе, расоведение. 
· Со середины XX в. усиленно развивается комплекс дисциплин, объединенных под названием "биология человека" (изучение физиологических, биохимических и генетических факторов, влияющих на вариации строения и развития человеческого организма).
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· Биологическую теорию происхождения человека разработал Ч. Дарвин. В книгах "Происхождение человека и половой отбор", 'О выражении эмоций у человека и животных" (1871-1872) он приходит к выводу, что человек - неотъемлемая часть живой природы и что его возникновение не исключение из общих закономерностей развития органического мира. Так родилась симиальная (обезьянья) теория антропогенеза.
  


Современный этап развития антропологии

· Предметом изучения антропологии в настоящее время  является многообразие человека во времени и пространстве. Это многообразие складывается из проявлений большого числа самых разных черт антропологических признаков и психических проявлений.
· Из этих индивидуальных черт складывается то самое многообразие, исследованием которого и занимается физическая антропология, при помощи, преимущественно, методов естественных наук.
·  Большое значение в восприятии играют и небиологические признаки, связанные с поведением человека, его социальной и общественной организацией, культурой и многими другими "сугубо человеческими" свойствами, теми же психическими свойствами.
Значительную роль  в становлении современной антропологии сыграл Поль Брока – французский патологоанатом и антрополог, который  основал  в 1589 году Антропологическое  научное общество в Париже. 

Отечественная школа антропологов
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Богданов Анатолий Петрович (1834-1896) - крупнейший русский антрополог XIX в., зоолог и историк зоологии. Один из основателей антропологии в России, организатор первых антропологических учреждений и популяризатор естественнонаучных знаний. Член-корреспондент Петербургской АН (с 1890 г.), профессор Московского университета (с 1867 г.). По инициативе Богданова основаны Общество любителей естествознания, антропологии и этнографии (ОЛЕАЭ, с 1864).
  
Для антропологии чрезвычайно важны его публикации в первую очередь по краниологии древнего населения России ("Материалы для антропологии курганного периода в Московской губернии", 1867; "О могилах Скифосарматской эпохи в Полтавской губернии и о краниологии скифов", 1880; "Меряне в антропологическом отношении", 1879; "Черепа и кости людей каменного века...", 1881, написанные лично автором или в соавтoрстве). В своих работах Богданов доказывает важную мысль о принципиальном различии единиц расовой систематики и лингвистической и этнической категорий, выступал с критикой реакционных теорий расизма и полигенизма.

Значение этой личности для отечественной науки трудно переоценить (подробнее см: Левин М.Г., 1946. А.П. Богданов и русская антропология // "Советская этнография", №1 и др.).
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Дми́трий Никола́евич Ану́чин (— один из виднейших русских учёных, географ, антрополог, этнограф, археолог, музеевед, основоположник научного изучения   географии,   антропологии и этнографии в МГУ. В 1902 году ввёл в оборот термин «антропосфера». Автор трудов по этнической антропологии и антропогенезу, этнографии, первобытной археологии, общей физической географии, страноведению и истории науки, создал Географический музей — один из самых полных в России, с библиотекой до 10 000 томов, основатель первой кафедры антропологии в МГУ. 
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Заведовал кафедрой антропологии В МГУ после Д.Н. Анучина. Один из основоположников физической конституции, автор книги «Происхождение и этническая история русского народа по антропологическим данным». С 1922 года он создатель «Русского антропологического журнала»,  в 1941 году им был создан учебник «Антропология». В.В.Бунак создатель большой, современной отечественной школы антропологов: В.П. Алексеев,   Г.Ф.Дебец, М.Г.Левин, В.Г.Штефко, В.Г.Властовский, А.А.Зубов, В.П.Чтецов и др.  На кафедре анатомии и гистологии человека  продолжается изучение физической антропологии у представителей Восточной Сибири под руководством  проф. В.Г.Николаева и проф. Н.Н. Медведевой.
Психологическая антропология – это  отрасль науки, исследующая психологические феномены человеческого бытия на коллективном и индивидуальном уровне. Данная наука стоит на стыке различных наук, в том числе и психологии. Многие исследования психологов применимы в рамках психологической антропологии. Лев Выготский является известным психологом, занимавшимся  изучением сложных форм психической деятельности и поведения личности. 
Для клинических психологов знание проблемы индивидуальных различий людей  очень актуально: в психологии труда, педагогической психологии, медицинской и   других отраслей антропологии.

5.3 Самостоятельная работа по теме:
Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1.Антропология как наука.

2.Психологическая антропология.

3.Философы и историки - представители античного периода.

4.Перечислить отечественных антропологов.

5.Охарактеризовать заслуги антрополога Д.Н. Анучина.

6.Охарактеризовть заслуги антрополога В.В.Бунака.

 5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятий;

- решение ситуационных задач, тестовых заданий по теме.
	№
	Вопросы

	1
	 Дайте определение науки антропологии

	2
	Дайте определение психологической антропологии 

	3
	Задачи антропологии и её место  среди других наук

	4
	Перечислить направления (отрасли) антропологии

	5
	 Какие вопросы решает прикладная анатомия?

	6
	 Какие дисциплины объединяет  физиологическая антропология?

	7
	 Что изучает возрастная антропология?

	8
	Что изучает  спортивная антропология и ее основной метод

	9
	Какой смысл вкладывал    Аристотель в предложенное им определение «антропология»?

	10
	Перечислите великих философов и историков античного периода 

	11
	Назовите главный труд В.Н.Татищева  

	12
	 Роль К. Линнея в развитии естествознания и антропологии

	13
	 Кто автор семиальной теории антропогенеза?   Как называется этот научный труд?

	14
	Охарактеризуйте современный этап развития антропологии  и его значения для клинических психологов 

	15
	Укажите Роль П.Брока в антропологии  

	16
	Перечислите выдающихся отечественных антропологов   


5.5 Ситуационные задачи  не предусмотрены
6.Домашнее задание для уяснения  темы занятия

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем 

Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №2 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Вклад российских и зарубежных ученых в становление антропологии».

2.«Аристотель - основоположник небиологической антропологии ».

1.Занятие №2. 


Тема: «Шкала геологического времени. Характеристика кайнозойской эры.  Общая характеристика и периодизация плейстоцена. Прямые и непрямые способы датирования палеоантропологических находок: геохронологический, археологический, гляциологический, биостратиграфический, термолюминесцентный методы, калий-аргоновые часы, масс-спектрографический анализ, метод электронного парамагнитного резонанса». 


2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.
3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная: знать  определение антропологии, предмет и задачи, историю становления антропологии как науки;

 уметь охарактеризовать и перечислить философов и историков античного периода, ученых средневековья, которые внесли свой вклад в антропологию;    

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности 

5.План изучения темы:

5.1.Контроль исходного уровня  знаний (тестирование).
1.Геохронологическая шкала используется в  
1)   патологии
2)   палеонтологии

3)   стоматологии

4)   медицинской генетике.
2. гетеохронологическая  шкала была принята во второй половине     

1) XVII века

2) XVIII века
3) XIX века

4) XX века.

3. 60  МЛН ЛЕТ НАЗАД В ЭОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ    
1) первые человекообразные обезьяны

2) современные млекопитающие
3) Homo sapiens 
4) Динозавры.

4. ВОЗРАСТ ЗЕМЛИ ОЦЕНИВАЕТСЯ В 

 


   1)   4,5-4,6 млрд лет

2)    5-6 млрд лет

3)    6-7 млрд лет

4)    3-4,1 млрд лет. 

5. 35  МЛН ЛЕТ НАЗАД  В ОЛИГОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ  
                                      1)  современные млекопитающие
                                  2)  насекомоядные




    3)  Homo sapiens
                                  4)  первые человекообразные обезьяны

6. 2,4- 2,5 МЛН ЛЕТ НАЗАД  ПОЯВИЛИСЬ  

                              1)  первые человекообразные обезьяным



     2)  млекопитающие




     3)насекомоядные 




     4)Homo sapiens.
7. СЕМИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ АНТРОПОГЕНЕЗА НАПИСАНА     
                               1)  К.Линнеем  

2) К.Галеном 
3) Ч.Дарвином  
                                   4)В.Н.Татищевым.

8. ПЕРВЫЕ ЦИВИЛИЗАЦИИ ПОЯВИЛИСЬ 
 


     1)
25 тыс. лет назад




     2) 30 тыс. лет назад




     3) 10 тыс. лет назад




     4)  около 12 тыс. лет назад.

 9. МЕТОДЫ ДАТИРОВАНИЯ ДЕЛЯТСЯ НА
1) значительные

2) незначительные

3) абсолютные




   4)долговременные. 

10. К ОТНОСИТТЕЛЬНЫМ  МЕТОДАМ ДАТИРОВАНИЯ ОТНОСЯТСЯ 

1)радиометрические

2)нерадиометрические

3)прикладные

4)термолюминесцентные.

11. ТОЧНОСТТЬ РАДИОУГЛЕРОДНОГО МЕТОДА ОЦЕНИВАЕТСЯ ОТ СОВРЕМЕННОСТИ  ДО     
1) 100-80 тыс. лет назад

2) 10-15 тыс. лет назад 

3) 5-8 тыс. лет назад 

4) 30-40 тыс. лет назад.

12. «КОЛЫБЕЛЬЮ» ДЛЯ ПЕРВЫХ  HOMO   ЯВИЛАСЬ      



   1)
 Австралия

2)    Азия

3)    Африка

4)     Европа. 

13.СОЗДАТЕЛЬ таксономических трудов   



   1)   Ч.Дарвин




   2)   К.Линней



   3)   К.Гален




   4)   В.Н.Татищев

14. ОТСУТСТВИЕ АНОМАЛИЙ, ПОЗВОЛИВШЕЕ  ВЫЖИТЬ РАННИМ ГОМИНИДАМ 




     1)  пищевой стратегии




     2)  каменной индустрии




     3)  совершенствования  мозга

                                   4)  зубочелюстных аномалий.

          
5.2.Основные понятия  и положения темы

Геохронологи́ческая шкала́ — геологическая временная шкала истории Земли, применяемая в геологии и  палеонтологии, своеобразный календарь для промежутков времени в сотни тысяч и миллионы лет. Во второй половине XIX века на II—VIII сессиях Международного геологического конгресса (МГК) в 1881—1900 гг. были приняты иерархия и номенклатура большинства современных геохронологических подразделений. В последующем Международная геохронологическая (стратиграфическая) шкала постоянно уточнялась.

Согласно современным общепринятым представлениям возраст Земли оценивается в 4,5—4,6 млрд лет. На поверхности Земли не обнаружены горные породы или минералы, которые могли бы быть свидетелями образования планеты. Максимальный возраст Земли ограничивается возрастом самых ранних твёрдых образований в Солнечной системе — тугоплавких включений, богатых кальцием иалюминием (CAI) из углистых хондритов. Возраст CAI из метеорита Allende по результатам современных исследований U-Pb изотопным методом составляет 4568,5±0,5 млн.лет. На сегодня это лучшая оценка возраста Солнечной системы. Время формирования Земли как планеты может быть позже этой даты на миллионы и даже многие десятки миллионов лет.


Последующее время в истории Земли было разделено на различные временные интервалы по важнейшим событиям, которые тогда происходили.

Граница между   эрами  проходит  между крупнейшим эволюционным событиям — глобальным вымираниям.  Палеозой отделён от мезозоя крупнейшим за историю Земли пермо-триасовым вымиранием видов. Мезозой отделён от кайнозоя мел-палеогеновым вымиранием.

Другое крупное деление геохронологической шкалы имеет своим истоком самые первые попытки разделить историю земли на крупнейшие временны́е интервалы. Тогда вся история была разделена на четыре периода: первичный, который эквивалентен докембрию, вторичный — палеозой и мезозой, третичный — весь  кайнозой  без последнего четвертичного периода. Четвертичный период занимает особое положение. Это самый короткий период, но в нём произошло множество событий, следы которых сохранились лучше других.
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Меловой период   (150 млн лет назад) был до кайнозойской эры. Характеризуется  вымиранием динозавров и появлением  первых плацентарных млекопитающих.

В кайнозойской эре выделяют несколько периодов:

в  эоцене  (60 млн лет назад) появились  современные млекопитающие;  

в олигоцене (35 млн лет назад)  появились  первые  человекообразные обезьяны;

в четвертичном – антропогенном периоде ( 2,5-3 мдн лет назад)  произошло  вымирание многих крупных  млекопитающих и появление современного человека.

Около 12 тыс. лет назад окончился ледниковый период и  появление первых цивилизаций.

В целом методы датирования разделяются на относительные и абсолютные. К относительным относятся стратиграфические и типологические методы, они позволяют оценить только последовательность событий, но не их точный возраст. Стратиграфия – наука о образовании и порядке напластования геологических отложений. В самом простом варианте логика стратиграфии такова, что чем глубже что-то залегает в земле, тем оно древнее, чем ближе к поверхности, тем моложе (впрочем, нередки случаи нарушения естественного залегания слоёв, отчего это простое правило выполняется не всегда). Сопоставляя схожие слои в разных местах, геологи делают выводы о синхронности, асинхронности и последовательности происходивших в древности событиях.

Типологические методы позволяют сравнивать находки, происходящие из разных слоёв. Наилучшим образом типология развита в археологии: слои с одинаковыми или очень похожими вещами условно считаются синхронными. Сейчас построены длинные типологические ряды для самых разных вещей, позволяющие датировать археологические слои иногда с точностью до нескольких лет. В меньшей степени типология применима по отношению к находкам останков живых существ, поскольку изменения организмов в процессе эволюции совершаются, как правило, очень медленно. Тем не менее, очень часто слои датируются только на основании биостратиграфии – науке о последовательном изменении фаун и флор во времени.

 
Абсолютные методы датирования позволяют получить точную дату. Подавляющая их часть – радиометрические методы: радиоуглеродный, калий-аргоновый, аргон-аргоновый, метод урановых серий и другие. Они основаны на явлении радиоактивности химических элементов: за определённый период времени один изотоп элемента превращается в другой. Поскольку период полураспада у разных элементов разный, постольку разные методы имеют свои границы определения возраста. Например, радиоуглеродный метод даёт наиболее точные датировки от современности до 30-40 тысяч лет назад.

 
Из нерадиометрических методов абсолютного датирования наиболее употребительна дендрохронология – дисциплина об определении возраста по кольцам деревьев. Известно, что каждый год ствол дерева прирастает на одно кольцо, а ширина таковых зависит от климата конкретного года. В случаях, когда имеется большое количество хорошо сохранившейся древесины, можно построить последовательные серии колец для многих лет подряд, вплоть до нескольких тысяч лет.

Другим нерадиометрическим абсолютным методом является определение последовательности ленточных глин, накапливающихся год от года в некоторых спокойных северных водоёмах. В зависимости от температуры в озёрах более или менее интенсивно размножается планктон, оседающий затем на дно слоями разной толщины. По числу и рисунку полос этих слоёв можно определить возраст предмета, упавшего на дно, с точностью до года.

Правда, в антропогенезе эти два метода почти не используются, поскольку речь обычно идёт о десятках, сотнях тысяч и миллионах лет – периодах, за которые любая древесина исчезла бесследно, а ленточные глины формировались не в тех областях, где жили наши предки.

Всё шире в палеоантропологии применяются такие недавно разработанные методы, как электрон-спин-резонанс (ESR), метод оптически стимулируемой люминесценции (или "оптический"), термолюминесцентный метод, гамма-спектрометрия и т.д.

А.А.Зубов антрополог (МГУ): в настоящее время накопленный антропологический и археологический материал позволяет уточнить сложившееся в науке представление о времени и географической локализации популяции древних гоминид, которых мы с достаточным основанием могли бы назвать первыми людьми. Для этого нужно проанализировать всю сумму древнейших костных остатков, принадлежащих к роду Homo, а также каменных орудий, относящихся к плио-плейстоцену и, постепенно, ограничивая круг находок все более древними датами, определить, наконец, тот регион, в котором наиболее высока концентрация экземпляров, датируемых периодом 2,4-2,0 млн. лет до современности. Таких находок немного и, как показали материалы раскопок, все они сосредоточены на современных территориях Эфиопии и Кении. Именно в этом регионе по современным данным сформировалась первая популяция человеческих существ 2,4 млн. лет назад или несколько ранее.
Несколько сотен тысяч лет, проведенных первыми Homo в «колыбели», имели чрезвычайно важное эволюционное значение для человечества. Это было время становления морфофизиологического и поведенческого комплекса, присущего людям и определившего дальнейший ход развития, дифференциации и адаптации рода Homo. Радикальные изменения пищевой стратегии, увеличение размеров тела, совершенствование мозга и увеличение его объема, развитие каменной индустрии, позволили группе ранних гоминид преодолеть самый опасный за всю историю человечества «экологический кризис» и не просто выжить, но и во многих отношениях стать доминирующим таксоном в Восточной, а затем — Южной Африке.

5.3 Самостоятельная работа


Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1. Определение геохронологической шкалы.

2. Время принятия геохронологической шкалы.

3. Возраст Земли.

4.Время кайнозойской эры и её периоды.

5.Охарактеризовать каждый период  с точки зрения появления или вымирания животных.

6.Время появления первых цивилизаций.

7.Перечислить относительные методы датировок.

8.Перечислить абсолютные  методы датировок.

5.4 Итоговый контроль знаний:
- ответы на вопросы о теме занятия,

- решение ситуационнныхзадач

	№
	Вопросы

	1
	 Дайте определение  понятию геохронологи́ческая шкала́ 

	2
	Когда и где была впервые принята геохронологическая шкала? 

	3
	 Назовите  возраст Земли

	4
	 Какие периоды выделяют в кайнозойской эре, охарактеризуйте эти периоды.

	5
	Сколько лет назад появились первые цивилизации? 



	6
	  Назовите принцип деления  методов датирования методы 

	7
	  Перечислите относительные методы датирования

	8
	 Перечислите абсолютные  методы датирования

	9
	На каких явлениях основано применение радиометрических методов? Какова их точность?

	10
	Какой континент Земли явился «колыбелью» для первых Homo?

	11
	Какие  факторы  позволили ранним гоминидам  не только выжить, но и стать  доминирующим таксоном в Восточной Африке?

	12
	Почему четвертичный период кайнозойской эры назван  антропогенным? 





5.5 Ситуационные задачи по теме 
Задача № 1 

Какой метод   датировок  лучше  применить к останкам  людей, проживающих в одной из древнейших цивилизаций, чтобы получить точную дату их проживания ? 

Задача №2

Почему в палеоантропологии не применяют такие   методы датировок, как стратиграфические и  типологические? 

Ответ к задаче №1

Применяют радиоуглеродный метод, так как  он дает наиболее  точные  датировки от современности  до 30-40 тысяч лет тому назад, с учетом того факта, что цивилизации возникли около 12 тысяч лет назад.


Ответ к задаче №2

Методы датировок такие, как стратиграфические и  типологические 

позволяют оценить только последовательность  событий, но не их точный возраст.


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №3 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:

1. «Эволюция животного мира по данным геохронологической  шкалы».  

2. «В какой период геохронологической шкалы  и почему вымерли динозавры?».


1.Занятие №3


Тема: «Эволюционная  антропология. Место человека в системе животного мира. Прародина человечества. Факторы,  критерии и социальные аспекты гоминизации».

2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.
3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию значения гуманистических

ценностей для сохранения и развития  современной цивилизации, совершенствования  и развития общества на принципах  гуманизма, свободы и демократии (ОК-1);
- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:   студент должен

- знать  определение антропологии, предмет и задачи, историю становления антропологии как науки;

 - уметь охарактеризовать и перечислить философов и историков античного периода, ученых средневековья, которые внесли свой вклад в антропологию;    

- способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности .

5. План изучения темы
5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.СЕМИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ АНТРОПОГЕНЕЗА НАПИСАНА     
1)К.Линнеем  
2) К.Галеном 

3)  Ч.Дарвином 

  4)  В.Н.Татищевым
2. 60  МЛН ЛЕТ НАЗАД В ЭОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ 

                                    1)
  первые человекообразные обезьяны

    

      2)   современные млекопитающие

      3)   Homo sapiens 

      4)   Динозавры

3. 35  МЛН ЛЕТ НАЗАД  В ОЛИГОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ  

1) современные млекопитающие

2) насекомоядные

3) Homo sapiens

4) первые человекообразные обезьяны.

4. В АНТРОПОГЕНЕЗЕ НЕ ВЫДЕЛЯЮТ  СТАДИИ



     1) архантропы




     2) палеоантропы 




     3) неоантропы




     4) антропоморфы.

5.ПРЕДКИ ПРИМАТОВ, ЖИВШИЕ 70 МЛН ЛЕТ НАЗАД, БЫЛИ




     1) мелкое насекомоядное




      2)лемуры




      3)тупайи




      4)долгопяты.

6.ПРЕДКОМ ДРИОПИТЕКА СЧИТАЮТ




     1)лемуров




     2)долгопятов




     3)тупайев




     4)египопитека.

7.ДЛЯ ПРИМАТОВ НЕ ХАРАКТЕРНА ФУНКЦИЯ



     1)цветного зрениея




     2)редукции обоняния




     3)пятипалой конечности




     4)речи.

8.АВСТРАЛОПИТЕКИ НЕ ОБЛАДАЛИ 




1)прямохождением





2)бипедией





3)объёмом мозга до 650см3





4)членораздельных звуков.

9.ВРЕМЯ РАССЕЛЕНИЯ HOMO SAPIENS ПРОИСХОДИЛО






1)1млн лет назад





2)500-700 тыс.





3)200-140 тыс.





4)50-30тыс.

10.К УЗКОНОСЫМ ОБЪЕЗЬЯНАМ ОТНОСЯТСЯ 





1)игрунки





2)капуцины





3)тамарины





4)дриопитеки.

11. «КОЛЫБЕЛЬЮ» ДЛЯ ПЕРВЫХ  HOMO   ЯВИЛАСЬ   





1) Австралия

2) Азия


3) Африка

4) Европа.

12.ДЛЯ МУЖЧИНЫ-КРОМАНЬОНЦА НЕ ХАРАКТЕРЕН ПОКАЗАТЕЛЬ
       1) роста 180 см,


2) объема мозга 580 см3

       3)узкого носа

       4)выраженного  подбородка.
5.2 Основные понятия и положения темы



Место человека в природе.
                     
Человек относится:  
к типу хордовых, к классу черепных, к высшим  млекопитающим   отряду приматов, в котором выделяют:
                                 1. долгопяттов; 
                                 2. лемур или полуобезьян;
                                 3. тупайев (насекомоядных);
                                 4. обезьяноподобных.
                      Подотряду: широконосых и узконосых.
Надсемейству: человекообразных обезьян и людей.
Роду: обезьяночеловек и человек (Homo).
Виды человека: гедельбергский, неадертальский (первобытный) и разумный (Homo sapiens).
У истоков  семейства гоминид находится Homo habilis , который начал истинно трудовую деятельность.
В антропогенезе выделяют 3 стадии:

· Антропоидные предки человека типа австралопитеков (южная  африканская человекообразная  обезьяна).
· Древнейшие люди (архантропы) и древние  люди (палеоантропы).
· Неоантропы: ископаемый и современный человек Homo sapiens.

Семиальная теория антропогенеза.

Биологическую теорию происхождения человека разработал Ч. Дарвин. В книгах "Происхождение человека и половой отбор", 'О выражении эмоций у человека и животных" (1871-1872) он приходит к выводу, что человек - неотъемлемая часть живой природы и что его возникновение не исключение из общих закономерностей развития органического мира. Так родилась симиальная (обезьянья) теория антропогенеза.
Соглано этой теории, человек и современные антропоиды произошли от общего предка, жившего в эпоху неогена и представлявшего собой, по мнению Ч. Дарвина, ископаемое обезьяноподобное существо. Немецкий ученый Эрнст Геккель назвал недостающую переходную форму питекантропом (обезьяночеловеком). В 1891 г. голландский антрополог Эжен Дюбуа открыл на острове Ява части скелета человекоподобного существа, которое он назвал питекантропом прямоходящим. В ХХ в. были сделаны открытия, в результате которых обнаружены многочисленные костные остатки ископаемых существ - промежуточных между обезьяньим предком и современным человеком. Таким образом, справедливость симиальной теории антропогенеза Ч. Дарвина подтвердилась прямыми (палеонтологическими) доказательствами.
Основные этапы эволюции приматов. Животные предки человека.

1. предок  приматов – мелкое насекомоядное, жившее 70 млн лет назад, было общим предком для всех подотрядов приматов, считается, что от него произошли  тупайи. 2. 40 млн лет назад появились  первые приматы – лемуры, долгопяты, широко расселившиеся в кайнозонскую эру  в конце эоцена.  В это же время появился и Амфипитек,  который сочетал признаки низших и высших объезьян.  26-28 млн лет назад сформировалися один из  видов высших приматов  - Египопититек, которого рассматривают как предка дриопитека. 3.Останки дриопитека африкансканского  были найдены в Африке, жил около 20 млн лет назад, вёл древесный образ жизни, получил название  проконсула.   Подобные   дриопитеку существа (рамапитек   и другие) появились позднее, их находят в интервале от 17–18 до 9 млн. лет назад. Они различались по форме и размерам тела и были широко распространены в Африке, Центральной и Южной Европе и Азии. Подобно всем человекообразным обезьянам, они обитали в лесах, и их ареал обитания совпадал с зоной великих тропических лесов, которые опоясывали Землю в начале Миоцена. Приматы в эволюции разделились на узконосых и широконосных.Древние приматы (широконосые) остались  древесной группой обезьян.Узконосые обезьяны  разделились на  собакоподобных (низшие) и гоминоиды (человекообразные и человек)
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 Новые функции  приматов, которые они передали человеку.

1.Развитие хватательной функции конечностей.
2.Развитие  передних конечностей  как органов  исследования предметов.
3.Развитие пищеварительного тракта  травоядного типа. Формула зубов.
4.Редукция органов обоняния.
5.Увеличение остроты зрения и появление цветного зрения (в сетчатке имеются палочки и колбочки).
6.Развитие мозга и изменение строения черепа.
7.Уменьшение численности потомства, увеличение периода до наступления половой зрелости.
8.Социальная организация.

Высшие ископаемые приматы – двуногоходящие обезьяны австралопитеки.

· Австралопите́ки (от лат. australis — южный и др. -греч. πίθηκος — обезьяна) — группа ископаемых высших приматов, кости которых впервые были обнаружены в пустыне Калахари   (Южная Африка) в 1924 году, а затем в Восточной и Центральной Африке. Австралопитеками принято считать всех двуногоходящих обезьян, с объёмом мозга до 880 см³. Считается, что они, вероятно, являются предками рода Люди.
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  Реконструкция самки 

                                                                        австралопитека
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Ископаемые гоминиды эпохи плейстоцена: Homo erectus.
          

Homo sapiens neaderthalensis.  
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Кроманьонский человек.

В 1886 году при строительстве железной дороги в долине реки в пещере у селения Кро-Маньон (Франция) были обнаружены скелеты пяти кроманьонцев. Наиболее известный из них – принадлежит мужчине «Охотнику из Кро-Маньон». Как же выглядел этот человек? Это был высокий мужчина, ростом 180 см, он выделялся большой физической силой. На его черепе – прямой лоб, небольшие надбровные дуги, нос узкий длинный, ярко выражен подбородок, объём мозга – 1600 см3.. 
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Кроманьонцы были первыми художниками.
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Прародина человечества. Гипотезы моно- и полицентризма о месте  и   времени возникновения Homo sapiens.
1.  Большинство ученых придерживаются теории африканского происхождения человека и считают, что Homo sapiens повился на Юго-Востоке Африки около 200 тыс. лет назад и расселился оттуда по всей планете. Концепции африканского происхождения – гипотеза моноцентризма.
2. Гипотеза полицентризма предполагает, что Homo erectus превратился в Homo sapiens независимо в различных точках земного шара.
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Перспективы развития социальных и биологических факторов у  современного человека.

Действие основных факторов эволюции в современных человеческих популяциях и возможные пути эволюции человека в будущем: эволюция продолжается, но снижается значение многих её факторов, таких как естественный отбор, изоляция на фоне усиления процессов мутации.


5.3 Самостоятельная работа по теме

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1)место человека в природе; 2)стадии антропогенеза; 3)основные этапы эволюции приматов; 4)новые функции приматов, которые они передали человеку; 5) характеристики австралопитеков.
5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия;

= решение ситуационных задач.
	 №
	Вопросы

	1
	Какие стадии антропогенеза Вы знаете? 

	2
	К какому надсемейству и роду относится человек?

	3
	 В каких трудах Ч. Дарвина отражена биологическая теория происхождения человека?

	4
	  Какие виды человека Вы знаете?

	5
	Перечислите основные этапы  эволюции приматов

	6
	Эволюция узконосых и широконосых приматов  

	7
	 Генеральная линия эволюции приматов 

	8
	Охарактеризуйте австралопитеков


	9
	Перечислите гипотезы происхождения человека

	10
	Опишите перспективы развития социальных и биологических факторов у  современного человека



5.5  Ситуационные задачи по теме
Задача № 1 


Какие проявления социальной организации позволили в дальнейшем обезьянам превратиться в человека?

 Задача №2


Какие особенности строения австралопитеков не позволяют отнести их  к видам Homo?


6. 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №4 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7.Рекомендации по выолнению НИРС, в том числе список тем предлагаемых кафедрой

Темы рефератов

1. «Основные этапы эволюции приматов».  

2. «Австралопитеки: время их появления.  Морфофункциональные характеристики».

1.Занятие №4


Тема: «Теории происхождения человека».

2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное.
Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, дискуссии, учебная конференция. стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:  студент должен


-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; теории происхождения человека;

-уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; уметь  провести дискуссию по теориям происхождения человека;

- владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

5.План изучения темы

5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.СЕМИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ АНТРОПОГЕНЕЗА НАПИСАНА     




1)К.Линнеем  





2) К.Галеном 





3)  Ч.Дарвином 

  



4)  В.Н.Татищевым

  2. 60  МЛН ЛЕТ НАЗАД В ЭОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ 

                                         1)первые человекообразные обезьяны

    

      

 2)   современные млекопитающие

      



 3)   Homo sapiens 

     


          4)   Динозавры

     



 Правильный ответ:2

3. 35  МЛН ЛЕТ НАЗАД  В ОЛИГОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ  

    1)  современные млекопитающие

2) насекомоядные

3) Homo sapiens

4) первые человекообразные обезьяны.

4. В АНТРОПОГЕНЕЗЕ НЕ ВЫДЕЛЯЮТ СТАДИЮ



     1) архантропы




     2) палеоантропы 




     3) неоантропы




     4) антропоморфы.

5.ПРЕДКИ ПРИМАТОВ, ЖИВШИЕ 70 МЛН ЛЕТ НАЗАД



     1) мелкое насекомоядное




      2)лемуры




      3)тупайи




      4)долгопяты.

6.ПРЕДКОМ ДРИОПИТЕКА СЧИТАЮТ




     1)лемуров




     2)долгопятов




     3)тупайев




     4)египопитека.

7.У ПРИМАТОВ НЕТ 



     1)цветного зрениея




     2)редукции обоняния




     3)пятипалой конечности




     4)речи.
8.АВСТРАЛОПИТЕКИ НЕ ОБЛАДАЛИ 




1)прямо хождением





2)бипедией





3)объёмом мозга до 650см3





4)членораздельными звуками.





 Правильный ответ: 4

9.ВРЕМЯ РАССЕЛЕНИЯ HOMO SAPIENS ПРОИСХОДИЛО






1)1млн лет назад





2)500-700 тыс.





3)200-140 тыс.





4)50-30тыс.

10.К УЗКОНОСЫМ ОБЕЗЬЯНАМ ОТНОСЯТСЯ 





1)игрунки





2)капуцины





3)тамарины





4)дриопитеки.

11. «КОЛЫБЕЛЬЮ» ДЛЯ ПЕРВЫХ  HOMO   ЯВИЛАСЬ   





1) Австралия




2) Азия





3) Африка





4) Европа.

12.ДЛЯ МУЖЧИНЫ-КРОМАНЬОНЦА НЕ ХАРАКТЕРЕН
      



 1) рост 180 см,





 2) объема мозга 580 см3

      



 3)узкий нос
      



 4)выраженный  подбородок

5.2 Основные понятия и положения темы 

Существуют две основные теории происхождения человека: теория божественного сотворения – креационизм и теория эволюционного происхождения – дарвинизм.

В креационизме также рассматриваются несколько гипотез. Например, согласно древним мифам люди произошли от богов, которые вступали в связь божественными сущностями Происхождение человека – загадка, которую многие сотни лет пытаются решить лучшие умы человечества. И, тем не менее, этот вопрос до сих пор остается без ответа. Не существует ни одной безупречной теории происхождения человека, каждая из них имеет свои спорные стороны. Все существующие теории, качающиеся этой проблемы, можно объединить в три большие группы:

 теория божественного происхождения человека, космическое (инопланетное) происхождение и эволюционная теория. 

Когда мы говорим о божественной теории создания человека, то подразумеваем, прежде всего, версии создания человека изложенные в Библии и Коране. И та и другая священные книги говорят о том, что Бог создал человека из глины по своему образу и подобию. Главный аргумент теологов, который они приводят в подтверждение божественной теории - наличие у человека души. Только Бог мог наделить человека душой и разумом, выделив его из животного мира.
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Из комикса Жана Эффеля «Сотворение мира и человека».


Когда мы говорим о божественной теории создания человека, то подразумеваем, прежде всего, версии создания человека изложенные в Библии и Коране. И та и другая священные книги говорят о том, что Бог создал человека из глины по своему образу и подобию. Главный аргумент теологов, который они приводят в подтверждение божественной теории - наличие у человека души. Только Бог мог наделить человека душой и разумом, выделив его из животного мира.


Другое дело, что наличие души у человека не имеет никаких материальных доказательств (во всяком случае, на современном уровне развития науки). Поэтому данный вопрос из области логический доказательств переходит в область веры: никто не может доказать существование души, но и никто не может это опровергнуть. Весьма шаткими выглядит и утверждение о божественном происхождении разума. Разумная деятельность человека проявляется в двух формах: создание материальных ценностей и создание духовных ценностей.

В глобальном смысле цель научно-технического прогресса – адаптация окружающей среды под потребности человека. Но человек далеко не единственное живое существо, которое приспосабливает окружающую среду для своего существования. Многие животные строят жилье – гнезда и норы. А «дома» общественных животных, например гнезда-колонии ткачиков, рассчитанные на несколько сотен птиц, муравейники, термитники представляют собой настоящие архитектурные шедевры.

Согласно мнению многих исследователей, способность человека формировать гуманитарные идеалы и созидать духовные ценности является, скорее, продуктом общественного сознания, а не врожденной способностью. В этом отношении показательна история индийских девочек Амалы и Камалы, которых нашли в волчьем логове. Они так и не смогли адаптироваться в человеческом обществе. Несмотря на все усилия воспитателя (пастора Синга), уровень интеллектуального развития Камалы затормозился на уровне трехлетнего ребенка. Этот и другие аналогичные случаи подтверждают справедливость высказывания классика марксизма-ленинизма «бытие определяет сознание».
Инопланетное происхождение человека. Многочисленные версии об инопланетном происхождении человека разбиваются об один аргумент – генетическое единство животного мира. И речь идет не только о схожести геномов человека и некоторых животных (человека и обезьяны), но и о законах генетики, многие из которых являются общими для всего органического мира. Законы Менделя (открытие при исследовании разных сортов гороха), Моргана, Вейсмана (исследования проводились на растительном и животном материале) работают и в отношении генетики человека.
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Фигурка, предположительно изображающая инопланетянина.

Сторонники версии об инопланетном происхождении человека, ссылаются на археологические находки (рисунки и письменные источники), которые якобы говорят о пребывании на Земле инопланетян, давших людям определенные знания. Но в этом случае речь идет лишь о некой информации, которую человек мог воспринять и использовать в своих целях. То есть сам человек, как носитель интеллектуальных способностей, должен был существовать задолго до появления инопланетных существ.

Эволюционная теория. Эволюционная теория происхождения человека до сих пор является предметом научных и теософских споров. Но, невзирая на достаточное количество противоречивых фактов и «белых пятен», эволюционная теории происхождения человека на сегодня является единственной стройной теорией в достаточной мере подтвержденной научными исследованиями.

Интересно, что первобытные религии, основанные на тотемизме, являют собой некий примитивный эволюционизм. Верования первобытных народов говорят о том, что прямыми предками человеческого сообщества (клана, рода или племени) были животные. Такие представления о происхождении человека были распространены среди африканских племен, североамериканских индейцев, жителей крайнего севера. У чукотских народов есть миф о том, что людей и морских животных родила женщина-кит. Чукчи считали, что морские животные – кровные родственники людей.

Первобытные представления о родстве человека и животного мира подтверждаются научными фактами. В пренатальный (внутриутробный период) развития человеческий зародыш повторяет филогенез (историческое развитие) животного мира. В определенный момент у зародыша появляются жабры, густой волосяной покров и другие признаки, свойственные различным представителям животных.
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Развитие зародышей различных животных и человека.

Некоторые ученые, не отрицая эволюционного появления человека как биологического вида, сомневаются в возможности эволюционного происхождения разума. Так рождаются теории-синтезы, объединяющие эволюционное развитие и. например, вмешательство инопланетных факторов. Согласно одной из теорий, возникновение разума могло стать следствием мутаций, вызванных внеземными вирусами или вирионами, которые попали на землю вместе с метеоритами.

	

	


Семиальная теория антропогенеза.

· Биологическую теорию происхождения человека разработал Ч. Дарвин. В книгах "Происхождение человека и половой отбор", 'О выражении эмоций у человека и животных" (1871-1872) он приходит к выводу, что человек - неотъемлемая часть живой природы и что его возникновение не исключение из общих закономерностей развития органического мира. Так родилась симиальная (обезьянья) теория антропогенеза.
· Соглано этой теории, человек и современные антропоиды произошли от общего предка, жившего в эпоху неогена и представлявшего собой, по мнению Ч. Дарвина, ископаемое обезьяноподобное существо. Немецкий ученый Эрнст Геккель назвал недостающую переходную форму питекантропом (обезьяночеловеком). В 1891 г. голландский антрополог Эжен Дюбуа открыл на острове Ява части скелета человекоподобного существа, которое он назвал питекантропом прямоходящим. В ХХ в. были сделаны открытия, в результате которых обнаружены многочисленные костные остатки ископаемых существ - промежуточных между обезьяньим предком и современным человеком. Таким образом, справедливость симиальной теории антропогенеза Ч. Дарвина подтвердилась прямыми (палеонтологическими) доказательствами.


Место человека в природе.

                      Человек относится:  
к типу хордовых, к классу черепных, к высшим  млекопитающим   отряду приматов, в котором выделяют:
                                 1) долгопятов; 
                                 2) лемур или полуобезьян;
                                 3) тупайев (насекомоядных);
                                 4) обезьяноподобных.
                      Подотряду: широконосых и узконосых.
Надсемейству: человекообразных обезьян и людей.
Роду: обезьяночеловек и человек (Homo).
Виды человека: умелый,  гедельбергский, неадертальский (первобытный) и разумный (Homo sapiens).
У истоков  семейства гоминид находится Homo habilis , который начал истинно трудовую деятельность.
В антропогенезе выделяют 3 стадии:

· Антропоидные предки человека типа австралопитеков (южная  африканская человекообразная  обезьяна).
· Древнейшие люди (архантропы) и древние  люди (палеоантропы).
· Неоантропы: ископаемый и современный человек Homo sapiens.
Основные этапы эволюции приматов. Животные предки человека.

1. предок  приматов – мелкое насекомоядное, жившее 70 млн лет назад, было общим предком для всех подотрядов приматов, считается, что от него произошли  тупайи. 
2. 40 млн лет назад появились  первые приматы – лемуры, долгопяты, широко расселившиеся в кайнозонскую эру  в конце эоцена.  В это же время появился и Амфипитек,  который сочетал признаки низших и высших объезьян.  26-28 млн лет назад сформировалися один из  видов высших приматов  - Египопититек, которого рассматривают как предка дриопитека. 
3.Останки дриопитека африкансканского  были найдены в Африке, жил около 20 млн лет назад, вёл древесный образ жизни, получил название  проконсула.   Подобные   дриопитеку существа (рамапитек   и другие) появились позднее, их находят в интервале от 17–18 до 9 млн. лет назад. Они различались по форме и размерам тела и были широко распространены в Африке, Центральной и Южной Европе и Азии. Подобно всем человекообразным обезьянам, они обитали в лесах, и их ареал обитания совпадал с зоной великих тропических лесов, которые опоясывали Землю в начале Миоцена.  
Приматы в эволюции разделились на узконосых и широконосных.

Древние приматы (широконосые) остались  древесной группой обезьян.

Узконосые обезьяны  разделились на  собакоподобных (низшие) и гоминоиды (человекообразные и человек).
 Действие основных факторов эволюции в современных человеческих популяциях и возможные пути эволюции человека в будущем: эволюция продолжается, но снижается значение многих её факторов, таких как естественный отбор, изоляция на фоне усиления процессов мутации.


5.3 Самостоятельная работа по теме занятия


Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1)место человека в природе;

2)стадии антропогенеза; 

3)основные этапы эволюции приматов; 

4)новые функции приматов, которые они передали человеку;

5) характеристики австралопитеков.     

5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия;

- решение ситуационных задач

	№
	Вопросы

	1
	Какие стадии антропогенеза Вы знаете? 

	2
	К какому надсемейству и роду относится человек?

	3
	 В каких трудах Ч. Дарвина отражена биологическая теория происхождения человека?

	4
	  Какие виды человека Вы знаете?

	5
	Перечислите основные этапы  эволюции приматов

	6
	Эволюция узконосых и широконосых приматов  

	7
	 Генеральная линия эволюции приматов 

	8
	Охарактеризуйте австралопитеков

	9
	Перечислите гипотезы происхождения человека

	10
	Опишите перспективы развития социальных и биологических факторов у  современного человека

	11. 
	Перечислите главные теории происхождения человека

	12
	В чем состоит несостоятельность  божественной теории происхождения  человека

	13
	В чем состоит слабость теории панспермии или об инопланетном происхождении человека?



5.5  Ситуационные задачи 


Задача № 1 


Какие проявления социальной организации позволили в дальнейшем обезьянам превратиться в человека?

 
Задача №2


Какие особенности строения австралопитеков не позволяют отнести их  к видам Homo?

 
Ответ к задаче №1

Уменьшение численности потомства, увеличение периода до наступления половой зрелости, уход за новорожденными, защита потомства до наступления половой зрелости, социальная организация стаи и др. 


Ответ к задаче №2


У всех австралопитеков объём мозга не более 650 см3. Современные ученые считают, что даже ранние Homo должны иметь объём мозга не менее 880см3. 


 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №5 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. Основные этапы эволюции приматов». 

2. «Теории происхождения человека» 


1.Занятие №5


Тема: «Данные  молекулярной биологии ДНК – носитель  наследственности  с генетическим кодом. «Митохондральная Ева» и «Y-хромосомный Адам». Роль мутаций  в эволюции человека.


2. Форма организации учебного процесса: практическое  интерактивное.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция, работа с малыми группами, дискуссии, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная: студент должен

-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать различие  в наборе хромосом между соматическими и половыми клетками, мутации и их роль в эволюции, эволюционное древо  популяции по данным ДНК-маркерам;
-уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; уметь охарактеризовать понятия “Митохондриальная Ева” и  “Y-хромосомный Адам”, обосновать метод «молекулярных часов и «шимпанзоидную гипотезу», перечислить  достижения  антрополога Лики и его семьи;    уметь  провести дискуссию по особенности   олдувайской, ашельской и мустьерской культур и психической жизни представителей перечисленных культур;

 - владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

5. План изучения темы.

5.1 Контроль исходного уровня знаний 
1.ИССЛЕДОВАНИЕ МУТАЦИЙ  В МИТОХОДРАЛЬНОЙ ДНК  ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ






1) определения отцовства






2)определения развернутого анализа крови





3)определения реакции преципитации






4)определения группы крови.






Правильный ответ: 1

2. «МОЛЕКУЛЯРНАЯ ЕВА» проживала в Африке






1)1миллион лет назад






2)150-120 тыс. лет назад






3)2 миллиона ле назад






4)300 тыс. лет назад.






Правильный ответ:2

3.АБСТРАКТНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ НАЧИНАЕТ ФОРМИРОВАЬСЯ У






1)австралопитеков






2)пятикантропа






3)неадертальцев






4)человека разумного.






Правильный ответ: 3

4.ОГНЕМ ОВЛАДЕЛ






1)человек разумный






2)человек умелый






3)человек выпрямленный






4)неадерталец.






Правильный ответ:3

5.ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА ЗАНЯЛА






1)3 миллиона лет






2)1миллион лет






3)500 тысяч лет 






4)10 миллионов лет.






Правильный ответ: 4

6.МОЗГ HOMO SAPIENS СОСТАВЛЯЕТ 






1)500-600 см3






2)700-800 см3






3) 1200-1600 см3.






4)1600-1800 см3.






Правильный отве:4

7. МУСТЬЕРСКАЯ КУЛЬТУРА СУЩЕСТВОВАЛА






1)100-40 тыс. лет

 




2)20-40 тыс. лет






3)500 тыс. лет






4)1 миллион лет.






Правильный ответ:1

8. СИНАНТРОПЫ ЖИЛИ






1)1 миллион лет назад






2)400-500 тыс. лет назад






3)100-200 тыс. лет назад






4)20-40 тыс. лет назад.






Правильный ответ:2

9.ГЕЙДЕЛЬБЕРСКИЙ ЧЕЛОВЕК ЖИЛ В ЕВРОПЕ





1)1миллион лет  назад






2)20-40 тыс. лет назад






3)300-400 тыс. лет назад






4)100-200 тыс. лет назад.






Правильный ответ:3

10 HOMO HABILIS ( ВЫПРЯМЛЕННЫЙ) ЖИЛ  





1)1миллион лет назад






2)1,7 миллиона лет назад






3)500 тыс. лет назад






4)100-200 тыс. лет назад.






Правильный ответ: 2


5.2 Основные понятия и положения темы

Индивид - это понятие, фиксирующее единичный, и в то же время родовой признак - принадлежность субъекта к человеческому роду. Индивид (индивидуум) - (лат. неделимое, особое) означает отдельного человека, данную личность, наделенную неповторимыми, индивидуальными свойствами, отличающими ее от других. Индивид – это генотипическое образование, как  целостность – продукт биологической эволюции, т.е. филогенетического и онтогенетического развития.
Различие  в наборе хромосом  между соматическими и половыми клетками. Клетки человеческого организма делятся на половые и соматические.
В каждом ядре клетки 23 пары хромосом.
Существенное  различие между  мужчинами и женщинами в  паре хромосом структуры  23-й: у девочек   - две большие Х-образные  хромосомы, у мальчиков - большая Х хромосома и поменьше     Y  хромосома.

Исследование мутаций в митохондриальной

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D0%9D%D0%9A" 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D0%9D%D0%9A"ДНК  (наследуется по материнской линии) и в Y-хромосомах (наследуется по отцовской линии) широко используется в эволюционной биологии для изучения происхождения и  реконструкции биологического   развития.   Мутационный процесс  исходит из признания неоспоримого факта, что основную массу эволюционного материала составляют различные формы мутаций. Но,  т.к. аппарат наследственности сформирован отдельными структурными и функциональными единицами – генами, то  передается по наследству без изменения.
Мутации и их роль в эволюции.

Поскольку митохондриальная ДНК (мтДНК) наследуется только по материнской линии, путем сравнения её последовательности можно определять сравнительное родство людей по их близости к гипотетической «митохондриальной 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%95%D0%B2%D0%B0"Еве», прародительнице вида Homo sapiens. По отцовской линии наследуется Y-хромосома, поэтому Адам  - Y-хромосомный.
 “Митохондриальная Ева” и  “ Адам”. Эволюционное древо популяций по данным ДНК-маркеров.
Поздние этапы эволюции гоминидов. «Молекулярные часы» и «шимпанзоидная гипотеза».

Один из крайне интересных вопросов антропологии: какая из ныне живущих человекообразных обезьян (шимпанзе, горилла, орангутанг, гиббон) ближе к человеку? В истории учений о происхождении человека отмечены попытки сблизить человека и с гориллой, и с гиббоном, и даже с орангутангом в силу сходства отдельных морфофизиологических черт.

Молекулярные часы – метод определения генетического  родства.
Применение этого метода показало, что у человека и шимпанзе 95% сходных генов, у человека и гиббона — 76%, у человека и макаки-резус — 66%. Более того, оказалось, что шимпанзе и горилла ближе к человеку, чем к орангутану. По данным таких «молекулярных часов», время выделения мартышкообразных обезьян — 33—27 млн лет назад; линия гиббона отделилась от линии, ведущей к человеку 22—18 млн лет назад; линия орангутана — 16—13 млн лет; линия гориллы — 10—8 млн лет, а линия шимпанзе — 8—5 млн лет назад. Эти данные привели к распространению точки зрения, согласно которой «эволюция человеческой линии заняла не свыше 10 млн лет, а обезьяний предок гоминид имел черты сходства с шимпанзе, был, по существу, «шимпанзеподобен». В качестве модельного вида сторонники этой теории рассматривают карликового шимпанзе . 
Таким образом, по оценке «молекулярно-биологических часов», Ева проживала в Африке 120—150 тыс. лет назад, что приблизительно соответствует возрасту человека Идалту из Эфиопии. Около 80-100 тыс. лет назад началось расселение предковой популяции Homo sapiens.  
Недостающее звено в цепи обезьяньих предков человека было обнаружено в 1924 г. в Южной Африке, где были найдены костные остатки австралопитековых — вымерших высших приматов, возраст которых составляет от 5 до 1 млн лет. В настоящее время большинство специалистов считает, что ближайшим предшественником человека являются именно австралопитеквые — прямоходящие приматы, которые  освоили прямохождение,  т.е. был сделан решающий шаг для перехода от обезьяны к человеку


К настоящему времени обнаружены костные остатки около 400 особей австралопитеков (в основном в Южной Африке, а судя по последним находкам, и в Центральной Африке, а также в Юго-Восточной, Восточной и Передней Азии — в долине реки Иордан). Австралопитеки являлись не антропоидными, а гоминидными (т.е. близкими к человеку) приматами, не древесными, а наземными существами, вели стадный образ жизни и передвигались на двух ногах. Если для высших приматов прямо хождение носит спорадический характер, то у австралопитеков оно было нормой. Австралопитеки были широко распространенной, биологически процветающей (с большой численностью и широким ареалом обитания) расой обезьян. Существовало несколько десятков их видов, поэтому они были перспективными в эволюционном отношении. 

Последовательность    филогенетической  истории гоминид.
Стадии:
1.Предшественники людей – протоантропы  (считают австралопитеков и  Homo  habilis).
2.Архантропы (на острове Ява – питекантроп – Homo errectus - более 9 видов; объём мозговой коробки – 750-1225 см3; время  существования  2,6 млн лет назад до 300 тыс., владели огнем)
3. Палеоантропы – в большей степени представлены неадертальцами, которые владели речью, ритуал захоронения.
4.Неоантропы кроманьонцы – Homo sapiens, создали лук, копьеметалку, творцы пещерных рисунков. 
История древних представителей Homo берет начало  с открытия антрополога Л. Лики древних остатков  в Олдувайском ущелье Homo habilis, который жил около 1,7 млн лет назад и был очень похож  на австралопитека. Мозг уже  составлял  650-800 см3, всеядность и уровень социальной организации, «орудийная деятельность» позволяет его отнести к Homo habilis. Homo habilis  в антропогенезе выступает как создатель самой древней олдувайской культуры.





Представители рода HOMO
Различают 2 хронологические группы архантропов: ранние – африканские и азиатские (древность от 1,9 млн. лет до 800 тыс. лет) и более поздние, жившие также и в Европе (древность около 700–100 тыс. лет). К 1-й группе относятся питекантропы, или обезьянолюди, костные остатки которых были найдены на Яве (1891) и в Восточной Африке (1960). Череп имел многие архаичные черты: низкий покатый лоб с мощным надглазничным валиком, большая толщина костей и др.; подбородочный выступ отсутствовал; в то же время размеры мозга (в среднем 1030 см3) были больше, чем у человека умелого («Гомо хабилис»), их предшественника на эволюционном пути. Большинство были выше его ростом (160–175 см у мужчин).
Представители следующего этапа эволюции  получили собирательное  название  - архантропы. К ним относят:
1.питекантропов;
2.синантропов и др.
Представителей архантропов объединили в Homo erectus (и азиатские и африканские виды). Они обладали ростом около  180 см, массой тела 60-80 кг; объемом мозга 850-1100 см3; использовали огонь, в основном мясную пищу и обладали зачатками речи. 
Более поздние архантропы – синантропы, костные остатки которых были найдены (1927) в Китае (отсюда название), имели менее покатый лоб и более развитый мозг (от 910 до 1050 см3). Жили они 450–400 тыс. лет назад. Они использовали огонь, о чём свидетельствуют остатки пепла и обожжённые кости животных, найденные при раскопках.
Примерно такие же антропологические показатели были и у гейдельбергского человека (костные остатки найдены в 1908 г. в Германии), жившего около 400 тыс. лет назад.

Линия  эволюции человека:
1. Homo habilis – австралопитек с объемом мозга 520- 650 см3, который  умеет изготавливать орудия труда, охотится, строить убежища, его дети больше времени остаются около матери, развивается  общественный образ жизни.
2. Homo  erectus – овладел огнем, с ним связана миuрация в Азию и Европу.
3. Homo neanderthalensis – ранняя форма  человека разумного, отмечается формирования  абстрактно-логического мышления, объем мозга  1200-1600 см3.
4.  Homo sapiens –кроманьонец, объем мозга 1600 и более см3. 
Палеантропы

Африканские архантропы  эволюционировали в гельдельбергского человека мозг - 1100-1300 см3) и неадертальцев. Неадертальцы имели меньший рост (около 160 см), объем мозга составлял около 1500 см3. Охотились на крупных животных, употребляли практически только мясную пищу, строили примитивные жилища, создавали одежду из шкур, отмечены явления альтруизма (забота о больных, раненных и  культ похорон), но в то же время не чуждались и каннибализма. 
Только в XX в. палеоантропологические раскопки позволили обнаружить остатки ископаемых обезьян, живших в эпоху неогена, т.е. примерно 20—12 млн лет назад. К ним относятся проконсулы (обнаруженные в Восточной Африке), ориопитек (находка скелета в 1958 г. в Италии), рамапитек (1930-е гг., Индия),  которые уже по многим признакам обнаруживают определенное сходство, как с современными человекообразными обезьянами, так и с человеком. Наиболее ранние находки высших обезьян ученые относят  к эпохе олигоцена. Именно в олигоцене сформировалось то ответвление от общего ствола обезьян, которое через высших обезьян привело к далеким обезьяньим предкам человека (понгидно-гоминидный ствол). По последним данным, это ответвление произошло не более 23—20 млн лет назад (египтопитек).
Олдува́йская культу́ра (олдованская культура, галечная культура) — наиболее примитивная культура обработки камня, когда для получения острого края камень раскалывался обычно просто пополам, без дополнительной доработки. Возникла около 2,7 миллионов лет назад, исчезла около 1 миллиона лет назад. Первые галечные орудия могли выделывать ещё австралопитеки, последние — архантропы.
· Название культуры дано по части Восточно-Африканской 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1"рифтовой

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1" системы — Олдувайскому ущелью в Серенгети, в Танзании, в районе кратера Нгоронгоро. Здесь Луисом Лики и его женой Мэри были обнаружены остатки многослойных поселений эпохи палеолита. Нижние слои (около 1,7 — 1,8 млн лет назад) дали название олдувайской культуре. Здесь были обнаружены останки зинджантропа, а верхние слои были отнесены к шелльской и ашельской кутурам и содержали останки олдувайского питекантропа.  А в 1960 году Джонатаном Лики здесь был обнаружен человек умелый.
Предки современных людей научились использовать сравнительно сложные бытовые инструменты примерно на 800 000 лет раньше, чем считалось. Исследования, проведенные немецкими палеонтологами,   свидетельствуют о том, что предки человека имели специальные ножи для разделки мяса уже примерно 3,4 млн лет назад. К таким выводам ученые пришли во время анализа окаменевших останков костей съеденных животных, где явно видны следы разделки при помощи искусственно созданных инструментов.

Центральной проблемой эволюционной антропологии является антропогенез, т.е. происхождение человека, становление его как вида в процессе формирования общества — социогенеза. В XIX в. основополагающее значение в разработке теории антропогенеза имели общая теория эволюции, к крупнейшим достижениям которой относится симиальная (от лат. «simia» — обезьяна) гипотеза происхождения человека, подробно аргументированная и разработанная Ч. Дарвином, и концепция Ф. Энгельса о ведущей роли труда в процессе формирования человека.

Первобытная история - самый длительный период в жизни человеческого общества. Она представляет особый интерес, так как в ее недрах зародились многие явления, присущие последующему развитию человечества. Эта история делится на периоды камня, меди-бронзы и железа. В каменном веке различают палеолит и неолит, между которыми лежит - мезолит. В свою очередь - палеолит (древнекаменный век) подразделяется на нижний с эпохами: олдувайской (около 2,6-0,7 млн. лет до наших дней), ашельской (700-100 тыс. лет), мустьерской (100-40 тысяч лет) и верхний (40-11 тысяч лет до н. э.) 

5.3 Самостоятельная работа по теме:


Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1. различие  в наборе хромосом между соматическими и половыми клетками, мутации и их роль в эволюции, эволюционное древо  популяции по данным ДНК-маркерам, особенности   олдувайской, ашельской и мустьерской культур и психической жизни представителей перечисленных культур;
2. Охарактеризовать понятия “Митохондриальная Ева” и  “Y-хромосомный Адам”, обосновать метод «молекулярных часов и «шимпанзоидную гипотезу», перечислить  достижения  антрополога Лики и его семьи.   


5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия;

- решение ситуационных задач
	

	Вопросы

	1
	Дать определение понятию индивид. 

	2
	Перечислить различия в наборе хромосом  между половыми и соматическими клетками

	3
	Почему  исследование  мутаций в митохондральной ДНК нашло широкое применение в биологии и медицине?

	4
	Дать характеристику понятию «молекулярные часы» 

	5
	Сколько лет тому назад  в Африке проживала «митохондральная Ева»?



	6
	Сколько лет тому назад началось  расселение предковой популяции HOMO
Sapiens&

	7
	Дать характеристику австралопитекам

	8
	Перечислите линии HOMO в эволюции 

	9
	Дать характеристику олдувайской культуре

	10
	Опишите заслуги Л.Лики в антропологии.



5.5. Ситуационные задачи 

Задача №1

Почему галечная культура получила название – олдувайской? Кто её открыл?


Задача №2

Почему Адам - Y-хромосомный?

         Ответ к задаче №1


Олдува́йская культу́ра (олдованская культура, галечная культура) — наиболее примитивная культура обработки камня. Возникла около 2,7 миллионов лет назад, исчезла около 1 миллиона лет назад.
Название культуры дано по части Восточно-Африканской 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1"рифтовой

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1" системы — Олдувайскому ущелью в Серенгети, в Танзании, в районе кратера Нгоронгоро. Здесь Луисом Лики и его женой Мэри были обнаружены остатки многослойных поселений эпохи палеолита

Ответ к задаче №2


Поскольку митохондриальная ДНК (мтДНК) наследуется только по материнской линии, путем сравнения её последовательности можно определять сравнительное родство людей по их близости к гипотетической «митохондриальной 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%95%D0%B2%D0%B0"Еве», прародительнице вида Homo sapiens. По отцовской линии наследуется Y-хромосома, поэтому Адам  - Y-хромосомный.


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №6 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Мутации и их роль в эволюции». 

2. «Молекулярные часы – метод определения генетического родства».

1.Занятие №6


Тема: «Организм человека  как продукт биологической эволюции - сложнейшая система иерархии систем и подсистем, объединенных общностью строения и выполняемых функций».

2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное с элементами интерактивного занятия.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:  студент должен-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать строение человека - как  продукта биологической эволюции  и иерархию систем и подсистем, объединенных общностью строения и выполняемых функций;

 -уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; уметь охарактеризовать такие значимые для организма системы как опорно-двигательную, пищеварительную, дыхательную, сосудистую, эндокринную и мочеполовую;    

- владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5.План изучения темы:


5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА СОСТОТИТ ИЗ





1) четырех камер





2) трех камер





3) двух камер





4) одной камеры.





Правильный ответ: 1
2.НАЧАЛО БОЛЬШОМУ КРУГУ КРОВООБРАЩЕНИЯ ДАЕТ





1) верхняя полая вена





2) нижняя полая вена





3) аорта





4) легочной ствол.





Правильный ответ: 3

3.Начало малому (легочному) круеу кровообращения дает





1) верхняя полая вена





2) нижняя полая вена





3) аорта





4) легочной ствол.





Правильный ответ: 4

4.Частота сердечныхсокращений составляет





1) 120 сокращений в минуту





2) 75 сокращений в минуту





3) 50  сокращений в минуту





4) 100 сокращений в минуту





Правильный ответ: 2

5.Воздухопроводящие органы дыхательной системы все, кроме 





1) гортань




2) трахея





3) бронхи





4) легкие.





Правильный ответ: 4
6.орган, выполняющий газообменную функцию,





1) гортань




2) трахея





3) бронхи





4) легкие.





Правильный ответ: 4
7.К пищеварительным железам относятся все, кроме





1) печени




2) поджелудочная железа




3) слюнные железы  





4) желудка.





Правильный ответ: 4

8.К ФУНКЦИЯМ КРОВИ НЕ ОТНОСИТСЯ 





1)транспортная




2)трофическая




3)иммунная




4)анаболическая




Правильный ответ: 4

9. К ВИДАМ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ ОТНОСЯТСЯ 





1)анаболизм





2)всасывание,





3)переваривание





4)обеззараживание.





Правильный ответ:1

10.ПЕРВИЧНАЯ ХИМИЧЕСКАЯ И МЕХАНИЧЕСКАЯ ПЕРЕРАБОТКА ПИЩИ ПРОИСХОДИТ В





1)желудке





2)кишечнике





3)ротовой полости





4)в печени.





Правильный ответ:3

11.АККУМУЛЯТОРОМ И ПЕРЕНОСЧИКОМ ЭНЕРГИИ ЯВЛЯЮТСЯ





1) углеводы





2) белки





3) липиды





4) АТФ.





Правильный ответ:4

12 ВИТАМИНЫ ДЕЛЯТСЯ  НА 




1) синтезирующие гидролизом.





2) синтезирующие  гормонами




3) синтезирующие слюнными железами





4) синтезирующих  микрофлорой кишечника

 



Правильный ответ: 4

5.2 Основные понятия и положения темы 

Организм человека  как продукт биологической эволюции - сложнейшая система иерархии систем и подсистем, объединенных общностью строения и выполняемых функций. Иерархия систем и подсистем организма.

Элемент система – клетка, совокупность клеток – ткань. 
 Основные ткани: эпителиальная, нервная, мышечная и соединительная.  Ткани образуют органы. 
Органы, выполняющие определенные функции, образуют систему органов.

                                                                                    [image: image30.png]



                                          Опрно-двигательный аппарат                 
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Пищеварительная система
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Дыхательная и пищеварительная системы
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Дыхательная и пищеварительные системы                Кровеносная система
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                                                  Выделительная система
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Эндокринная  и иммунная системы

Опорно-двигательный аппарат: скелет (костная ткань), мышцы (гладкие и поперечно-полосатые).

Пищеварительная система: пищеварительная трубка и пищеварительные железы

Дыхательная система: воздухопроводящая система (полость носа, носоглотка, гортань, трахея, бронхи) и легкие (газообменная функция).

Система кровообращения: сердце, большой и малый круг кровообращения. Эндокринная система (железы внутренней секреции): гипофиз, эпифиз, поджелудочная железа, надпочечники, щитовидная, паращитовидная железы,  надпочечники, половые железы. 

Почки, кожа – физиология  выделения. 

Иммунная система: тимус, красный костный мозг, лимфоузлы.

Кровь:  функции и форменные  элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты

Обмен веществ и энергии (метаболизм, анаболизм, катаболизм), Обмен  белков, углеводов, жиров.  Витамины.

Гомеостаз, гуморальная регуляция, саморегуляция.

Организм – это живая биологическая система, обладающая способностью к самовоспроизводству, саморазвитию, саморегуляции. Организм проявляет себя как единое целое в различных  аспектах.


Целостность организма обеспечивается за счет его объединения (интегрирования) всех составляющих организм, которые находятся в определенной иерархии: 

 организм – системы органов - органы – ткани - клетки -субклеточные образования 

 
Элемент системы – клетка и субклеточные образования


Ткань – совокупность клеток


Органы состоят из тканей. Основные ткани: эпителиальная, нервная, мышечная и соединительная.  Органы, выполняющие определенные функции, образуют систему органов.


Системы органов: опорно-двигательный аппарат, пищеварительная, дыхательная, эндокринная, выделительная система,  система кровообращения.

1. Опорно-двигательный аппарат






[image: image37.png]



Скелет.

Мышцы: поперечно-полосатые. Суставы.
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3. Дыхательная система: воздухопроводящая система (полость носа, носоглотка, гортань, трахея, бронхи) и легкие (газообменная функция) и пищеварительная.
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4. Эндокринная система (железы внутренней секреции): гипофиз, эпифиз, поджелудочная железа, надпочечники, щитовидная, паращитовидная железы,  надпочечники, половые железы.
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5.Сердечно-сосудистая система: сердце, большой и малый круг кровообращения
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6. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Эритроциты – красные кровяные клетки, основная функция – транспортная: перенос кислорода и углекислого газа за счёт  гемоглобина эритроцитов.

Лейкоциты – белые кровяные клетки. Основная  функция  - участие в иммунных механизмах.
Функции крови:  поддержание гемостаза, транспортная, трофическая

терморегуляторная,  защитная  (иммунная).

7.Виды обмена веществ: метаболизм, анаболизм, катаболизм, обмен белков, углеводов, липидов.

5.3 Самостоятельная работа по теме

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) иерархию в организме человека систем и подсистем;

2)перечислить органы пищеварительной системы;

3)перечислить органы дыхательной системы;   

4) перечислить органы системы кровообращения;

5) охарактеризовать понятия: гомеостаз, гуморальная регуляция, нервная регуляция, саморегулярия, метаболизм, анаболизм, катаболизм

5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия;

- решение ситуационных задач
	№
	Вопросы

	1
	Перечислить  системы иерархии и основные ткани

	2
	Перечислить системы организма человека

	3
	Какие образования объединяет пищеварительная система

	4
	Какие органы входят в состав  опорно-двигательного аппарата?

	5
	 Виды обмена веществ и энергии

	6
	Перечислить функции  крови:

	7
	Перечислите органы эндокринной системы

	8
	Перечислите органы, относящиеся к  дыхательной системе

	9
	Какие клетки крови относятся к форменным элементам?

	10
	 Опишите функции эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов



 5.5. Ситуационные задачи 


Задача №1


У больного К. 50 лет имеется заболевание толстого кишечника. Какой группы витамины не будут  синтезироваться ?


Задача №2


У больной А. определяется снижение в крови  углеводов. Какая система является наиболее чувствительной к уровню углеводов  в крови?

Ответ к задаче №1

При заболеваниях толстого кишечника нарушается жизнедеятельность его микрофлоры  и перестает синтезироваться витамины  группы В и К.


Ответ к задаче №2

Наиболее чувствительная система к  снижению уровню углеводов в крови является ЦНС и  у таких пациентов могут наблюдаться явления гипогликомии.

6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №7 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Физиология выделения».

2. «Эндокринная система».


1.Занятие №7


Тема: «Возрастная антропология. Изменение онтогенеза человека в процессе его историко-эволюционного формирования. Схемы возрастных периодизаций. Биологический и хронологический  возраст. Теории старения».

2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, учебная конференция, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями:

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная: студент должен

-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать схемы периодизации;

-уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования;  уметь охарактеризовать  особенности  биологического  и хронологического возраста  и теории старения;

- владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

5. План изучения темы.


5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.АВТОРОМ  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СХЕМЫ ПЕРИОДИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ





1) Анохин П.К.





2) Бунак В.В.





3) Сеченов И.М.





4) Павлов И.П.





Правильный ответ: 2

2.РАННЕМУ ДЕТСТВУ СООТВЕТСТВУЕТ ВОЗРАСТ





1) 1-3 года





2) 4-7 лет

 



3) 8-12 лет 





4)16-20 лет.





Правильный ответ: 1

3.ВТОРОЙ ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТСООТВЕТСТВУЕТ





1)16-20 лет





2)21-35 лет





3)36-56 лет





4)56-74 года.





Правильный ответ: 3

4.К МЕХАНИЗМАМ СТАРЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ





1) молекулярно-генетический





2) иммунный





3) экологический





4) вирусный.





Правильный ответ: 4

5.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ В КАМЕННОМ ВЕКЕ СОСТАВЛЯЛА





1)20-30 лет





2) 21,5 лет





3) 19 лет





4) 27,5 лет.





Правильный ответ: 3

6.К МОРФОЛОГИЧЕСКОМУ ВИДУ  ИССЛЕДОВАНИЙ ПРОЦЕССА РОСТА ОТНОСИТСЯ





1) поперечный





2) косой





3) ограниченный





4) тотальный.





Правильный ответ: 1

7.СХЕМА ПЕРИОДИЗАЦИИ ПИФАГОРА  НЕ ВЫДЕЛЯЛА ПЕРИОД  




1) лето





2) зиму





3) осень





4) межсезонье.





Правильный ответ: 4

8.К ФЕНОТИПАМ СТАРЕНИЯ НЕ ОТНОСИТСЯ 





1) преждевременный




2) физиологический




3) патологический




4) замедленный.





Правильный ответ: 3

9.ПЕРВЫМИ, КТО ПРЕДЛОЖИЛ СХЕМЫ ПЕРИОДИЗАЦИИ, БЫЛИ





1) Пифагор и Геродот





2) Аристотель, Геродот и Пифагор





3) Гиппократ, Аристотель, Герадот




          


4) Гиппократ, Аристотель, Пифагор.

.



Правильный ответ: 4

10.АВТОР КОНЦЕПЦИИ  СИСТЕМОГЕНЕЗА 





1) И.П. Павлов





2) К.П. Анохин





3) В.В. Бунак





4) И.М. Сеченов.





Правильный ответ: 2

11.   ПО С. ХОЛЛУ РЕБЕНОК  В ПЕРИОД ДЕТСТВА ПРОХОДИТ  СТАДИЙ РАЗВИТИЯ





1) 2





2) 1





3) 3

                                        4) 5.





Правильный ответ: 4

12.ОСНОВНЫЕ  ЦИКЛЫ РАЗВИТИЯ КРИВОЙ РОСТА НЕ ЗАТРАГИВАЮТ 




1) от рождения до 10-13 лет





2) пубертатный спурт





3) после пубертатного периода до окончания роста





4)старческий возраст.





Правильный ответ: 4.

5.2 Основные понятия и положения темы


Онтогенез - основные закономерности роста и развития организма человека. Рост и развитие организма - сложные явления, результат многих метаболических процессов и размножения клеток, увеличения их размеров, процессов дифференцировки, формообразования и т.д. Этими проблемами занимаются специалисты самого разного профиля: эмбриологи, морфологи, генетики, физиологи, медики, биохимики.
 
Существуют два вида морфологических исследований процесса роста у человека: продольные и поперечные.   Поперечные исследования дают возможность установить нормальные ростовые показатели и границы нормы для каждого возраста, однако в отличие от продольных они не вскрывают индивидуальных различий в динамике роста. На основании продольных исследований можно выявить взаимосвязь морфологических и функциональных показателей, а также понять роль эндогенных и экзогенных факторов в регуляции роста. 
Теории рекапитуляции утверждают, что человеческий организм в своем внутриутробном развитии повторяет весь ряд форм, которые прошли его животные предки за сотни миллионов лет, от простейших одноклеточных существ до первобытного человека. Однако другие ученые расширили временные рамки биогенетического закона за пределы утробного развития. Так, С. Холл полагал, что если зародыш за 9 месяцев повторяет все стадии развития от одноклеточного существа до человека, то ребенок в период детства проходит весь ход развития человечества от первобытной дикости до современной культуры.
Первый из них — это период дикости. У ребенка в этот период наблюдается стремление к копанию в земле, все, что ни попадется, он тащит в рот. Съедобность становится мерилом всего. Длится период дикости до 5 лет, а максимума в развитии достигает в 3 года.
Следующий период — это период охоты и захвата добычи. Для него характерен страх ребенка перед чужими, действия тайком, жестокость, преобладают игры в пленных, засады, прятки. Длится он с 4 до 12 лет, но главные свои черты проявляет в возрасте 7 лет.
Третий период назван периодом пастушества. Выражена нежность к животным, стремление иметь собственное домашнее животное, дети в этот период любят строить хижины, шалаши, подземелья. Длится от 9 до 14 лет, а пик приходится на 10 лет.
Четвертый период — земледельческий. Преобладающей страстью ребенка является садоводство. Продолжается с 12 до 16 лет, а пик падает на 14 лет.
Последний период (5) назван промышленно-торговым. На первый план выступают денежные интересы. Любимые занятия — обмен, продажа, торговля. Начинается с 14 лет и продолжается у взрослого. Максимального развития достигает в 18-20 лет.

Концепция  системогенеза П.К. Анохина

Согласно концепции системогенеза П.К. Анохина, опережающими темпами созревают жизненно важные функции, обеспечивающие первоочередное формирование комплексных адаптивных реакций, специфических для каждого конкретного этапа взаимоотношений организма с внешней средой. Значительное индивидуальное разнообразие возрастной динамики в пределах выделенных этапов онтогенеза в определенной мере зависит от уникальности наследственной программы.  

Индивидуальное развитие взрослого человека представляет собой продолжение онтогенеза с заложенной в нем филогенетической программой.
СХЕМА ВОЗРАСТНОЙ ПЕРИОДИЗАЦИИ (постнатальный период)
по В.В. Бунаку (1965)

· Женский пол
· Новорожденные – 1-10 дн.
· Грудной возраст -10 дн-1год
· Раннее детство   - 1-3 года
· Первое детство  - 4-7 лет
· Второе детство  - 8-11 лет
· Подростковый возраст – 12-15 лет
· Юношеский возраст    -  16-20 лет
· Зрелый: I  период       -     21-35 лет
                    II период      -      36-55 лет
      Пожилой возраст      -    56-74 года
      Старческий возраст  -    75-90 лет
      Долгожители    -  90 лет и старше

· Мужской пол
· Новорожденные – 1-10 дн.
· Грудной возраст -10 дн-1год
· Раннее детство   - 1-3 года
· Первое детство  - 4-7 лет
· Второе детство  -  8-12 лет
· Подростковый возраст – 13-16 лет
· Юношеский  возраст    – 17-21 год
· Зрелый: I  период       -     22-35 лет
                    II период      -      36-60 лет
      Пожилой возраст      -    61-74 года
      Старческий возраст  -    75-90 лет
      Долгожители    -  90 лет и старше
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5.3 Самостоятельная работа по теме


Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) понятие «онтогенез»;

2) отдельно в тетради записать стадии возрастной периодизации по В.В. Бунаку для лиц женского и мужского пола;

3) перечислить основные процессы развития человека.  


5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия;

- решение ситуационных задач.
	 №
	Вопросы

	1
	 Охарактеризовать понятие онтогенез

	2
	Перечислить исторические схемы периодизации

	3
	В чем смысл теории рекапитуализации?

	4
	Охарактеризуйте концепцию системогенеза П.К.Анохина

	5
	Перечислите периоды постнатального развития в схеме В.В.Бунака для женского организма

	6
	 Перечислите периоды постнатального развития в схеме В.В.Бунака для мужского  организма

	7
	Механизм старения

	8
	 Продолжительность жизни в разные исторические эпохи

	9
	Перечислите фенотипы старения.

	10
	Охарактеризуйте 2 вида морфологических исследований процесса роста человека.



5.5 Ситуационные задачи 


Задача №1


У людей в возрасте 75 лет отмечается ослабление памяти. С какими процессами этот феномен связан?


Задача №2


Может ли у человека отсутствовать процесс старения?

Ответ к задаче №1


 Ослабление памяти  в старческом возрасте связано с уменьшением на 20 % ( до 80%  от  30-летнего  возраста)  функции кровоснабжения головного мозга и  уменьшением скорости прохождения нервного импульса на 10% (до 90% от  30-летнего  возраста).


Ответ к задаче №2


Процесс старения у человека не может отсутствовать, т.к. данный процесс запрограммирован в ДНК.

6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №8 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Особенности биологического и хронологического возраста человека».

2. «Биогенетическая  теория рекапитуляции».


1.Занятие №8


Тема: «Индивидуально-типические свойства человека. Конституциональная антропология. Методы антропометрических исследований. Схемы конституциональной диагностики. Конституция и личность». 


2.Форма организации занятия: интерактивное, семинар-конференция. 
Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, интерактивное, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.
3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными  компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная: студент должен

- знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать  историю возникновения учения о конституции человека, ученых, предложивших зарубежные и отечественные схемы определения типов телосложения; 

- уметь охарактеризовать особенности схем конституций для мужчин,  женщин и детей, провести индексную оценку индивида, 

 -владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

Конституциональная антропология
Конституция — это совокупность функциональных и морфологических особенностей организма, сложившихся на основе наследственных и приобретенных свойств, которые определяют своеобразие реакции организма на внешние и внутренние раздражители.
5.План изучения темы.



5.1 Контроль  исходного уровня знаний
1.АВТОРОМ  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ ДЛЯ МУЖЧИН ЯВЛЯЕТСЯ





1) Анохин П.К.





2) Бунак В.В.





3) Галант И.Б.





4) Павлов И.П.





Правильный ответ: 2

2.АВТОРОМ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН ЯВЛЯЕТСЯ 




1) Анохин П.К.




2) Бунак В.В.
 



3) Галант И.Б.




4) Павлов И.П.




Правильный ответ: 3

3.АВТОРОМ ЗАРУБЕЖНОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ, УЧИТЫВАЮЩИЙ КОНСТИТУЦИЮ И ОСОБЕННОСТИ  ПСИХИКИ, ЯВЛЯЕТСЯ





1) Сиго




2) Кречмер




3) Таннер




4) Гримм.





Правильный ответ: 2

4.КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ ТИПОМ ПО КРЕЧМЕРУ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ




1) атлетический





2) астенический





3) пикнический





4) долихоморфный.





Правильный ответ: 4

5. КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ ТИПОМ ПО СИГО  НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 




1) пищеварительный




2) дыхательный




3) сердечно-сосудистый




4) мозговой.





Правильный ответ: 3

6.КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ  ТИПОМ ПО В.В.БУНАКУ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 





1) дыхательный





2) грудной




3) мускульный





4) брюшной.





Правильный ответ: 1

7.КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ ТИПОМ ПО И.Б.ГАЛАНТУ  НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 




1) лептосомной





2) мезосомной





3) мегалосомной





4)  мезоморфной.





Правильный ответ: 4

8.СОМАТОТИП, НЕ ОТНОСЯЩИЙСЯ К МЕГАЛОСМНОЙ КОНСТИТУЦИИ  





1) атлетичсекого





2) субатлетического





3) эурипластического





4) пикнического.





Правильный ответ: 4

9.  СОМАТОТИП, НЕ ОТНОСЯЩИЙСЯ К  ЛЕПТОСОМНОЙ КОНСТИТУЦИИ 





1) стенопластический





2) субатлетический 





3)  атлетический

 



4) неопределенный.





Правильный ответ: 1

10.  СОМАТОТИП МЕЗОСОМНОЙ КОНСТИТУЦИИ,  





1) стенопластический




2) пикнический





3) атлетический





4) субатлетический.





Правильный ответ: 2


5.2 Основные понятия и положения темы
 
Конституция человека, в отличие от его физического развития, это характеристика конкретного человека, его генетический потенциал, продукт наследственности и среды, реализующей наследственный потенциал. 

Из факторов внешней среды, под влиянием которых реализуются особенности конституции - социально-экономические условия, питание, перенесенные болезни, занятия физической культурой и спортом, особенно в детском и подростковом возрасте. 




Четыре темперамента по Гиппократу

Гиппократ - великий греческий врач, живший в 460 - 370 г.г. до н.э. Он разделил темпераменты человека на четыре типа: первый -полнокровный темперамент, второй - слизистый темперамент, третий - темперамент жёлтой жёлчи и четвёртый - темперамент чёрной жёлчи (сангвинический, флегматический, холерический и меланхолический). Как вы можете заметить, полнокровие связано с Ветром.

СХЕМЫ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ
Конституция, как обобщенная морфофункциональная характеристика индивидуума, отражает особенности не только телосложения, но также психической деятельности, метаболизма и функционирования вегетативных систем, адаптационных, компенсаторных и патологических реакций человека. 

 Проблема конституции имеет многовековую историю, до настоящего времени нет общепринятой формулировки этого понятия, пригодной для лиц различного пола и возраста. 

Различные методические подходы к выделению конституциональных типов (соматоскопия, антропометрия и их комбинация), неоднозначное толкование самого понятия «конституция» — все это привело к созданию многочисленных схем конституциональной диагностики. 

Все проблемы предрасположенности к болезням — тоже конституционально детерминированы, также как и личные предпочтения в образе жизни, духовные установки, психический мир знаний, эмоций и воли, поведение, любовь, ненависить, сексуальный потенциал.
   
Соматотипы – типы телосложений, учитывающие соотношение костной, мышечной и жировой масс в теле индивида.
[image: image46.png]



  

3          1                        2

Типы телосложений по  Кречмеру: астенический (1), атлетический (2) и пикнический (3).
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Основные школы в конституциологии
· Зарубежные: 
1.Схема Э.Кречмера -  строение тела и характер. Автор связывает морфологические особенности человека с особенностями его психики и с частотой определенных психических заболеваний. Выделяет атлетический, пикнический и астенический типы конституции.

Астенический, атлетический и пикнический.
1)Астенический тип характеризуется как– худой с узкими плечами индивид,  с длинной плоской  грудной клеткой, высокого роста, со слабым развитием  мышечной системы, с низким весом, долихоцефал, склонностью к преждевременному  старению.
2)Атлетический – среднего или высокого роста, с широкой грудной клеткой, упругим животом,  с хорошо выраженной мускулатурой и костной системой.
3)Пикнический – среднего роста. С широким лицом, короткой шеей, выступающим «жирным животом», мышцы средней силы, мягкой консистенции.

2. Схема Сиго в основе лежит принцип развития одной из систем человека.
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Конституции и психологические  особенности  человека
Проблему соотношения  особенностей психики человека и телосложения наиболее детально разработали  Кречмер и  Шелдон. 

Кречмер считал, что  типы темперамента связаны с соматотипами: пикнический тип связан с циклотомией, а астенический – с шизотимией.

Шелдон  описал  связь темперамента (любовь к комфорту, жажда похвалы, общительность и мягкость)  – эндоморфией, любовь к приключениям, эмоциональную черствость, агрессивность и настойчивость с эктоморфией, а  связь  пространственных  способностей, энергичность  и тягой к военной службе - с мезоморфией.

5.3  Самостоятельная работа по теме

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) -    определение понятия конституция, историю возникновения учения о конституции человека, ученых, предложивших зарубежные и отечественные схемы определения типов телосложения; 

2)  уметь охарактеризовать особенности схем конституций для мужчин,  женщин и детей, провести индексную оценку индивида, уметь провести дискуссию.    


5.4 Итоговый контроль  знаний:

- ответы на вопросы по теме занятий,

- решение ситуационных задач
	 №
	Вопросы

	1
	 Охарактеризовать понятие конституция

	2
	Охарактеризовать понятие соматотип

	3
	Перечислить типы конституции по Кречмеру, с какими особенностями  автор связывает морфологические показатели индивида? 

	4
	Охарактеризуйте астенический тип телосложения  по Кречмеру

	5
	Охарактеризуйте атлетический тип по Кречмеру

	6
	Охарактеризуйте пикнический тип по Кречмеру

	7
	 Перечислите авторов, отражающих проблему соотношения  особенностей психики человека и телосложения. 

	8
	 Какой принцип лежит в основе классификации типов телосложения Сиго?  

	9
	Перечислить схемы соматотипов по В.В.Бунаку для мужчин

	10
	 Перечислите схемы конституций по И.Б. Галанту для женщин



5.5 
Ситуационные задачи 

Задача №1


У пациента, обратившегося к клиническому психологу, диагностируется пикнический тип телосложения по Кречмеру, какой тип темперамента можно предположить  у него?  

Задача №2


 У пациента, обратившегося к клиническому психологу, диагностируется астенический тип телосложения по Кречмеру, какой тип темперамента можно предположить  у него?  


Ответ к задаче №1


 У пациента с пикническим типом телосложения можно предположить циклотомию.


Ответ к задаче №2

 
У пациента с пикническим типом телосложения можно предположить шизотимию.

6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №9 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Особенности конституциональных схем для детей».

2. « Конституция – одаренность и эмоциональность».


1.Занятие №9


Тема: «Расоведение, этническая и популяционная антропология Антропологическое описание современного населения Земли. Декларация ЮНЕСКО о расах и научная несостоятельность расизма»

2. 2.Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное.

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3. Значение изучаемой темы - приобретение научно-практического профиля своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.

         4. Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:  студент должен  

- знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать определение раса, этнос, популяция, факторы, влияющие на образование расы, знать смешанные расы, знать отечественных ученых, создавших учения об эволюционной генетике   и генофонде;

-уметь с охарактеризовать каждую из смешанных рас (метисы, мулаты, самбо и мальгаши), привести примеры расселения рас на Земле; уметь   провести дискуссию на тему:  «Почему антропология одна из самых идеологизированных наук?»    

-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания. Определения понятий «раса», «этнос» и «популяция», политипия и полиморфизм


5.План изучаемой темы

5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.АВТОРОМ  УЧЕНИЯ О НЕОДНОРОДНОСТИ  ПОПУЛЯЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ 





1) Серебровский А.С.




2) Бунак В.В.





3)Четвериков С.С.




4) Павлов И.П.





Правильный ответ:3


 
2.АВТОРОМ  УЧЕНИЯ О ГЕНОФОНДЕ ЯВЛЯЕТСЯ   




1)  Серебровский А.С..




2) Бунак В.В.
 



3) Галант И.Б.




4) Павлов И.П.





Правильный ответ:1
3. МАЛЬГАШИ  РОЖДАЮТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ 




1) европеоидов и  американских индейцев




2) европеоидов и  экваториальной расы




3) негроидной и расы и американских индейцев




4) монголоидной расы и  экваториальной расы.





Правильный ответ:4.

4.МУЛАТЫ РОЖДАЮТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ 





1) европеоидов и  американских индейцев




2) европеоидов и  экваториальной расы






3)  негроидной и расы и американских индейцев




4) монголоидной расы и  экваториальной расы.





Правильный ответ:2.

5. САМБО РОЖДАЮТСЯ  В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ     





1) монголоидной расы и  экваториальной расы





2) европеоидов и  экваториальной расы




3) негроидной расы и американских индейцев




4) европеоидов и  американских индейцев.





Правильный ответ:3.

6. МЕТИСЫ РОЖДАЮТСЯ ПРИ СМЕШЕНИИ   





1) монголоидной расы и  экваториальной расы





2) европеоидов и  экваториальной расы




3) негроидной расы и американских индейцев




4) европеоидов и  американских индейцев




 Правильный ответ:4.

7.СЛОВО «РАСА» ЯВЛЯЕТСЯ ЗАИМСТВОВАНИЕМ  ИЗ ЯЗЫКОВ ДРУГИХ СТРАН, КРОМЕ




1) французского “race”





2) немецкого“rasse”





3) арабского “ras”





4) латинского  “populous”





Правильный ответ:4.

8.КРИТЕРИЙ ОТЛИЧИЯ  РАСЫ ОТ ВИДА ЯВЛЯЕТСЯ







1) форма головы





2) эпикантус





3) отсутствие препятствий для создания потомства





4) отсутствие  национального языка




Правильный ответ:3.
9. МОНГОЛОИДНАЯ  РАСА НЕ РАССЕЛЕНА НА  КОНТИНЕТЕ 





1) Евразии





2) Северной Америки 





3) Африки

 



4) Южной Америки.






Правильный ответ:3.



10.  НА ЧАСТОТУ ГЕНОВ НЕ ВЛИЯЕТ  ФАКТОР  





1) миграции




2) культуры





3) смешение генов





4) воздействие окружающей природы.





Правильный ответ:2.


5.2 Основные понятия и положения темы

Человеческая раса –система человеческих популяций, характеризующихся сходством по комплексу определённых наследственных биологических признаков, имеющим внешнее фенотипическое проявление и сформировавшихся в определенном географическом регионе. Черты, характеризующие разные расы, зачастую появляются как результат адаптации к различным условиям среды, происходившей в течение многих поколений. Раса не является исключительным атрибутом биологического вида Homo sapiens, расы существует и у других биологических видов. Синонимом понятия «раса» у животных служит понятия «порода», «популяция» и ряд других.





Этимология

Слово «раса» в русском языке известно с середины XIX века, являясь заимствованием из фр. race или нем. Rasse, которые в свою очередь восходят к исп. raza или итал. razza. Дальнейшая этимология не вполне ясна: существуют версии о происхождении слова от лат. generatio («рождение, способность к размножению»), лат. ratio («род», «порода», «разновидность») или араб. ra’s‎‎ («голова», «происхождение», «начало»)
Расоведение
Расове́дение — раздел антропологии, изучающий человеческие расы.
Расоведение изучает классификацию рас, историю их формирования и такие факторы их возникновения, как селективные процессы, изоляция, смешение и миграции, влияние климатических условий и вообще географической среды на расовые признаки.
Расоведение получило особенное распространение в национал-социалистической Германии и др. западноевропейских странах, а также ранее в США (Ку-клукс-клан), где служило обоснованием институционализированного расизма, шовинизма и антисемитизма. Велик вклад в расоведение советских учёных (таких, как В.В.  Бунак, В. П. Алексеев и др.).




Теории происхождения рас.

Раса – это один из частично изолированных генофондов, на которые разделились люди в процессе их раннего географического распространения. Грубо говоря, в каждой из пяти основных континентальных зон Земли возникла одна раса.  На этом историческом этапе у людей появились генетические различия, и мы можем измерять и изучать результаты этих различий в том, что осталось на сегодня от старых географических рас. Как и следовало ожидать, различия, похоже, определяются степенью изоляции. Когда на континентах происходило формирование рас и во всём мире тысячи популяций были заперты в изолированных генофондах, установились наблюдаемые сегодня различия между частотами генов.
На сегодняшний день существует достаточно много теорий происхождения человеческих рас, но, к сожалению, существование и доминирование многих концепций зависело и зависит не столько от аргументированности научных разработок, сколько от наличия в обществе той или иной идеологии. Исторически так сложилось, что антропология является одной из самых идеологизированных наук.
 



Расселение рас.
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Европеоидная раса.

под «территорией распространения европеоидов» будем понимать только её евроазиатскую часть и северную часть Африки) также чётко обозначена ареалом их расселения.
[image: image50.png]



Негроидная раса.


Представители негроидной расы расселены исключительно на ограниченной территории, располагающейся от центра Африки к ее южной части. Нигде за пределами Африки негроидной расы нет. Кроме того, именно районы расселения негроидной расы в настоящее время являются «поставщиками» культуры каменного века – в Южной Африке до сих пор существуют такие районы, в пределах которых население все еще существует в первобытно-общинном жизненном укладе.
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Существует более 30 малых рас и смешанные расы: мальгаши, мулаты, метисы и самбо.

Большой вклад в расоведение внесли отечественные ученые Четвериков С.С. и Серебровский А.С.


5.3 Самостоятельная работа по теме


Студент должен знать определение понятий и записать в рабочую   тетрадь:

1)  Расы, этносы, популяции.
2)  Перечислить территории на Земле, где проживают определенные расы. 

5.4 Итоговый контроль знаний

- ответы на вопросы по теме занятия,

- решение ситуационных задач

	№
	Вопросы

	1
	Дать определение термину  раса.  

	2
	Дать определение термину  этнос.

	3
	Дать определение термину  популяция.

	4
	Этимология  слова  раса

	5
	Что является критерием отличия вида от расы?

	6
	Перечислите факторы, способствующие появлению рас.

	7
	Сколько рас  людей проживает на Земле?

	8
	Создателем,  какого учения является А.С. Серебровский?

	9
	Перечислите смешанные расы

	10
	 Смешение каких рас дает метисов, мулатов, самбо и мальгаши?



5.5  Ситуационные задачи с эталонами ответов


Задача №1


У европеоидов геном А оказался более устойчив к какому заболеванию?

В результате   у современных потомков европеоидов в системе крови АВО какой ген преобладает?

Задача №2


У  монголоидов геном В оказался более устойчив  к какому заболеванию? В результате у современных потомков монголоидов в системе АВО какой ген преобладает?

Ответ к задаче №1 

Европеоиды, у  которых  преобладал геном А, от эпидемии оспы не умирали, поэтому у современных европеоидов в системе АВО преобладает ген А.  
Ответ к задаче №2

Монголоиды, у которых преобладал геном В, от эпидемии чумы не умирали, поэтому у современных монголоидов в системе АВО преобладает ген В. 


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №10 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Европейская раса, характеристика, расселение»

2. «Монголоидная раса, её расселение»


1.Занятие №10


Тема: «Чувства и эмоции, способности и характер, память,  воображение, мышление, интеллект, поведение человека».

2. Форма организации учебного процесса: практическое  интерактивное.


Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, учебная конференция, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:  студент должен

-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать  определение понятий эмоции, чувства, раса, способности и характер, память,  воображение, мышление, интеллект, поведение человека;

-уметь  охарактеризовать каждое из  приведенных понятий;

- владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

 
5.План изучения темы

5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.АНАЛИЗАТОР СОСТОИТ  ИЗ





1)двух частей





2)трех частей





3)пяти частей





4)десяти частей.





Правильный ответ:2

2.АНАЛИЗАТОР ВТОРОЙ СИГНАЛЬНЫЙ СИСТЕМЫ





1)зрительный





2)слуховой





3)чтения





4)обоняния.





Правильный ответ:3

3.МЫШЛЕНИЕ НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  С ПОМОЩЬЮ






1)анализа





2)синтеза





3)абстрагирования





4)эмоций.





Правильный ответ:4

4.ЦЕНТР ВЕРНИКЕ РАСПОЛОЖЕН В ИЗВИЛИНЕ





1)угловой





2)надкраевой





3)слуховой





4)постцентральной.





Правильный ответ:3

5.ВЕРБАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СВЯЗАНО С





1)экстрапирамидной системой





2)лимбической системой





3)обонятельным мозгом





4)речью.





Правильный ответ:4

6.В УЗКОМ СМЫСЛЕ ИНТЕЛЛЕКТ ЭТО





1)познавательные функции индивида





2)безусловные рефлексы





3)инстинкты





4)собственно мышление.





Правильный ответ: 4

7.РЕЧЬ ОКАЗАЛА ВЛИЯНИЕ НА ЭВОЛЮЦИЮ  АППАРАТА МЫШЛЕНИЯ ЗА СЧЕТ





1)графики





2)развития инстинктов





3)кодирования информации с помощью абстрактных 




символов





4)безусловных рефлексов.





Правильный ответ:3

8.ХАРАКТЕР ПО-ГРЕЧЕСКИ ОБОЗНАЧАЕТ





1)застежка





2)чеканка





3)проводник





4)символ.





Правильный ответ:2

9.В ЭВОЛЮЦИИ ЧУВСТВА ПОЯВИЛИСЬ У





1)приматов





2)млекопитающих





3)человека





4)птиц.





Правильный ответ:3

10.В ФИЛО- ОНТОГЕНЕЗЕ ПЕРВАЯ СФОРМИРОВАВШАЯСЯ ПСИХИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ





1)темперамент





2)эмоции





3)характер





4)чувства





Правильный ответ:2


5.2 Основные понятия  и положения темы


Эмоции - особая, ранее других сформировавшаяся в филогенезе психики и формируемая в ее онтогенезе форма психического отражения. 
Чувство - особая форма психического отражения, свойственная только человеку, при которой отражаемым являются объективные отношения феноменов к нуждам личности.    В психологическую структуру чувств входят эмоции и понятия.


Виды чувств: интеллектуальные, моральные, практические, эстетические. Эмоции в структуре личности связаны с темпераментом, чувства - с характером. Эмоции - отражение человеком или животным его отношения к значимым для него явлениям.

3 функции эмоций: сигнальная (человек ориентируется на эмоции в поведении); оценочная (формируется отношение); регуляторная (влияют на мотивы). 
Чувства - более сложная форма отражения, свойственная только человеку, которая включает не только эмоциональное, но и понятийное отражение. Чувства выработались у человека как средство приспособления к общественному образу жизни.

Эмоции характеризуются сдвигами вегетативных функций организма: частоты сердечных сокращений, изменения кровяного давления, сужения и расширения сосудов и т.д. Все эти функции регулируются симпатической и парасимпатической нервными системами. Изучение эмоций идет в трех направлениях: 
   1) изучение неосознаваемых процессов, происходящих в нервной, эндокринной, пищеварительной и других системах организма. 
   2) изучение процессов, связанных с осознаваемыми ощущениями. 
   3) изучение комплексов эмоций, отражающихся в пантомимике, которая включает мимику, позу и жесты.

 
Характер — это целостное образование личности, определяющее особенности деятельности и поведения человека и характеризующееся устойчивым отношением к различным сторонам деятельности.

В характере выражаются наиболее типичные, существенные особенности человека, знание которых позволяет в какой-то мере предвидеть, как человек будет поступать в тех или иных случаях. Становление характера происходит в условиях включения личности в различные по уровню развития социальные группы (семья, дружеские компании, трудовой или учебный коллектив и т.д.). Характер обусловлен общественным бытием личности, усвоением социального опыта, формированием определенной системы отношений человека к действительности и самому себе. Типические черты характера определяются типическими обстоятельствами жизненного пути человека в конкретных исторических условиях. Характер — это целостное образование личности, определяющее особенности деятельности и поведения человека и характеризующееся устойчивым отношением к различным сторонам деятельности. В характере выражаются наиболее типичные, существенные особенности человека, знание которых позволяет в какой-то мере предвидеть, как человек будет поступать в тех или иных случаях. Становление характера происходит в условиях включения личности в различные по уровню развития социальные группы (семья, дружеские компании, трудовой или учебный коллектив и т.д.). Характер обусловлен общественным бытием личности, усвоением социального опыта, формированием определенной системы отношений человека к действительности и самому себе. Типические черты характера определяются типическими обстоятельствами жизненного пути человека в конкретных исторических условиях.
Характер в узком смысле слова определяется как совокупность устойчивых свойств индивида, в которых выражаются способы его поведения и эмоционального реагирования.
В переводе с греческого «характер» означает «печать», «чеканка». Выражение «это характерно для него» означает, что определенные действия и поступки человека являются для него типичными, закономерными. Характер человека как бы накладывает определенный отпечаток на его поведение и его взаимоотношения с другими людьми. В характере проявляются самые выраженные, самые существенные особенности человека как субъекта деятельности, общения, познания.
К характеру, однако, относятся не все устойчивые свойства, которые выделяются и закрепляются в человеке. В него включаются только те свойства, которые выражают отношение человека к основным сторонам жизни и деятельности. Характер проявляется в том, что и как человек делает, т. е. характер может выразиться как в содержании, так и в форме поведения.

Согласно точке зрения А.Р. Лурия, "акт мышления возникает только тогда, когда у субъекта существует соответствующий мотив, делающий задачу актуальной, а решение ее необходимым, и когда субъект оказывается в ситуации, относительно выхода из которой у него нет готового решения - привычного (т.е. приобретенного в процессе обучения) или врожденного".
          Совершенно очевидно, что данный автор имеет в виду акты поведения, программа которых должна создаваться экстренно, в соответствии с условиями задачи, и по своей природе не требует действий, представляющих собой пробы и ошибки. Мышление представляет собой самую сложную форму психической деятельности человека, вершину ее эволюционного развития. Очень важным аппаратом мышления человека, существенно усложняющим его структуру, является речь, которая позволяет кодировать информацию с помощью абстрактных символов.
          Термин "интеллект" используется как в широком, так и в узком смысле. В широком смысле интеллект - это совокупность всех познавательных функций индивида, от ощущения и восприятия до мышления и воображения, в более узком смысле интеллект - это собственно мышление.

В процессе познания человеком действительности психологи отмечают три основные функции интеллекта:

-способность к обучению;

--оперирование символами;

-способность к активному овладению закономерностями окружающей среды.

Психологи выделяют следующие формы мышления человека:

-наглядно-действенное, базирующееся на непосредственном восприятии предметов в процессе действий с ними;

-образное, опирающееся на представления и образы;

-индуктивное, опирающееся на логический вывод "от частного к общему" (построение аналогий);

-дедуктивное, опирающееся на логический вывод "от общего к частному" или "от частного к частному", сделанный в соответствии с правилами логики;

-абстрактно-логическое, или вербальное, мышление, представляющее собой наиболее сложную форму.

Вербальное мышление человека неразрывно связано с речью. Именно благодаря речи, т.е. второй сигнальной системе, мышление человека становится обобщенным и опосредованным.
          Принято считать, что процесс мышления осуществляется с помощью следующих мыслительных операций -  анализа, синтеза, сравнения, обобщения и абстрагирования. Результатом процесса мышления у человека являются понятия, суждения и умозаключения.

5.3  Самостоятельная работа по теме занятия


Студент должен знать определение понятий и записать в рабочую   тетрадь:

1) «чувства и эмоции, способности и характер, память,  воображение, мышление, интеллект, поведение человека»;
2)уметь объяснить, почему отсутствуют чувства у животных? 

5.4 Итоговый контроль  знаний


- ответы на вопросы о теме занятия,


- решение ситуационныхзадач
	№
	Вопросы
	Ответы

	1
	Дать определение термину  раса.  


	 Человеческая раса  – система человеческих  популяций, характеризующихся сходством по комплексу определённых наследственных биологических признаков, имеющим внешнее фенотипическое проявление и сформировавшихся в определенном географическом регионе. Черты, характеризующие разные расы, зачастую появляются как результат адаптации к различным условиям среды, происходившей в течение многих поколений.

	2
	Дать определение термину  этнос.
	Этнос (греч. ἔθνος — народ) — группа людей, объединённых общими признаками: объективными либо субъективными. Различные направления в этнологии включают в эти признаки происхождение, язык, культуру, территорию проживания, самосознание  и др.
В русском языке синонимом термина 

долгое время было понятие «народ».

	3
	Дать определение термину  популяция.
	Термин «популяция» происходит

 от латинского populus – население. Долгое время (начиная с конца XVIII в.) 
популяцией называли (а часто называют и сейчас) любую группировку организмов, обитающих на определенной территории.

В 1903 г. датский генетик Вильгельм Людвиг Иоганнсен
впервые употребил термин «популяция» для обозначения группы особей, неоднородной в генетическом отношении.

	4
	Этимология  слова
  раса
	  В  русском языке  слово раса употребляется   с середины  XIX века, являясь заимствованием из фр. race или нем. Rasse, которые в свою очередь восходят к исп. raza или итал. razza. Возможно от латинского generatio  («рождение, способность к размножению), Или от  лат. ratio  («род», «порода», «разновидность») или араб. ra’s‎‎ («голова», «происхождение», «начало»).

	5
	Что является критерием отличия вида от расы?
	Критерием отличия расы от вида является отсутствие существенных препятствий для создания плодовитого потомства, что приводит к образованию множества переходных форм в области смешения рас.

	6
	Перечислите факторы, способствующие появлению рас.
	1.Раса – это один из частично изолированных генофондов, на которые разделились люди в процессе их раннего географического распространения.

2. Расовые различия определяются степенью изоляции. Когда на континентах происходило формирование рас и во всём мире тысячи популяций были заперты в изолированных генофондах, установились наблюдаемые сегодня различия между частотами генов.

3.На заре человеческой истории, когда группы людей жили обособленно и люди вступали в брак только внутри своей группы, определённые отличительные сочетания генетических признаков в их потомках проявлялись сильнее.
4.Важным фактором образования рас  является окружающая среда и род деятельности человека.

	7
	Сколько рас  людей проживает на Земле?
	Согласно данным Большой Советской энциклопедии на Земле существует  около 30 расово-антропологических типов, объединенных в 3 большие расы: европеоидную, монголоидную и негроидную. 

	8
	Создателем,  какого учения является А.С. Серебровский?
	 А.С.Серебровский в 1928 году  продолжил учение С.С.Четверикова о современной популяционной генетики и создал учение о генофонде.

	9
	Перечислите смешанные расы
	Метисы, мулаты, самбо,  мальгаши.

	10
	 Смешение каких рас дает метисов, мулатов, самбо и мальгаши?
	В результате смешения европеоидов и американских индейцев  рождаются метисы,  смешения европеоидов и представителей экваториальной расы – мулаты, смешение негроидной расы и американских индейцев – самбо, от смешения  монголоидной и представителей экваториальной расы – мальгаши.



5.5 
Ситуационные задачи

Задача №1

Обладает ли животные чувствами? Если нет, то почему?


Задача №2

Какими сдвигами в организме сопровождаются эмоции?


Ответ к задаче №1

Чувство - особая форма психического отражения, свойственная только человеку, при которой отражаемым являются объективные отношения феноменов к нуждам личности.    Чувства выработались у человека как средство приспособления к общественному образу жизни.

Ответ к задаче №2

Эмоции - особая, ранее других сформировавшаяся в филогенезе психики и формируемая в онтогенезе форма психического отражения. Эмоции в структуре личности связаны с темпераментом. Эмоции характеризуются сдвигами вегетативных функций организма: частоты сердечных сокращений, изменения кровяного давления, сужения и расширения сосудов и т.д. Все эти функции регулируются симпатической и парасимпатической нервными системами.

6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №11 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:

1.«Интеллект человека». 

2.«Классификация видов чувств». 


1.Занятие №11


Тема: «Эволюция мозга и психики. Палеопсихология».

2. Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное. 
Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, учебная конференция, стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная: студент должен учебная: знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать этапы эволюции донервной  жизни и этапы эволюции нервной системы от одноклеточных до человека, механизм поведения простейших и человека;  

 -уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; уметь охарактеризовать особенности сетевидной и ганглиозной нервной системы, объяснить связь формирования ганглиев и появление рецепторов, синапсов и медиаторов,  охарактеризовать закономерности проявлений палеопсихологии;  

-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.

5. План изучения темы.

5.1 Контроль исходного уровня знаний

1. ДОНЕРВНАЯ ЖИЗНЬ ХАРАКТЕРНА ДЛЯ 





1) многоклеточных





2) одноклеточных





3) кишечнополостных





4) гидр.





Правильный ответ: 2

2.СЕТЕВИДНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА ХАРАКТЕРНА  ВСЕХ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ  ОРГАНИЗМОВ, КРОМЕ




1) кишечнополостных




2) гидр
 



3) червей




4) полипов.




Правильный ответ: 3

3.ГАНГЛИОЗНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА ХАРАКТЕРНА ДЛЯ ВСЕХ ОРГАНИЗМОВ, КРОМЕ




1) червей




2) полипов




3) медуз




4) членистоногих.





Правильный ответ: 2

4.ТРУБЧАТАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА ХАРАКТЕРНА ДЛЯ




1) гидр





2) членистоногих





3) полипов





4) хордовых.





Правильный ответ: 4

5.ПАЛЕОПСИХОЛОГИЯ – ЭТО НАУКА   О 





1) стадиях развития нервной системы




2) развитии мозговых пузырей




3) развитии психики у гоминид




4) развитии .





Правильный ответ: 3

6.К ЛИМБИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ ОБРАЗОВАНИЯ МОЗГА, КРОМЕ   





1) внутренней капсулы





2) поясничной извилины





3) ретикулярной формации 




4) эпиталамуса.





Правильный ответ: 1

7.РЕТИКУЛЯРНАЯ ФОРМАЦИЯ НЕ КОНТАКТИРУЕТ  




1) формирует целостные реакции организма




2) регулирует уровень возбудимости ЦНС





3) участвует в мышлении





4)    с экстрарецепторами.





Правильный ответ: 4

8.В  РАЗВИТИИ  ГОЛОВНОГО МОЗГА  У  МЛЕКОПИТАЮЩИХ  УЧАСТВУЕТ МОЗГОВЫХ ПУЗЫРЕЙ









1) 3





2) 4





3) 2





4) 5.





Правильный ответ: 4

9.ИЗ ПЕРЕДНЕГО МОЗГОВОГО ПУЗЫРЯ РАЗВИВАЕТСЯ  





1) конечный и промежуточный мозг





2) промежуточный и средний мозг 





3) конечный и продолговатый мозг

 



4) промежуточный и продолговатый мозг.




Правильный ответ: 1

10. ИЗ ЗАДНЕГО МОЗГА РАЗВИВАЮТСЯ 





1) продолговатый мозг и  промежуточный




2) собственно задний мозг и продолговатый мозг





3) мозжечок и  промежуточный  мозг





4) мост и  средний мозг.





Правильный ответ: 2

11. ИНСТИНКТЫ  КАК ФОРМА ПОВЕДЕНИЯ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ





1) кишечнополостных





2) медуз





3) насекомых





4) членистоногих.





Правильный ответ: 3.

12. ВЕС ГОЛОВНГО МОЗГА У ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕНТНОМ ОТНОШЕНИИ ОТ ВЕСА ТЕЛА СОСТАВЛЯЕТ





1) 5%

                                      
2) 3%





3) 2%

                                      4) 4%.





Правильный ответ: 3.





5.2 Основные понятия и положения темы

Актуальность темы заключается в том, что мозг самый загадочный и наиболее сложно устроенный орган человеческого тела. Он состоит из более 100 миллиардов нервных клеток, соединенных друг с другом с помощью своих отростков. Несмотря на то, что сотни ученых многих стран мира с помощью обычных и значительно более мощных электронных микроскопов давно изучают строение мозга, досконально разобраться в хаосе хитросплетений нервных волокон пока не удалось. 
Еще труднее понять, как работает мозг. Неудивительно, что сто-двести лет назад ученые об этом совершенно ничего не знали. Многие выдающиеся биологи считали, что функции мозга вообще непознаваемы. 
Донервная жизнь и формирование нервной системы
Реакция на индифферентные, но сигнальные раздражения отмечается уже у одноклеточных, она может быть связана с простейшей ориентировкой  в окружающей среде, с выбором химических веществ для питания и обнаруживает известную пластичность. Но каков механизм таких простых форм поведения?  Предпосылки для возникновения нервной системы имеются  уже у одноклеточных.

Амеба. ОДИН ИЗ МЕХАНИЗМОВ  ВОЗМОЖНОГО ОБРАЗОВАНИЯ УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА.
Помещая одноклеточных в круглый сосуд ученые наблюдали, что движения амеб   вначале носят хаотичный характер и они многократно ударялись о стенки сосуда, но со временем  направление их движений менялось и приобретало характер вписанного в круг многоугольника, при котором они начинали испытывать минимальное количество ударов. Это движение приобретало организованный структурный характер, т.е. возможно так вырабатывался условный рефлекс, было зафиксировано,   что скорость формирования ответной реакции зависела от  индивидуальной изменчивости поведения простейших животных.
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 Изменения поведения, полученные в процессе такого научения, оказываются очень не прочные и быстро угасают, как только внешние условия перестают поддерживать вызванные к жизни формы поведения. С другой стороны, эти формы поведения, раз угаснув, не восстанавливаются самостоятельно, и животное, потерявшее эти формы поведения должно вновь приобретать такую форму поведения.
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Нейронная организация (сетевидная) впервые появляется у кишечнополостных, полипов, гидр.  У медуз  отмечается формирование    ганглиев (нервных узлов).  
Эта сетевидная нервная система во многом напоминает те нервные образования, которые существуют и у высших позвоночных и известны  под названием ретикулярные формации.
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Формирование ганглиев связано с появлением специфических рецепторов на поверхности организма и  у нейронов возникают  отростки: дендриты и аксоны. Отдельные нейроны  специализируются на приеме сигналов, проведении их и на ответной реакции. Появляются синапсы и медиаторы. Ганглиозный тип нервной системы характерен для червей.
Инстинкты

У насекомых отмечаются появление особых форм поведения, основой которых являются жесткие целесообразные  программы поведения – инстинкты.  Паук реагирует на вибрацию паутины, вызванной запутавшей в ней мухой, - и это целесообразно, но камертон, вызывающий такую же вибрацию паутины, - приводит к реализации той же программы поведения, и это уже перестает быть целесообразным.

У человека  инстинкты заложены в базальных ядрах и функционируют от рождения и на протяжении всего жизненного цикла. Функции базальных ядер разнообразны.Центры координации сочетанных двигательных актов. Центры торможения агрессии. Центры бодрствования и сна.
   Изменения объёма мозга в процессе эволюции гоминид. Около 2,5 миллионов лет назад произошел первый скачок увеличения мозга у "ранних Homo" по сравнению с австралопитеками. Показательны изменения объёма мозга в процессе эволюции гоминид.  
Общие тенденции эволюции мозга человека: наиболее активно эволюционирующей областью мозга гоминид была лобная, в особенности её надглазничная часть, на втором месте можно разместить теменную долю, в которой интенсивнее менялась надкраевая извилина, третье место занимает височная доля, в  наименьшей степени прогрессировала затылочная доля мозга. 
   



Палеопсихология
Приматологи достаточно подробно описали те биологические предпосылки, которые сплачивали стадо. Установлена четкая зависимость между уровнем развития сапиентных свойств формирующихся людей, социальных признаков стада и уровнем развития производственной деятельности (каменной индустрии).
Зоологический индивидуализм был обуздан в процессе совместной, а потом коллективной охотничьей производственной деятельности. Формой обуздания его стали повсеместно утвердившиеся пищевые и половые табу.
Палеопсихология и проблема соотношения бессознательного и сознания в личности. Начало человеческой истории и палеопсихологии проливает свет и на другую трудную проблему психологии: соотношение и содержание сознательных и бессознательных блоков сознания.
Отмечая большую заслугу Фрейда в том, что он вскрыл диалектические противоречия между сознательными и бессознательными психическими образованиями личности, мы, как и он сам, видим зыбкость, мифологичностъ его научной исторической основы. Это в первую очередь относится к Эдипову комплексу.

Зарубежные и особенно отечественные психологи, историки, этнографы, и философы (Выготский, Узнадзе, Поршнев, Фром и др.) значительно расширили научное обоснование происхождения и содержания бессознательного, опираясь на огромный научный фактический материал. Наибольший резонанс в научной среде соответствующих институтов получила в свое время книга Поршнева "О начале человеческой истории". 

5.3 Самостоятельная работа по теме:

Студент должен знать и  дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

-стадии эволюции нервной системы  в фило- онтогенезе, строение нервной клетки и время появления в связи с эволюцией нервной системы синапсов, рецепторов. Знать строение коры  головного мозга у человека, колончатое строение,  определение понятия «палеопсиология» и механизм поведения простейших и человека; 
- уметь охарактеризовать особенности «донервной жизни», особенности строения сетевидной и ганглиозной нервной системы, объяснить связь формирования  ганглиев и появление рецепторов, синапсов и медиаторов.   

5.4 Итоговый контроль знаний

- ответы на вопросы о теме занятий,

- решение ситуационных задач
	 №
	Вопросы

	1
	 Охарактеризуйте периоды донервной жизни и формирование нервной системы

	2
	Охарактеризуйте возникновение механизма простейших форм поведения одноклеточных.

	3
	На какой стадии развития нервной системы появляются рецепторы и   синапсы?

	4
	Опишите строение и функции синапсов

	5
	Перечислите показатели веса головного мозга в процентном отношении от массы тела разных животных

	6
	Укажите локализацию и функции ретикулярной формации 

	7
	Какие доли головного мозга у гоминид развиваются более интенсивно? 

	8.
	Опишите колончатое строение коры говного мозга 

	9.
	Что обозначает термин палеопсихология?

	10.
	Какую функцию выполняет лимбическая система и какие образования мозга её составляют?

	11.
	У каких организмов появляются инстинкты, где локализуются инстинкты у человека?

	12.
	Перечислите центры второй сигнальной системы, у какого организма они имеются?



5.5  
Ситуационные задачи 

Задача №1

Какие виды нервной организации имеются у человека? 


Задача №2

У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушение эмоциональной сферы. Нарушение регуляции, какой системы у него можно предположить?  

Ответ к задаче №1

Формирование нервной системы прошло следующие стадии: сетевидную, ганглиозную, трубчатую и  стадии развития мозговых пузырей.  Все перечисленные формы нейронной организации имеются в организме человека: сетевидная и ганглиозная в большей степени в вегетативной нервной системе.
  
Ответ к задаче №2

У пациента с нарушение  эмоциональной сферы возможно нарушение регуляции лимбической системы.
 
6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №12 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.«Появление особой формы  поведения у насекомых – инстинктов. Локализация и проявление инстинктов у человека».

2. «Всё ли живое обладает психикой? Становление психики у человека».


1.Занятие №12


Тема: «Феномен сознания. Гипотезы происхождения сознания. Рассудочная деятельность животных. Нейробиологический подход к проблеме сознания. Структура сознания, сознательное и бессознательное».

2. Форма организации учебного процесса: интерактивное, работа с малыми группами, учебная конференция, стратегия развития рефлексивного отношения к информации и дискуссии.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации,  дискуссии.

3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога. 


4. Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями:

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

учебная:
- знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать гипотезы происхождения сознания; 

 -уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; охарактеризовать рассудочная деятельность  животных и нейробиологический подход к проблеме сознания;

-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5.План изучения темы


5.1 Контроль исходного уровня знаний

9. Тестовые задания с эталонами ответов

1. АВТОР  ТЕОРИИ РАССУДОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ЖИВОТНЫХ 




1) А.Н.Леонтьев




2) Л.В. Крушинский




3) Е.М.Иванов





4) П.К.Анохин.





Правильный ответ: 2

2. АВТОР  ТЕОРИИ  БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО




1) Е.М.Иванов





2) Л.В. Крушинский
 



3) З.Фрейд




4) А.Н.Леонтьев.




Правильный ответ: 3

3. К ПРОБЛЕМЕ СОЗНАНИЯ НЕ ВЫЯВЛЕН ПОДХОД 




1) философский




2) гистологический




3) психологический




4) нейробиологический.





Правильный ответ: 2

4. ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ ОСНОВОЙ ПСИХИКИ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ ЯВИЛОСЬ




1) восприятие





2) инстинкт





3) ощущение





4) отражение.





Правильный ответ: 4

5.ПАЛЕОПСИХОЛОГИЯ – ЭТО НАУКА   О 





1) стадиях развития нервной системы




2) развитии мозговых пузырей




3) развитии психики у гоминид




4) развитии базальных ядрах.





Правильный ответ: 3

6. К ЛИМБИЧЕСКОЙ СИСТЕМЕ НЕ ОТНОСИТСЯ ОТНОСЯТСЯ 




1) внутренней капсулы





2) поясничной извилины





3) ретикулярной формации 




4) эпиталамуса.





Правильный ответ: 1

7.НАИВЫСШЕЙ ФОРМОЙ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХИКИ ЯВЛЯЕТСЯ 




1) раздражимость




2) отражение





3) ощущение





4)  восприятие.





Правильный ответ: 4

8.СТАДИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ НА ОСНОВЕ СПОСОБНОСТИ ОТВЕЧАТЬ НА РАЗДРАЖИМОСТЬ ПОЛУЧИЛА НАЗВАНИЕ 





1) ретикулярной





2) рефлекторной





3) эффекторной





4) сенсорной.





Правильный ответ: 4

9.ПО ТЕОРИИ З. ФРЕЙДА  ПСИХИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ  НЕ СОСТОИТ ИЗ 




1) космического уровня




2) бессознательного




3) сознательного

 



4) предсознательного.




Правильный ответ: 1

10. СПОСОБНОСТЬ ПРОСТЕЙШИХ ОРГАНИЗМОВ И РАСТЕНИЙ   ОТВЕЧАТЬ  НА ДЕЙСТВИЕ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ПОЛУЧИЛА НАЗВАНИЕ





1) восприятие




2) раздражимость





3) инстинкт





4) ощущение.





Правильный ответ: 2

11. ИНСТИНКТЫ  КАК ФОРМА ПОВЕДЕНИЯ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ





1) кишечнополостных





2) медуз





3) насекомых





4) членистоногих.





Правильный ответ: 3.

12. ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ НЕ ОТВЕЧАЕТ ЗА








1)узнавание предметов

                                     
2) неосознанное эмоциональное поведение





3) счёт

                                     
4) невербальную память.





Правильный ответ: 3.

13. ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ  НЕ ОТВЕЧАЕТ ЗА




1) речи








2) чтения





3) счета





4)узнавания предметов





Правильный ответ: 4.


5.2 Основные понятия и положения темы


В чем же состоит тайна феномена сознания? Сознание современного человека — это продукт истории всего человечества, итог развития бесконечной череды поколений людей. Сознание развивалось вместе с эволюцией психики животных. На протяжении миллионов лет создавались условия для возникновения разумного человека, без этих условий появление человеческого сознания стало бы вряд ли возможным.
Вначале у живых организмов появилась первоначальная основа психики — отражение. Отражение воспроизводит признаки, свойства и отношения отражаемого объекта. Живой организм обладает раздражимостью и чувствительностью, специфическими свойствами отражения. Отражение является информационным взаимодействием, одно оставляет о себе память в другом. Информацией для живого организма является все, с чем этот организм взаимодействует.
Актуальность темы заключается в том, что мозг самый загадочный и наиболее сложно устроенный орган человеческого тела. Он состоит почти из 100 миллиардов нервных клеток, соединенных друг с другом с помощью своих отростков. Несмотря на то, что сотни ученых многих стран мира с помощью обычных и значительно более мощных электронных микроскопов давно изучают строение мозга, досконально разобраться в хаосе хитросплетений нервных волокон пока не удалось. 
Еще труднее понять, как работает мозг, что
является основой сознания? Неудивительно, что сто-двести лет назад ученые об этом совершенно ничего не знали. Многие выдающиеся биологи считали, что функции мозга вообще непознаваемы. 
Нейронная организация (сетевидная) впервые появляется у кишечнополостных, полипов, гидр.  У медуз  отмечается формирование    ганглиев (нервных узлов). У человека присутствуют все виды нейронной организации от сетевидной в виде ретикулярной формации, ганглиозной, трубчатой и всех стадий развития мозговых пузырей, что свидетельствует о многомиллионном времени начала её развития. 

Каждому виду нервной организации соответствует особый тип поведения организма, начиная с простейших, у которых намечается образование рефлекса, от насекомых, у которых появляются инстинкты, и до высших млекопитающих, у которых появляется кора головного мозга и имеется сознание..

У простейших организмов, а также растений сформировалась способность "отвечать" на воздействие внешней среды, эта форма отражения называется раздражимостью. Раздражимость характеризуется определенной избирательностью  — простейший организм, растение, животное благодаря  раздражению приспосабливается к окружающей среде. Ученые считают, что таким образом, происходило становление психики,  эту стадию психики называют  назвать сенсорной.
Через многие миллионы лет организмы приобрели способность ощущения, с помощью которого уже более высоко организованное живое существо на основе сформировавшихся органов чувств (слуха, зрения, осязания и др.) приобрело способность отражать отдельные свойства объектов — цвет, форму, температуру и т.п.
Это сделалось возможным потому, что у животных появилась нервная система, которая дала возможность активизировать отношения с окружающей средой. Наивысшей формой отражения в животном мире является восприятие, которое позволяет представить объект целиком и полностью. Психика, как результат взаимодействия мозга с внешним миром, и психическая деятельность дали возможность животным не только приспособиться к окружающей среде, но и в определенной мере проявить внутреннюю активность по отношению к ней и даже изменять среду.
У высших млекопитающих уже появляется элементарное мышление. Так, например, обезьянам присуща психическая деятельность сложнее, чем у других животных. Эту стадию психики называют стадией интеллекта.
Объединив все перечисленные стадии психики человек "добавил" чувства, волю, а на основе механической памяти животных у него развивается логическая, смысловая память, таким образом, все формы психического отражения у него объединились в единое целое. Этой единой, сложной, высшей формой отражения в эволюции природы и является сознание.
Человеческое сознание - инструмент познания действительности и всестороннего развития человека. Триединая человеческая природа проявляется в трех состояниях сознания: безличностное, личностное и надличностное сознание. 



Гипотезы происхождения сознания. 

Согласно гипотезе А.Н. Леонтьева, сознательное отражение - это такое отражение предметной действительности, в которой выделяются ее "объективно устойчивые свойства". В этом определении подчеркивается объективность, то есть биологическая беспристрастность сознательного отражения. Для животного предмет отражается как имеющий прямое отношение к тому или иному биологическому мотиву.

 У человека с появлением сознания мир начинает отражаться независимо от биологических целей и поэтому "объективно". Факторы возникновения сознания: - коллективный труд, в условиях которого впервые появляются такие операции, которые не направлены прямо на предмет потребности - биологический мотив, а имеют в виду лишь промежуточный результат. Это становится самостоятельной целью.
Согласно гипотезе  Е.М. Иванова, сравнивая мозг с электронным компьютером, мы обнаруживаем, что это сравнение явно не в пользу мозга. Хотя общее число значимых событий в мозге (актов генерации потенциалов действия) достаточно велико (порядка 1012 - 1014) и сравнимо с производительностью современных суперкомпьютеров (1015 оп/сек), по скоростным параметрам мозг существенно уступает компьютеру. Если электрический сигнал в компьютере распространяется со скоростью, близкой к скорости света, то в мозге нервный импульс распространяется лишь со скоростью 1-100 м/с (в зависимостиš от диаметра волокна, наличия миелиновой оболочки) - т.е. примерно в миллион - сто миллионов раз медленнее. Однако, вопреки этому, человек явно способен достаточно быстро (в течение секунд) ориентироваться в сложной, нестандартной ситуации, быстро принимать адекватные решения (например, оценка и решение шахматных задач в 'быстрых' шахматах), способен, также, к творческой импровизации (например, неподготовленная речь, музыкальная импровизация и т.п.), а в некоторых случаях (феноменальные счетчики) способен и очень быстро осуществлять сложные, многоэтапные вычисления (умножение многозначных чисел, извлечение корней и т.п.). Все это никак не согласуется с вышеизложенным заключением о неспособности мозга к сложнойš (рекурсивной) обработке информации на секундных интервалах времени. Иными словами, сознание (понимаемое как феноменальный 'внутренний мир') автоматически возникает всякий раз, когда реализуется характерное для человеческой психики отношение 'вход-выход'. При этом безразлично с помощью, каких конкретных внутренних процессов это отношение осуществляется (отсюда вытекает так называемая 'сильная версия' теории искусственного интеллекта: вычислительному устройству любой конструкции, которое функционально эквивалентно человеческому мозгу, автоматически приписывают наличие феноменального сознания).

Согласно П.К. Анохину, в мозге процессы морфогенеза и развития никогда не прекращаются, а лишь переходят под контроль когнитивных процессов под действием трансцендентного фактора (ТФ биохимической природы), тесно связанного и даже тождественного на уровне базовых механизмов регуляции экспрессии генов, что  позволяет ему непосредственно модулировать нейродинамические процессы, не втягиваясь в медленные и затратные процессы морфогенеза.  Чем сложнее и больше мозг - тем эффективнее работает ТФС (трансцендентный фактор сознания). Усложнение функций ТФС повышает его творческие возможности, расширяет репертуар поведения и, соответственно, увеличивает число приобретенных поведенческих программ.  Появление 'быстрого' механизма ТФС и его полный контроль над текущим поведением - все это дало человеку огромные преимущества: позволяет нам быстро ориентироваться в незнакомой обстановке и экстренно приниматьš осознанные творческие решения на временных интервалах порядка секунд и даже долей секунды - в ситуациях когда нет готового, заранее выученного решения. Основная проблема синтетической теории - это проблема темпов эволюционных изменений. Эволюция в конечном итоге связана с возникновением нового генетического материала - новых генов и, соответственно, новых белковых молекул.

 Рассудочная деятельность животных. 

По определению Л.В. Крушинского, рассудочная деятельность - это выполнение животным адаптивного поведенческого акта в экстренно сложившейся ситуации. Этот уникальный способ приспособления организма в среде возможен у животных с хорошо развитой нервной системой.  Животные, у которых в процессе эволюции появился элементарный разум, находились в более выигрышном положении, чем их соплеменники с неразвитым интеллектом. Ведь они быстрее вырабатывали новые формы поведения, а значит, шансов выжить у них было больше. По мере развития рассудочной деятельности происходили и другие очень важные изменения в жизни животных. На смену сообществам, состоящим из животных с примитивным мозгом и таким же уровнем отношений, пришли сообщества, члены которых лучше знали друг друга и способны были понимать нюансы поведения каждого своего соплеменника.

В одном из проливов Калифорнии, где был установлен плавучий барьер из вертикально расположенных алюминиевых трубок, проводились эксперименты. Группа дельфинов Гилля, оказавшаяся в проливе, обнаружив барьер при помощи эхолокации, остановилась невдалеке. Один из дельфинов направился к заграждению и проплыл вдоль него. Когда он вернулся, животные стали пересвистываться. Затем другой дельфин поплыл к барьеру. Лишь после этого вся группа, выстроившись в ряд, миновала барьер. Вот как организованно могут действовать дельфины.

Попав в затруднительное положение, сходно ведут себя мартышковые обезьяны. Первым из стада на разведку выходит вожак. Осмотрев местность, он возвращается, и обезьяны отправляются в путь по наиболее безопасному маршруту.

 

Нейробиологический подход к проблеме сознания. 
Существуют философский, психологический и нейробиологический подходы к проблеме сознания. 

Философский подход в первую очередь связан с установлением отношения сознания (как психической категории) к мозгу (как категории физической). Вот лишь основные варианты ее решения. 

Первый: мозговые процессы и сознание рассматриваются как два аспекта (атрибута) единой целостной системы (Михайлов, 1976), не имеющие причинно-следственных отношений; это "не две разные, порознь существующие и потому могущие взаимодействовать вещи, а одна и та же вещь, только выраженная двумя разными способами". Эта точка зрения отвечает философской концепции "нейтрального монизма", согласно которой нет вещей чисто физических или чисто психических — все они выступают как те или другие в зависимости от аспекта, в котором мы их рассматриваем. 

Второй: вместе с признанием существования психической причинности постулируется наличие первичной духовной субстанции, которая воздействует на материальные мозговые процессы и наделяет субъекта сознанием. Эта точка зрения, наиболее отчетливо, представлена в концепции дуалистического интеракционизма. 

Третий: категория идеального не отрицается, но сознание (как идеальная сущность) считается вторичным продуктом деятельности высокоразвитого мозга (Бунте, 1979; Дубровский, 1980). 

Психологический подход к проблеме сознания, тесно связанный с философским, предполагает, прежде всего, определение сознания как психического феномена через выделение того качественного своеобразия, которое отличает его от других психических актов. Единодушного феноменологического определения сознания не существует. В классических работах (Леонтьев, 1975; Лурия, 1969; Рубинштейн, 1957) утверждается принцип единства сознания и деятельности, сознание отождествляется с мыслительными и даже речевыми процессами. В расширенном виде сознание определяется как способность к отражению собственных психических переживаний и впечатлений. Обладать сознанием — значит отдавать себе отчет в чем-либо, в частности в испытываемых ощущениях, разделяя состояния "я" и "не я". Такое понимание выводит сознание за рамки мыслительных процессов, охватывая и чувственные (не вербализуемые) переживания. 

Нейробиологический подход к проблеме сознания акцентирует внимание, прежде всего, на работе мозга. Несмотря на различное философское толкование проблемы "сознание — мозг", а также на отсутствие общепринятого психологического определения сознания, никто не отрицает того факта, что существует реальный физический процесс — определенный вид активности мозга, сопровождающий сознание. Однако на вопрос о том, каковы же конкретные мозговые механизмы, сопутствующие проявлениям сознания, определенного ответа пока нет, хотя исследованию этого вопроса посвящено множество специальных работ. Это связано с тем, что существующие взгляды на нейробиологическую природу сознания (его анатомические и функциональные аспекты, а также их комбинацию) отличаются большим разнообразием, а значит, неопределенностью. Анатомическое объяснение доминирует у авторов (Крик, Кох, 1992; Baars, 1988), связывающих сознание с таламусом и таламо-кортикальными отношениями. Функциональное объяснение преобладает в концепции (Eccles, 1993; Eccles, Robinson, 1984), утверждающей, что осознание перерабатываемой информации возрастает с вероятностью эффективности квантовых процессов в синапсах. Согласно другим представлениям (Posner, 1994), сознание функционирует в едином блоке с вниманием по схеме "внимание — актуализация идей" и возникает на основе комплексного взаимодействия разно-модальных специфических областей мозга тогда, когда сетевые взаимодействия между этими областями достигают определенного уровня сложности. В отличие от этого некоторые авторы полагают, что сознание определяется более локальными процессами, а именно деятельностью тех анализаторных систем, которые ответственны за восприятие осознаваемой информации.  

При отсутствии общепризнанного формального определения сознания существует тенденция рассматривать его как фундамент когнитивных процессов — восприятия, мышления, внимания, памяти и др. При этом, однако, имеется в виду, что сознание подчиняется единым для всех когнитивных процессов законам переработки информации, являясь информационным процессом самого высокого уровня. Специфика сознания как информационного процесса определяется такими его особенностями, как "открытость" информации для личности и возможность произвольного оперирования ею (Дубровский, 1980). 

Сознательное и бессознательное


К концу XIX века определились основные концепции неосознаваемой памяти, вытеснения роли сексуальности, важности сновидений и детских воспоминаний. Фактически были открыты все те элементы, которые  затем вошли в теорию 3.Фрейда. Заслуга последнего заключалась в том, что он синтезировал все эти элементы в рамках одной теории. Тем самым все они предстали как нечто единое, целостное, что позволило осмыслить их в новом свете.


Психическое рассматривалось им как, прежде всего, сфера всемогущего бессознательного. Психическая жизнь состоит из трех уровней: бессознательного, предсознательного и сознательного.


Бессознательный уровень – насыщен сексуальной энергией, т.е. либидо, которое прорывается сквозь цезуру сознания, выражается в нейтральных формах, но имеющих символический план (шутки, обмолвки, сновидения и т.д.).     Концепция об инфантильной сексуальности:

ребенок до 5-6 летнего возраста проходит фазы: оральную, анальную и

фаллическую. «Эдипов комплекс» - определенная мотивационно - аффективная формула отношения ребенка к своим родителям.


В базальных ядрах полушарий головного мозга  заложен весь видовой  опыт человека, инстинкты, многочисленные бессознательные акты движений и поведения человека. Бессознательное находится  под управлением коры головного мозга, т.е. сознания, но не всегда сознанию удается полностью управлять бессознательным.


5.3 Самостоятельная работа по теме:  

Студент должен знать, дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

- стадии эволюции психики, формирование рассудочной деятельности у животных, определение понятий «сознание» и «инстинкт»; 

- уметь охарактеризовать нейробиологический подход к проблеме сознания, гипотезы происхождения сознания, теорию бессознательного  З.Фрейда.   


5.4 Итоговый контроль знаний:

-ответы  на вопросы по теме занятия,

- решение ситуационных задач.
	№
	Вопросы

	1.
	 Что является основой психики у живых организмов?

	2.
	Охарактеризуйте функции отражения

	3.
	Перечислите формы нейронной организации у человека

	4.
	Какими характеристиками обладает раздражимость

	5.
	Какую стадию развития психики называют «сенсорной»?

	6.
	Благодаря появлению каких органов у более высоко организованных живых  существ возникла способность ощущения?

	7.
	 У каких организмов появляются инстинкты, где локализуются инстинкты у человека?

	8.
	Назовите наивысшую форму отражения  психики у живых организмов

	9.
	Что обозначает термин палеопсихология?

	10.
	Какую функцию выполняет лимбическая система и какие образования мозга её составляют?

	11.
	На основе, каких  категорий  психического отражения в эволюции создавалось сознание?

	12.
	Дайте определение феномену сознания

	13.
	Перечислите  авторов гипотез происхождения сознания

	14.
	Опишите принцип гипотезы происхождения  сознания по А.Н.Леонтьеву 

	15.
	Опишите принцип гипотезы происхождения сознания по Е.М. Иванову

	16.
	Опишите принцип  гипотезы  происхождения сознания по П.К. Анохину

	17.
	Дайте определение рассудочной деятельности мозга животных

	18.
	Перечислите подходы к проблеме сознания. 

	19.
	Опишите принцип психологического подхода к проблеме сознания

	20.
	Опишите принцип нейробиологического подхода к проблеме сознания

	21.
	Назовите автора  теории бессознательного

	22.
	Опишите принцип теории бессознательного по З.Фрейду



5.5 
Ситуационные задачи 

Задача №1

У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушение узнавания предметов.  Нарушение  регуляции, какого полушария можно предположить?  

Задача №2

 У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушения памяти. Нарушение регуляции, какого полушария  у него можно предположить? 


Ответ к задаче №1

У пациента, возможно, нарушение регуляции нервных процессов  в правом полушарии головного мозга. 

 
Ответ к задаче №2

У пациента возможно нарушение регуляции нервных процессов в левом полушарии. 


 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №13 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.«Теория бессознательного  З. Фрейда». 
2.«Особенности гипотез происхождения сознания А.Н. Леонтьева, Е.М. Иванова и П.К. Анохина».

  
1.Занятие №13


Тема: «Культурная антропология как наука. Язык и речь в антропогенезе».


2. Форма организации занятия: интерактивное, работа с малыми группами, конференция, стратегия развития рефлексивного отношения к информации и дискуссии.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, конференция,работа с малыми группами, стратегия развития рефлексивного отношения к информации,  дискуссии.
3.Значение изучаемой темы - приобретения научно-практического потенциала своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога.

4. Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными и профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-  учебная:  студент должен 

- знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать гипотезы происхождения языка, анализаторы первой и второй сигнальных систем; 

 -уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования;  охарактеризовать особенности культурной антропологии, её связи с психологической антропологии, особенности мышления животных; 

  -владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5.План  изучения темы.

5.1 Контроль исходного уровня знаний

9.Тестовые задания с эталонами ответов.

1.КУЛЬТУРНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ





1)объекты культуры





2)поведение человека и результат его деятельности





3)произведение искусств





4)музыку.





Правильный ответ:2

2.ОСНОВАТЕЛЬ НАПРАВЛЕНИЯ КУЛЬТУРНОЙ АНТРОПОЛОГИИ





1)А.А. Леонтьев





2)Ж.Ж. Руссо





3) Ф.Боас





4)Ф. Энгельс.





Правильный ответ:3

3.МЕТОДЫ КУЛЬТУРНОЙ АНТРОПОЛОГИИ





1)статистический





2)визуальный





3)дискуссионный





4)этнографический.





Правильный ответ:4

4.ГИПОТЕЗЫ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ЯЗЫКА ВСЕ, КРОМЕ





1)китайской





2) религиозной





3)спонтанного скачка





4)трудовой.





Правильный ответ: 1

5.ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ЯЗЫКА ЖИВОТНЫХ ЯВЛЯЕТСЯ ЕГО





1)божественное происхождение





2)врожденный характер





3)познавательный характер





4)преднамеренность.





Правильный ответ:2

6.МЫШЛЕНИЕ ЖИВОТНЫХ ПРОИСХОДИТ НА УРОВНЕ 





1)второй сигнальной системы





2)общения





3)первой сигнальной системы





4)понятий.





Правильный ответ:3

7. К АНАЛИЗАТОРАМ ПЕРВОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСИТСЯ





1)чтение





2)обоняние





3)слуховая речь





4)общение.





Правильный ответ:2

8. АНАЛИЗАТОРОВ ВТОРОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ





1)3





2)2





3)5





4)4.





Правильный ответ: 4

9.К АНАЛИЗАТОРАМ ВТОРОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСИТСЯ





1)произношение слова





2)вкус





3)обоняние





4)зрение.





Правильный ответ:1

10.ЗАЧАТКИ РЕЧИ ПОЯВИЛИСЬ У





1)синантропа








2)Homo erectus




3)гейдельбергского человека





4)кроманьонца.





Правильный ответ:3


5.2 Основные плнятия и положения темы



Культурная антропология и ее связи с психологической антропологией.


Культу́рная антрополо́гия  (иногда социальная или социально-культурная антропология) — наука о культуре как совокупности материальных объектов, идей, ценностей, представлений и моделей поведения во всех формах ее проявления и на всех исторических этапах ее развития. В упрощённом понимании культурная антропология занимается изучением поведения человека и результатов его деятельности.

 Как самостоятельная дисциплина сформировалась в конце XIX века - начале XX века в основном в  США. Представитель: Франц Боас.

Методы культурной антропологии как науки. Главный метод – этнографический.  Одним из основных методов культурной антропологии является метод включенного наблюдения, который предполагает знание языка той общности, которая изучается. Язык является важнейшей составной частью культуры, поэтому антропологи обращают особое внимание на его изучение. Другим широко использующимся методом культурной антропологии является сравнительный метод
Глоттогенез - гипотезы происхождения языка. 

Современное состояние проблемы возникновения языка. Существующие теории сводимы к пяти основным группам. Основной вопрос касается различий между системами коммуникации животных и языком: количественные ли эти различия или качественные? Если верно второе (поскольку даже животные, проявляющие в эксперименте способность к символизации, не реализуют ее в природе), есть ли в человеческом мозгу постулированный Хомским “языковой орган” или мозг в целом перестроился под воздействием новой функции? Наконец, поскольку языковой орган до сих пор не обнаружен, является ли перестройка мозга жестко запрограммированной или же контролирующие язык структуры пластичны и функционируют в зависимости от внешних условий, прежде всего общения? Получены убедительные аргументы в пользу второй возможности. Пластичности (“антимодулярности”) человеческого неокортекса, в особенности ассоциативной коры, соответствует невиданная в природе пластичность социального поведения. Данные, касающиеся “языковых генов”, допускают различную трактовку, но вряд ли совместимы с идеей макромутации. После публикации книги Т.Дикона стало очевидным, что в споре нативистов с редукционистами вокруг проблемы глоттогенеза поражение потерпели обе стороны, а недавно еще казавшееся устаревшим и чисто философским представление о том, что язык есть социальный, а не биологический феномен, подкрепляется множеством новых фактов, в особенности (как ни парадоксально) биологических. 

Коллективное употребление каменных орудий, хотя и не обязательно их изготовление, предшествовало символизации и, скорее всего, было ее основным фактором. А без символизации существующие у обезьян (как и у птиц) полезные поведенческие традиции не дают заметных эволюционных преимуществ и культура не возникает. Символизация, видимо, автоматически порождает культуру. Язык и культура представляются несовместимыми с видоспецифической нормой поведения, которая, очевидно, поощряется отбором даже у высших обезьян, обнаруживающих максимум поведенческой пластичности. Превратив человека в единственное существо, почти лишенное видоспецифических поведенческих (особенно социальных) предрасположенностей, они обусловили переход его предков из природного состояния в культурное.

Существует ряд гипотез о происхождении языка, но ни одна из них не может быть подтверждена фактами в силу огромной отдаленности события по времени. Они остаются гипотезами, так как их нельзя ни наблюдать, ни воспроизвести в эксперименте.

1.Религиозная.

Язык был создан Богом, богами или божественными мудрецами. Эта гипотеза отражена в религиях разных народов.

Согласно Библии, потомков Адама за их попытку построить башню до небес Бог покарал разнообразием языков: в то время как в начале  на всей земле был один язык и одно наречие… 
2. Эволюционно-биологическая.

Язык - естественный организм, возникает самопроизвольно, имеет определенный срок жизни и умирает как организм. Выдвинул эту гипотезу немецкий лингвист Август Шлейхер (1821-1868) под влиянием дарвинизма, то есть учения, определяющего ведущую роль естественного отбора в биологической эволюции. Но первые корни слов возникли, по его мнению, как результат звукоподражания.

3. Гипотезы античных теорий.

Гипотеза общественного (социального) договора.

В этой гипотезе видно влияние античной теории тесей, согласно которой люди договорились об обозначении предметов словами.

Эту гипотезу поддерживал английский философ Томас Гоббс (1588-1679): разобщенность людей - их естественное состояние. Семьи жили сами по себе, мало общаясь с другими семьями, и добывали пищу в тяжелой борьбе, в которой люди «вели войну всех против всех». Но чтобы выжить, им пришлось объединиться в государство, заключив между собой договор. Для этого потребовалось изобрести язык, который возник по установлению.

Жан Жак Руссо полагал, что если эмоциональные выкрики - от природы человека, звукоподражания - от природы вещей, то голосовые артикуляции - чистая условность. Они не могли возникнуть без общего согласия людей. Позднее по договоренности (по общественному договору) люди договорились об используемых словах. Причем чем более ограниченными были знания людей, тем обширнее был их словарный запас. Сначала каждый предмет, каждое дерево имели свое собственное имя, и лишь позже появились общие имена (т.е. не дуб А, дуб Б и т.д., а дуб как общее имя).

 4.Жестовая теория
Связана с другими гипотезами (междометной, социального договора). Выдвигали эту теорию Этьен Кондильяк, Жан Жак Руссо и немецкий психолог и философ Вильгельм Вундт (1832-1920), который полагал, что язык образуется произвольно и бессознательно. Но сначала у человека преобладали физические действия (пантомима). Причем эти «мимические движения» были трех видов: рефлекторные, указательные и изобразительные. Рефлекторным движениям, выражающим чувства, позже соответствовали междометия. Указательным и изобразительным, выражающим соответственно представления о предметах и их очертания, соответствовали корни будущих слов. Первые суждения были только сказуемыми без подлежащих, то есть слова-предложения: «светит», «звучит» и т.д.

Руссо подчеркивал, что с появлением членораздельного языка жесты отпали как основное средство общения - у языка жестов немало недостатков: трудно пользоваться во время работы, общаться на расстоянии, в темноте, в густом лесу и т.д. Поэтому язык жестов был заменен звуковым языком, но полностью не вытеснен.

Жесты как вспомогательное средство общения продолжают использоваться современным человеком. Невербальные (несловесные) средства общения, в том числе жесты, изучает паралингвистика как отдельная дисциплина языкознания.

5.Трудовые гипотезы

Коллективистская гипотеза (теория трудовых выкриков)
Язык появился в ходе коллективной работы из ритмичных трудовых выкриков. Выдвинул гипотезу Людвиг Нуаре, немецкий ученый второй половины XIX века.

     Трудовая гипотеза Энгельса
Труд создал человека, а одновременно с этим возник и язык. Теорию выдвинул немецкий философ Фридрих Энгельс.
6.Гипотеза спонтанного скачка

По этой гипотезе язык возник скачком, сразу же с богатым словарем и языковой системой. Высказывал гипотезу немецкий лингвист Вильгельм Гумбольдт (1767-1835): «Язык не может возникнуть иначе как сразу и вдруг, или, точнее говоря, языку в каждый момент его бытия должно быть свойственно все, благодаря чему он становится единым целым… Язык невозможно было бы придумать, если бы его тип не был уже заложен в человеческом рассудке. Чтобы человек мог постичь хотя бы одно слово не просто как чувственное побуждение, а как членораздельный звук, обозначающий понятие, весь язык полностью и во всех своих взаимосвязях уже должен быть заложен в нем. Человек является человеком только благодаря языку, а для того, чтобы создать язык, он уже должен быть человеком. Первое слово уже предполагает существование всего языка».

В пользу этой на первый взгляд странной гипотезы также говорят скачки в возникновении биологических видов. Например, при развитии от червей (появившихся 700 миллионов лет назад) до появления первых позвоночных - трилобитов требовалось бы 2000 миллионов лет эволюции, но они появились в 10 раз быстрее в результате какого-то качественного скачка.

7.Язык животных

Язык животных врожденный. Учиться ему животным не приходится. Если цыпленок вылупился в изоляции, то он владеет «словарным запасом», какой полагается иметь курице или петуху.

Животные пользуются языком не преднамеренно. Сигналы выражают их эмоциональное состояние и не предназначены для своих сотоварищей. Язык у них - не орудие познания, а результат работы органов чувств. Гусак не сообщает об опасности, а криком заражает стаю своим испугом. Мышление животных образное и не связано с понятиями.

Коммуникация животных однонаправленная. Диалоги возможны, но редки. Обычно это два самостоятельных монолога, произносимых одновременно. Между сигналами животных нет четких границ, их значение зависит от ситуации, в которой они воспроизведены. Поэтому трудно подсчитать количество слов и их значений, понять многие «слова». Они не складывают слова во фразы и предложения. В среднем у животных примерно 60 сигналов.В коммуникации животных невозможна информация не о себе. Они не могут рассказать о прошлом или будущем. Это информация оперативная и экспрессивная.

Однако животные способны усваивать сигналы животных других видов («эсперанто» воронов и сорок, который понимают все обитатели леса), то есть пассивно владеть их языком. К таким животным относятся обезьяны, слоны, медьведи, собаки, лошади, свиньи.

Но лишь некоторые развитые животные способны активно овладевать чужой речью (воспроизводить слова и иногда употреблять их в качестве сигналов). Это - попугаи и птицы-пересмешники (скворцы, вороны, галки и т.д.). Многие попугаи «знают» до 500 слов, но не понимают их значения. Иначе обстоит дело с людьми. Так как речевой аппарат обезьян плохо приспособлен к произнесению звуков человеческого языка, супруги Беатриса и Алленд Гарднеры научили шимпанзе Уошо языку жестов (до 100 - 200 слов американского языка жестов для глухонемых - амслена (amslang), более 300 комбинаций из нескольких и слов, причем Уошо даже научилась самостоятельно составлять несложные фразы типа «грязный Джек, дай пить» (обидевшись на служителя зоопарка), «водяная птица» (об утке). Других обезьян удавалось научить общению при помощи набора сообщений на клавиатуре компьютера.

Происхождение человека и язык

Мозг шимпанзе - около 400 граммов (куб.см.), гориллы - около 500 гр. Такой же мозг был у австралопитека, предшественника человека. Архантроп появился примерно 2,5 миллиона лет назад.

· Первый этап - homo habilis (человек умелый).

Он обрабатывал камни. Мозг - 700 гр.

Это этап перехода обезьяны к человеку. Приблизительная граница, отделяющая мозг обезьяны от человека - примерно 750 гр.

· Второй этап - homo erectus (человек прямоходящий).

Представлен различными видами: питекантроп, синантроп, гейдельбергский человек. Возник примерно 1,5 миллиона лет назад. Знал огонь. Масса мозга была 750 - 1250 гр. Видимо, в этот период уже появились зачатки речи.

Палеоантроп появился примерно 200-400 тысяч лет назад.

Homo sapiens (человек разумный) - это уже вид, к которому принадлежим мы - был представлен сначала в виде неандертальца. Изготавливал орудия из камня, кости, дерева. Хоронил мертвых. Вес мозга доходил даже до 1500 гр., т.е. более чем в среднем у современного человека.

Неоантроп жил около 40 тысяч лет назад (кроманьонец). Представлен кроманьонским человеком. Рост 180 см. Мозг - 1500 гр. Возможно, мы потомки не неандертальца и кроманьонского человека, а другой ветви пралюдей, ископаемые останки которых не сохранились.

Язык - вторая сигнальная система

Мышление животных - на уровне первой сигнальной системы, то есть системы непосредственного восприятия действительности, создаваемой органами чувств. Это прямые конкретные сигналы.

Мышление человека - на уровне второй сигнальной системы. Она создается не только органами чувств, но и мозгом, который превращает данные органов чувств в сигналы второго порядка. Эти вторые сигналы - сигналы сигналов.

Вторая сигнальная система, т.е. речь, представляет собой отвлечение от действительности и допускает обобщение.

Язык  и    антропогенез.

      Что такое «язык»? В простом смысле – да простят меня кандидаты филологических наук – язык является инструментом общения. Обычно инициаторами выступают люди, но в некотором ограниченном смысле человек может использовать язык также для общения со своей собакой или компьютером. Тем не менее, человеческий язык уникален тем, что с помощью него в бесконечных комбинациях искусно можно выражать бесконечное число мыслей. И хотя в общении могут участвовать более двух человек, мы рассмотрим здесь обыкновенный учтивый разговор двух собеседников.
         В любом разговоре один человек является говорящим, а другой – слушающим. Говорящий имеет намерение сообщить что-то собеседнику. Он подсознательно преобразует свою мысль в сообщение, которое, как он надеется, будет понято его собеседником. В лингвистике этот процесс называется «кодирование». Первое лицо «передает» сообщение второму лицу, которое после его получения преобразует  его обратно в мысль для сообщения собеседнику. Такой процесс называется «декодирование» или попросту «расшифровка». Кодирование происходит в устной и письменной речи, а декодирование -  во время слушания и чтения.

         В данном отрывке изложена теория социального договора: язык рассматривается как сознательное изобретение и творение людей .  У Руссо теория социального договора связана с делением жизни человечества на два периода - природного и цивилизованного.
А. А. Леонтьев – о происхождении языка

Вопрос о происхождении языка был поставлен в античном языкознании в рамках более общих философских дискуссий о сущности языка (вопрос о "правильности имен"). Одно из направлений греческой (и позднее эллинистической) науки отстаивало естественный, "природный" характер языка и, следовательно, закономерную, биологическую обусловленность его возникновения и структуры, т.е. по природе. Другое направление (теория "тесей" - "по положению", "по установлению") утверждало условный, не связанный с сущностью вещей характер языка и, следовательно, искусственность, в крайнем выражении - сознательный характер его возникновения в обществе.

Эти два борющихся направления фактически продолжали существовать в европейской лингвистике средних веков и Возрождения и до XX  века.Итогом развития исследований в этой области явилась концепция В. фон Гумбольдта, согласно которой "создание языка обусловлено внутренней потребностью человечества. Он не только внешнее средство общения людей в обществе, но заложен в природе самих людей и необходим для развития их духовных сил и образования мировоззрения..." В этой концепции (вслед за Гердером) обращается внимание на единство развития мышления и языка в антропогенезе и на неправомерность проблемы происхождения языка к узко языковедческому подходу. Народ "создает свой язык как орудие человеческой деятельности", - пишет Гумбольдт; это диалектическое положение стимулировано идеями Г. В. Ф. Гегеля. Гумбольдт отрицал сознательный характер языкотворчества, что резко противопоставляет его взгляды распространенным в 18 в. концепциям "общественного договора". Гегель оказал большое влияние на философию языка 19-20 вв., так, с его теорией развития связаны положения А. Шлейхера о процессах "языкового созидания" в доисторический период под влиянием творческого инобытия духа человека в языке. Напротив, Х. Штейнталь, опираясь на мысли Гердера и Гумбольдта, утверждал идентичности проблем сущности и происхождения языка на основе единства творческой деятельности народного духа как в доисторический, так и в исторический периоды. Штейнталю принадлежит мысль о господстве в доисторический период внутренней языковой формы, что связано с особенностями восприятия и осознания мира первобытным человеком; сходные мысли высказывал А. А. Потебня. 

5.3 Самостоятельная работа по теме

Студент должен знать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) характеристику культурной антропологии как науки, 

2)язык и речь в антропогенезе,
3)методы культурной антропологии,

4)анализаторы первой и второй сигнальных систем

5.4 Итоговый контроль знаний

- ответы на вопросы по теме занятия,

- решение ситуационных задач

	№
	Вопросы

	1
	Дать определение понятию «культурная антропология»

	2
	Кто является основателем культурной антропологии?

	3
	Методы культурной антропологии как науки

	4
	Глоттогенез - гипотезы происхождения языка. 

	5
	 Перечислить гипотезы возникновения языка

	6
	Отличительные особенности языка животных

	7
	Отличия  в характере мышления человека и животных

	8
	Охарактеризуйте понятие «язык»

	9
	А.А. Леонтьев о происхождении языка

	10
	Перечислить  анализаторы  второй сигнальной системы



5.5 
Ситуационные задачи 

Задача №1

У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушение в виде сложности произношения слов.  Нарушение,   какого центра можно предположить? 


Задача №2

После автомобильной катастрофы больной не понимает обращенной к нему речи. В какой извилине можно предположить патологический очаг?


 Ответ к задаче №1

Возможно, у пациента имеется нарушение в области центра Брока, центра произношения слова.


Ответ к задаче №2

После автомобильной катастрофы у больного возможна локализация патологического очага в верхней височной извилине в задней её трети – в центре Вернике.

6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №14 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1. «Особенности процесса мышления животных»

2. «Происхождение языка».

1.Занятие №14. 


Тема: «Возникновение культуры и цивилизации в культурной антропологии». 

2.Форма организации учебного процесса: интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение темы: Выяснение природы цивилизации невозможно без обращения к вопросу о генезисе ее, при этом необходимо учитывать момент сопряженности понятий "цивилизация" и "культура". Не следует забывать и того, что эти понятия относятся к числу необычайно емких и многозначных, что для них характерно смысловое разнообразие. В связи с этим становится понятным многообразие в науке представлений о цивилизации и культуре, о соотношении между ними, а, следовательно, и различие в интерпретации исторических процессов. Эти знания необходимы для приобретения научно-практического профиля профессиональной деятельности клинического психолога.


4. Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 
и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

-   учебная: студент должен знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать определения понятиям «культура» и «цивилизация»,  развертывание цивилизаций во времени;
 -уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; охарактеризовать, раскрыть и интерпретировать различные периоды цивилизации;

-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5. План изучения темы.


5.1 Контроль исходного уровня  знаний

9.Тестовые задания с эталонами ответов.

1.ПЕРВЫЕ ЦИВИЛИЗАЦИИ ПОЯВИЛИСЬ 





1)4-6 тыс. лет назад до н.э





2)10-12 тыс. лет назад до н.э.





3)около 40 тыс. лет назад до н.э.





4)2 тыс. лет назад до н.э.





Правильный ответ:2

2. К ПЕРВЫМ ЦИВИЛИЗАЦИЯМ НЕ ОТНОСЯТСЯ 





1)эллиниская





2)шумерская





3)древнеамериканкая





4)минойская.





Правильный ответ:3

3.КУЛЬТУРА НЕОЛИТА ПОЯВИЛАСЬ





1)более 12-14 тыс. лет до н.э.





2)10-12 тыс. лет назад до н.э.





3)около 40 тыс. лет назад до н.э.





4)2 тыс. лет назад до н.э.





Правильный ответ:1

4.АНТИЧНЫЙ ПЕРИОД ДАТИРУЕТСЯ С





1)VI в. –XIVв. 





2)XV в.-XVII в.





3)XVIIIв.- XXв.





4)VII в до н.э. и поVв. н.э.





Правильный овет:4

5.К АНТИЧНЫМ ЦИИЛИЗАЦИЯМ НЕ ОТНОСЯТСЯ 





1)персидской,





2)греко-римской





3)древнеамериканской





4)византийской.





Правильный ответ:4

6.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА «ИСКУССТВА» ОЗНАЧАЕТ





1)улучшение





2)опыт





3)возделывание





4)свободу.





Правильный ответ: 2

7.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА МИФ ОЗНАЧАЕТ





1)улучшение





2)опыт





3)сказание





4)заимствование.





Правильный ответ:3

8.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА РЕЛИГИЯ ОЗНАЧАЕТ





1)радость





2)благоговение





3)свободу





4)улучшение.





Правильный ответ: 2

9.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА ЦИВИЛИЗАЦИЯ ОЗНАЧАЕТ





1)опыт





2)свободу





3)улучшение





4)гражданственность.





Правильный ответ:4

10.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА КУЛЬТУРА ОЗНАЧАЕТ





1)возделывание





2)опыт





3)свободу





4)благоговение.





Правильный ответ:1


5.2 Основные понятия и положения темы



Культура и цивилизация

Само слово "cultura" известно со времени Цицерона и в переводе с латинского означает возделывание, обработка, уход, улучшение". Оно в отличие от другого понятия - то есть "природа", означает в данном контексте все созданное, внеприродное. Мир культуры, любой его предмет или явление воспринимаются не как следствие действия природных сил, а как результат усилий самих людей, направленных на совершенствование, обработку, преобразование того, что дано непосредственно природой.

Понятие культура означает, по своей сути, все то, что создано человеческим трудом, то есть орудия и машины, технические средства и научные открытия, памятники литературы и письменности, религиозные системы, политические теории, правовые и этические нормы. Произведения искусств и т. д.

Выяснение природы цивилизации невозможно без обращения к вопросу о генезисе ее, при этом необходимо учитывать момент сопряженности понятий "цивилизация" и "культура". Не следует забывать и того, что эти понятия относятся к числу необычайно емких и многозначных, что для них характерно смысловое многоцветье. В связи с этим становится понятным многообразие в науке представлений о цивилизации и культуре, о соотношении между ними, а, следовательно, и различие в интерпретации исторических процессов.

РАЗВЕРТЫВАНИЕ ЦИВИЛИЗАЦИЙ ВО ВРЕМЕНИ (по Б.Н. Куззыку, Ю.Б. Яковцу)

	Глобальные

цивилизации
	Мировые цивилизации
	Поколения локальных цивилизаций
	Локальные цивилизации

	Первый исторический суперцикл (8-е тыс. до н. э. — 1-е тыс. н. э.)
	Неолитическая (12-4 тыс. до н. э.)
Раннеклассовая (конец 4-го — начало 1-го тыс. до н. э.)


	1-е поколение (конец 4-го — начало 1-го тыс. до н. э.)
	Древнеегипетская

шумерская, ассирий-

ская, минойская

эллинская, индейс-кая, китайская

	
	Античная (VIII в. до н. э. — V в. н. э.)
	2-е поколение (VIIдо н.э.-

V. н.э.)
	Греко-римская, персидская,

финикийская, индийская, китайская, японская,

древнеамериканская

	Второй исторический суперцикл (VI—XX вв.)
	Средневековая (VI—XIV вв.)
	3-е поколение (VI-XIV вв.)


	Византийская, восточно-европейская, восточно-славянская, китайская, индийская, японская

	
	Раннеиндустриальная (XV — середина XVIII в.)
Индустриальная (середина XVIII—XX в.)
	4-е поколение

(XV- XXвв)
	Западная, евразийская, буддийская, мусульманская,

китайская, индийская, японская 

	Третий исторический суперцикл (XXI-XXII вв. прогноз)I
	Постиндустриальная

(XXI-начало XXIII в. – прогноз)
	5-е поколение

(XXI- начало  XXIII в. – прогноз)
	Западноевропейская, восточноевропейская, североамериканская, латиноамериканская, океаническая, русская, китайская, индийская, японская, мусульманская, буддийская, африканская



История человечества в  трактовке автора представлена как ритмичная смена цивилизационных циклов, продолжительность которых неумолимо сокращается.

В культурологической и историко-методологической литературе можно выделить две крайних точки зрения на отношение между цивилизацией и культурой.

Одна из них отождествляет их, считая эти понятия синонимичными; такая позиция наиболее последовательно представлена в работе Э.С. Маркаряна , причем, предпочтение отдается "культуре" как фундаментальной основе человеческого бытия. Подобного рода познавательная установка вполне правомерна в ходе исследования опредмеченной деятельности людей, принадлежащих той или иной культуре, и она используется в этнографии и археологии. Однако как методологическая установка в исследовании мирового культурно-исторического процесса она вызывает сомнение, ибо "смазывает" тонкие диалектические взаимоотношения и взаимодействия между цивилизацией и культурой, способствует деформированному "восприятию" истории человечества и элиминирует проблему происхождения цивилизации, отождествляя ее с культурогенезом.

Другая точка зрения представлена О. Шпенглером в его знаменитом произведении "Закат Европы"; она перечеркивает парадигму общественного прогресса, разработанную рационалистами и просветителями Западной Европы XVIII столетия, и исходит из схемы множественности эквивалентных культур. Вот как красочно он описывает всемирную историю: "Но у "человечества" нет никакой цели, никакой идеи, никакого плана, так же как нет цели у вида бабочек или орхидей. "Человечество" - пустое слово. Стоит только исключить этот фантом из круга проблем исторических форм, и на его месте перед нашими глазами обнаружится неожиданное богатство настоящих форм... У каждой культуры есть свои собственные возможности, выражения, возникающие, зреющие, вянущие и никогда вновь не повторяющиеся. Есть многочисленные, в самой своей сути друг от друга отличные, пластики, живописи, математики, физики каждая с ограниченной жизненной деятельностью, каждая замкнутая в себе, подобно тому как у каждого вида растений есть свои собственные цветы и плоды, свой собственный тип роста и смерти. Культуры эти, живые существа высшего порядка, вырастают с своей возвышенной бесцельностью, подобно цветам в поле.

  Цивилизация есть социокультурное образование, и этим она отличается от формации, окружающей систему социальных связей безотносительно к культуре. Отсюда вытекает сама возможность использования понятия цивилизации для характеристики конкретных пространственно-ограниченных обществ с их своеобразной культурой. Иначе говоря в мире существует не одна, а множество локальных цивилизаций, способных сохранять свои типичные особенности в различных общественных формациях.
Противопоставление цивилизации и культуры коренится в глубинных противоречиях развития цивилизации, порождающее в ходе своего развития насилие, войны, разрушение и гибель культур, отчуждение и эксплуатацию, богатство одних и нищету других. И все-таки противопоставление культуры и цивилизации теоретически неправомерно, ибо без культуры существование цивилизации немыслимо, поскольку она теряет тогда своего субъекта - человека, способного воспроизводить условия цивилизации и развивать ее.

Многообразие культур в рамках цивилизации не исключает наличия у них общих моментов, общих проблем, общих принципов, например, принципов гуманизма, во-первых, и взаимодействия, взаимопроникновения и взаимообогащения культур - во-вторых. То, что эти процессы протекают не без противоречий, не отменяет их значения для прогресса цивилизации. Ведь и различные общественные формации - каждая по своему - вносят свой вклад в развитие цивилизации.

Формация и цивилизация - разные среды в развитии общества как целостной системы. Как нельзя познать механизм развития любого общества, исследуя только базисные факторы и опустив надстроечные, так невозможно и понять секреты управления общественным развитием, ориентируясь либо только на формационный, либо только на цивилизационный аспект в его динамике. Формация - социоэкономическая категория, цивилизация - 

социальных структур. Каждая последующая формация является и шагом вперед в развитии цивилизации, а не посягательством на ее основы. Гибель тех или иных цивилизаций в прошлом не останавливала исторического движения, потому что это были локальные катастрофы. Прогресс цивилизации при всей его противоречивости все-таки связан с развитием и совершенствованием ее социальных механизмов. Эти механизмы обеспечивают для жизни современного общества развитие производительных сил, техники, науки, поддерживают соответствующую динамику общественных отношений.

Вторая задача, которая решается цивилизованным подходом к истории, - выявление ее человеческого измерения, механизмов формирования личности цивилизованного человека, анализ культуры, как меры развития человека, его способности к деятельности. Понятие "цивилизации" шире понятия формации, однако эту ее объемность нельзя рассматривать упрощенно: нельзя скажем утверждать, что цивилизация - это формация плюс сфера культуры данного общества. Различия между этими категориями обусловлены еще неадекватностью структурных связей между явлениями и процессами.

Итак, такие понятия как цивилизация, формация и культура нельзя уравнять, но в то же время они тесно связаны между собой.

Цивилизация включает в себя преобразованную человеком, окультуренную, историческую природу и средства этого преобразования, человека, усвоившего культуру и способного жить и действовать в окультуренной среде своего обитания, а также совокупность общественных отношения как форм социальной организации культуры, обеспечивающих ее существование и продолжение. Формационное членение общества придает цивилизации социальную определенность, историческую конкретность. Но цивилизация - понятия более глобальное, чем общественная формация. Она представляет собой социокультурное образование. Если понятия "культура" характеризует человека, определяет меру его развития, способы самовыражения в деятельности, творчестве, то понятие "цивилизация" характеризует социальное бытие самой культуры.

5.3 Самостоятельная работа по теме:

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) этимологию слов: культура, цивилизация, мифы, религия, искусство.

2) периоды мировых цивилизаций. 

5.4 Итоговый контроль знаний
- ответы на вопросы  о теме занятия,

- решение ситуационных задач

	№
	Вопросы

	1
	Появление первых цивилизаций

	2
	Перечислить циклы цивилизации

	3
	3.Этимология слова культура. 

	4
	Дать определение понятию «миф»

	5
	 Дать определение понятию «религия»

	6
	Дать определение понятию «искусство»

	7
	Охарактеризуйте  значение периода античности  для мировых культур 

	8
	Определение неолитическая культуры и время её существования

	9
	Постиндустриальный период развития культуры

	10
	Перечислите локальные древние цивилизации


5.5 
Ситуационные задачи 

Задача №1


В период неолита произошел переход от присвоения готовых продуктов к производству продуктов питания с помощью орудий труда. Как назвал этот процесс археолог Г. Чайлд? 


Задача №2


Каковы отличия между мифами и религией? Миф или религия появились раньше? 


Ответ к задаче №1

Процесс перехода от  готовых продуктов к производству продуктов питания с помощью орудий труда в неолите археолог Г. Чайлд назвал «неолитической революцией».


Ответ к задаче №2.


Слово «миф» греческое и буквально означает предание, сказание и возникли мифы раньше, чем религия. Религия, в отличие от мифа обожествляет не природу, а божественные силы. Она, как и миф, выражает потребность человека в ощущении своей причастности к основаниям 

 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №15 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Ранние мировые цивилизации».      

2. «Мифы славян». 

1.Занятие №15. 


Тема: «Филогенетические основы поведения человека». 

2.Форма организации учебного процесса: интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение темы: 

Безусловные рефлексы животных являются  филогенетическими предпосылками формирования потребностей человека в антропогенезе. Исследование филогенетических основ поведения человека необходимо проводить через изучение врожденных инстинктов. Особенно таких, как пищевой. Очень голодного человека не интересует ничего,  кроме пищи: ни любовь,  ни унижения. Чувства и эмоции, способности и характер, память, воображение, мышление и интеллект базируются на безусловных и условных рефлексах». И.М.Сеченов, И.П.Павлов развили  процесс мотивации  с помощью условных рефлексах, как пусковых механизмов поведения человека, как реакции на ключевые раздражители. Эти знания необходимы для приобретения научно-практического профиля профессиональной деятельности клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 

и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

- владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

-   учебная: студент должен

-знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; знать  определение понятий условных,   безусловных рефлексов, инстинктов;

-уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования;   раскрыть и интерпретировать филогенетические основы поведения человека через рефлексы и различные психические проявления: чувства и эмоции, способности, характер и др.;

-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5. План изучения темы.

5.1 Контроль исходного уровня знаний

1.ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  





1)мифологические





2)биологические





3)космические





4)европейские.   




Правильный ответ:2

2. НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология





2)эволюционная психология





3)этология





4)бихевиоризм.





Правильный ответ:3

3.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЕ КОРНИ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология







2)этология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология





Правильный ответ:1

4.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК АДАПТАЦИИ









1)этология 





2)социобиология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный овет:4

5.НЕОТЪЕМЛИМЫМИ АТРИБУТАМИ ИЕРАРХИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ В ОБЩЕСТВЕ ИЛИ СТАИ ЯВЛЯЕТСЯ,  





1)прилежание





2)разобщенность





3)периодичность





4)стратегия лидерства.  




Правильный ответ:4

6.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА «ИМПРИНТИНГ» ОЗНАЧАЕТ





1)улучшение





2)след





3)возделывание





4)свободу.





Правильный ответ: 2

7.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА  «ИНДОКРИНАЦИЯ»  ОЗНАЧАЕТ





1)свободу





2)опыт





3) четкую демаркацию  «мы – они»




4)заимствование.





Правильный ответ:3

8.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА «ХАРИЗМА» ОЗНАЧАЕТ





1)радость





2)дар





3)свободу





4)улучшение.





Правильный ответ: 2

9.РИТУАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 





1) гражданственность





2)свобода





3)улучшение





4)традиции.





Правильный ответ:4

10)БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ КСЕНОФОБИИ ЯВЛЯЕТСЯ





1)неприязнь





2)любовь





3)радость





4)благоговение.





Правильный ответ:1


5.2 Основные понятия и положения темы

В поведении человека присутствует   как биологическое, так и социальное начало. Еще в  конце XIX века  «отец психологии» У.Джеймс  утверждал, что  «основой психологии является биология». Однако   многочисленные  социальные преобразования и революции первой половины XX века способствовали  искажению  представлений  о роли  биологического  фактора в поведении человека. Но с  середины XX  века   наступило охлаждение к бихевиоризму (англ. - поведение). Это направление  в психологии, авторы которого считали, что надо изучать не сознание человека, а его поведение. Большинство экспериментов бихевиористы проводили на животных, а потом устанавливали  закономерности поведения человека, но это направление не смогло  преодолеть трудности  психологического познания. 

На смену бихевиоризму пришло новое направление в психологии – этология. Этология  - это наука о  биологических основах  человеческого поведения.  В 1970 году  появилась другая   наука – социобиология, которая исследует  филогенетические корни социального поведения человека (мораль, агрессивность, сексуальность и др.). 

В работе В.Дольника были показаны  различные, обычно неосознаваемые, универсальные характеристики поведения человека: тяга к огню, собирательству «всякой всячины», «малой родине», т.е. месту, где прошло детство, тяга к земле, собакам и многое другое. В начале  1990-х годов   возникло новое направление, как эволюционная психология, где биология заняла подобающее ей место. Эта наука рассматривает  основные модели поведения человека как адаптации, возникшие в ходе  естественного отбора, которые пополнялись  новыми знаниями  о человеческом мозге,  как  материального субстрата психики, благодаря успехам нейрофизиологи,  нейрохимии и генетики.

Современный период  техногенной  цивилизации существует очень малое время, по сравнению с формированием человека и его психики в процессе естественного отбора. Естественный отбор – это медленный процесс, его скорость не соизмерима с  темпами культурной эволюции. Эволюция человека происходила в условиях, совершенно отличных от современного общества, поэтому человек несет в себе модели поведения, сформированные в его далеком прошлом, когда он сам был еще интернирован в природную среду.

Эволюционная психология и этология  человека приводят многочисленные примеры филогенетических корней  человеческого поведения.

Будущим психологам необходимо  знать, что большинство биосоциальных систем  построены по принципу  неравенства особей и включают в себя  совокупность рангов иерархии. Неотъемлемыми  атрибутами иерархической организации  являются  субординация, внутригрупповая борьба, стратегия лидерства. Иерархия доминирования – это эволюционный компромисс  плюсов и минусов  социальной жизни. Иерархии возникают  как системы, способствующие  уменьшению уровня внутривидовой агрессии путем выработки правил взаимодействия.

Люди, подобно приматам, в своей социальной организации  всегда формируют стабильные иерархии. Они пронизывают любое общество и могут быть как официальными, так и неофициальными. Модель  иерархической  социальной организации  обезьян  во многих аспектах  демонстрирует  сходство с наблюдаемыми  отношениями в человеческом обществе, что служит  весомым аргументом  в пользу её биологической  детерминации. Даже такое понятие,  как «харизма», помимо культурных факторов, обусловлено биологическими составляющими в русле невербальной коммуникации. 

Индокринация – массовое  внушение определенной точки зрения. Оно возникло  в эволюции человека вследствие  преимуществ согласованного принятия  групповых решений, а также  для четкой демаркации  «мы – они». Хотя индокринация  специфична для человека, она имеет глубокие  филогенетические корни и во многом  аналогична импринтингу у животных. Индокринация и  импринтинг имеют одинаковые нейрохимические и нейрофизиологические  механизмы.

 Человек, как и животное, не всегда способен разобраться в причинно-следственных связях явлений и воспринимает  событие как целое. Такая закономерность и явилась источником  многочисленных ритуалов у наших предков,  которыми пронизана вся жизнь  современного общества. Все правила «хорошего» поведения, традиции,  религиозные церемонии – все это ритуалы.

На такой основе сформированы и стереотипы  человеческого поведения, в том числе этнические, которые прошли  через всю историю  и в настоящее время по-прежнему являются большого числа проблем. Этнические стереотипы связаны также с другой  филогенетической программой – биологической изоляции.

 Акцентированная на идентификацию  представителей  своего и чужого вида, необходимую для  нормального скрещивания, она в условиях  цивилизации усиливается культурными различиями (одеждой, внешним обликом, языком, религией, правилами поведения и т.д.). Именно  эти гипертрофированные различия   и запускают программы ксенофобии – биологическую основу  этнической неприязни. 

5.3 Самостоятельная работа по теме

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) этимологию слов: индокринация, харизма, импринтинг; 

2)знать  определение таких наук, как этология, социобиология и эволюционная психология. 

5.4  Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятий,

- решение ситуационных задач
	№
	Вопросы

	1
	Какие факторы влияют на поведение человека?

	2
	Дать характеристику бихевиоризму 

	3
	Что изучает наука этология? 

	4
	Что изучает наука социобиология?

	5
	 Что изучает наука - эволюционная психология?

	6
	Охарактеризуйте принцип построения большинства биосоциальных систем 

	7
	Почему возникают  иерархии в обществе?

	8
	Охарактеризуйте  биологическую составляющую  понятия «харизма»

	9
	Что означает  понятие «индокринация»?

	10
	Что означает понятие «импринтинг»?

	11
	Что послужило  источником большинства ритуалов  в современном человеческом обществе?

	12
	Охарактеризуйте  биологические основы ксенофобии



5.5  Ситуационные задачи 

Задача №1

Почему в обществе или стае возникают иерархии? 

Задача №2

Что общего между  понятиями индокринация и импринтинг?



Ответ к задаче №1

В обществе или стае иерархии возникают  как системы, способствующие  уменьшению уровня внутривидовой агрессии путем выработки правил взаимодействия.

Ответ к задаче №2.

Индокринация и  импринтинг имеют одинаковые нейрохимические и нейрофизиологические  механизмы.


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №16 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
 1.«Безусловные рефлексы животных -   филогенетические предпосылки формирования потребностей человека в антропогенезе».      

2. «Условные рефлексы - пусковые механизмы поведения человека, как реакции на ключевые раздражители». 

1.Занятие №16. 


Тема: «Филогенетическое наследие и психопатология: стресс, шизофрения». 


2.Форма организации учебного процесса: интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение темы: Эволюционно-психологический подход, позволяет понять и объяснить самые глубокие феномены человеческого поведения: любовь и ревность, гневливость и сострадание, дружбу и агрессивность, лидерство и альтруизм. Эволюционная психология — современная научная дисциплина, изучающая адаптивное значение поведения человека в самых разных социальных контекстах. Основными темами книги являются: происхождение человека; эволюция человеческого мозга, сознания и языка; брачное, сексуальное, социальное и экономическое поведение; истоки орудийной деятельности и искусства. И.М.Сеченов, И.П.Павлов развили  процесс мотивации  с помощью условных рефлексов, как пусковых механизмов поведения человека, как реакции на ключевые раздражители. Эти знания необходимы для приобретения научно-практического профиля профессиональной деятельности клинического психолога.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 

и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

- владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

-   учебная: студент должен учебная: знать антропометрические, анатомические и физиологические  параметры  жизнедеятельности  человека в фило- и онтогенезе; психопатологию стресса и шизофрении;

-уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении  специфики его психического функционирования; 
-владеть навыками  использования  в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания.


5. План изучения темы


5.1 Контроль исходного уровня знаний

9.Тестовые задания с эталонами ответов.

1.ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  





1)мифологические





2)биологические





3)космические





4)европейские.   




Правильный ответ:2

2. НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология





2)эволюционная психология





3)этология





4)бихевиоризм.





Правильный ответ:3

3.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЕ КОРНИ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология







2)этология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология





Правильный ответ:1

4.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК АДАПТАЦИИ









1)этология 





2)социобиология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный овет:4

5.НЕОТЪЕМЛИМЫМИ АТРИБУТАМИ ИЕРАРХИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ В ОБЩЕСТВЕ ИЛИ СТАИ ЯВЛЯЕТСЯ 





1)прилежание





2)разобщенность





3)периодичность





4)стратегия лидерства.  




Правильный ответ:4

6.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА «ИМПРИНТИНГ» ОЗНАЧАЕТ





1)улучшение





2)след





3)возделывание





4)свободу.





Правильный ответ: 2

7.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА  «ИНДОКРИНАЦИЯ»  ОЗНАЧАЕТ





1)свободу





2)опыт





3) четкую демаркацию  «мы – они»




4)заимствование.





Правильный ответ:3

8.ЭТИМОЛОГИЯ СЛОВА ДЕЗАДАПТАЦИЯ ОЗНАЧАЕТ





1)гражданственность





2)неадаптированность





3)свободу





4)улучшение.





Правильный ответ: 2

9.  ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА  ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ВСЕ, КРОМЕ





1) естественного отбора





2)генетики





3)культуры





4)импринтинг.





Правильный ответ:4

10. К НЕГАТИВНЫМ МОДЕЛЯМ ПОВЕДЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ





1)неприязнь





2)любовь





3)ревность





4)жадность.





Правильный ответ:2


5.2 Основные понятия и положения темы


В поведении человека присутствует   как биологическое, так и социальное начало. Эволюционная психология — это изучение адаптивного значения поведения и попыток объяснить то, как развивались во времени определенные модели поведения, обеспечивая выживание и повышение вероятности выживания потомства. Слова Дарвина, написанные им более ста лет назад, подчеркивают, что каждый уровень когнитивной и поведенческой сложности достигается медленно, постепенно, поколение за поколением, в течение громадных промежутков времени. Уильям Джемс, автор первого учебника по психологии, основал свой подраздел функционализма на базовом утверждении Дарвина, согласно которому поведение, подобно морфологии, формируется селективными (избирательными) факторами, а такие черты, как сознание и способность планировать и решать проблемы, являлись высоко адаптивными чертами, которые проявлялись в человеческом роде в результате естественного отбора. Эволюционно-психологический подход заметно отличается от других точек зрения идеей, что многие модели поведения, которые мы рассматриваем как негативные или вредные (например, ревность, гневливость, жадность), а также те, которые считаем позитивными и полезными (например, любовь, сострадание, верность), не являются следствием внешних сил, таких как наказание и вознаграждение, хотя внешние силы и могли придать этим моделям завершенность: подобное поведение — результат нашей внутренней биологической человеческой природы. Кроме того, как следствие законов естественного отбора можно объяснить даже тончайшие и самые эзотерические (глубокие) из сторон человеческого поведения, например, эстетическое чувство, саморефлексирующее сознание и стремление к смыслу. 

В настоящее время  по У. Джемсу  поведение человека и животных  рассматривается как эволюционная функция, согласно которой сложные психические функции, включая самосознание, обусловлены тем же, чем комплекс морфологических и физиологических характеристик. Они существуют постольку, поскольку имели у предков адаптивное значение. Самосознание позволило человеку создать когнитивную модель Я и представлять себя в различных ситуациях, включая «сценарии» из будущего. Например, предок человека мог придумать методы хранения пищевых запасов и не использовать их, если еды достаточно (с учетом грядущей смены времен года). Те, у кого отмечалось такое поведение, имели несомненное преимущество перед людьми, не сумевшими перестроиться.


Уильям Джеймс (1890) утверждал, что у людей отмечается более высокая пластичность поведения по сравнению с другими животными, так как у нас больше (а не меньше) инстинктов. Мы склонны не замечать свои инстинкты, поскольку они, обрабатывая информацию и структурируя наше сознание, работают настолько качественно, что трудно почувствовать их действие или вообще поверить в их существование. Исходя из этого, человек  считает «нормальное» поведение само собой разумеющимся. Мы не понимаем, что «нормальное» поведение, как и любое другое, требует объяснений. Эта «слепота к инстинктам» всегда была наиболее труднопреодолимым препятствием в изучении психологии. Джеймс постулировал неотъемлемую роль естественного отбора в формировании паттерна.

 Антропология тоже пошла по ложному пути, придерживаясь мнения, что поведение человека — абсолютно податливый материал и что культура, в которой живет человек, полностью формирует его личность. Основоположниками культурного релятивизма были Франц Боас и Маргарет Мид.  Последователи этой теории сосредоточились на установлении различий между культурными группами, не обращая внимания на сходства. Они представляли себе культуру как нечто самостоятельное и целое, которое формирует людей в большей степени, чем люди формируют ее. С такой точки зрения биология (т. е. эволюционная теория, генетика, нейропсихология) неуместна в любой дискуссии о поведении человека. 

Согласно этологии, науки о поведении животных, в поведении животных большую роль играют как импринтинг. Другой нобелевский лауреат Н. Тинберген высказал мнение, что любое поведение можно объяснить с точки зрения нескольких уровней анализа (Tinbergen, 1951). Эти уровни толкования не являются взаимно исключающими, и для полного понимания заданного поведения необходимы все они вместе. Первые три из нижеследующих объяснений отвечают на вопросы «Как?». Четвертое эволюционное объяснение отвечает на вопрос: «Почему это поведение существует?»

1. Непосредственная причина. К ней относятся факторы (психологические или нейробиологические), в результате которых и происходит конкретное поведение. Узнать непосредственную причину позволяет детальный анализ того, какие нервные пути активизируются перед началом поведения и в его процессе, а также как биохимические системы организма (включая уровни различных гормонов) влияют на эти нервные пути. 

2. Онтогенез. Онтогенетическое объяснение рассматривает взаимодействие внешней среды и генетической информации с точки зрения прогрессивности. Обычное научение не объяснило бы поведение в рамках онтогенеза, равно как и критический период научения. Более того, раннее влияние вредных воздействий внешней среды (например, радиации или химических препаратов) может вызвать глубокие и необратимые нарушения поведения (и психики в целом).

3. Функция. Функциональное объяснение поведения пытается определить адаптивное значение паттерна поведения. Поведение, имеющее адаптивную функцию, должно по определению повышать шансы выживания организма и/или увеличивать возможность размножения и, тем самым, безусловно, связано с эволюционным процессом. Однако в настоящее время функция поведения может быть не той же самой, какой она была в течение тысяч поколений естественного отбора. Более того, у многих людей отмечается поведение, которое на сей день является явно дезадаптивным, хотя лежащие в его основе предрасположенности могли вести к адаптивным паттернам поведения в условиях жизни предков.

4. Эволюционная история. Эволюционное объяснение поведения основывается на теории, что поведение, имеющее адаптивную функцию, накапливается в поведенческом репертуаре организма как результат естественного отбора. Организмы, тесно связанные психогенетически, имеют склонность перенимать многие поведенческие паттерны.

Не возможно  прямо применять определения психопатологий, существующие в традиционной психиатрии и клинической психологии, для оценки душевного состояния обезьян, так как в первую очередь они основаны на словесном отчете людей о своих состояниях, переживаниях и мыслях и практически не уделяют внимания описанию и измерению изменений в поведении пациентов. Еще в конце 1980-х годов сотрудники кафедры антропологии МГУ им. Ломоносова М.А. Дерягина и М.Л. Бутовская провели целую серию сравнительных исследований типологии поведения человека при шизофрении и поведения обезьян. Модели депривационного стресса у обезьян оказались поразительно сходными с невербальным поведением людей при врожденных формах болезни. В дальнейшем, это было использовано для оценки эволюционного регресса больных людей при некоторых типах психических заболеваний.  Ряд исследователей составили типологии невербального поведения людей при шизофрении для диагностики психических заболеваний. В числе синдромов они называли неофобию — боязнь всего нового, которая сочетается с повышенной чувствительностью к стрессу, а также синдромы скрытой депрессии, тревоги, агрессии, бессознательной гомосексуальной ориентации.
       5.3 Самостоятельная работа по теме: 

 
Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

- модели поведения человека; 
- дать   определение таких наук, как этология, социобиология и эволюционная психология. 
       5.4  Итоговый контроль  знаний 
      - ответы на вопросы по теме занятия

     - решение ситуационных задач     

	№
	Вопросы

	1
	Какие факторы влияют на поведение человека?

	2
	Дать характеристику бихевиоризму 

	3
	Что изучает наука этология? 

	4
	Что изучает наука социобиология?

	5
	 Что изучает наука - эволюционная психология?

	6
	Охарактеризуйте появление сознания с точки зрения учения Дарвина

	7
	Какие факторы формируют поведение человека?

	8
	Роль культуры в формировании поведения человека 

	9
	Как влияют вредные воздействия среды  в онтогенезе на поведение человека?

	10
	Объяснить понятие «дезадаптация»

	11
	Раскрыть понятие стресс

	12
	Механизмы запуска стресса

	13
	Почему невозможно оценить душевное состояние животных?

	14.
	Какие системы организма  влияют на патологическое поведение человека?



5.5
Ситуационные задачи по теме с эталонами ответов.

Задача №1


Почему  поведение человека не может  формироваться одной культурой? 

Задача №2


Чем можно объяснить формирование такого чувства у человека как эстетичность? 



Ответ к задаче №1.

Поведение человека формируется за счет естественного отбора и генетики, культуру формирует сам человек.


Ответ к задаче №2.

Формирование  эстетичности происходит за счет  законов естественного отбора, благодаря которым  можно объяснить даже тончайшие и самые эзотерические (глубокие) из сторон человеческого поведения, например, эстетическое чувство, саморефлексирующее сознание и стремление к смыслу.

 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №17 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Безусловные рефлексы животных -   филогенетические предпосылки формирования потребностей  и поведения человека в антропогенезе».      

2. «Условные рефлексы - пусковые механизмы поведения человека, как реакции на ключевые раздражители». 

1.Занятие №17. 


Тема: «Социальные вопросы пола. Филогенетическое наследие и половое поведение человека». 


2.Форма организации учебного процесса: практическое интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение темы: Эволюционно-психологический подход, позволяет понять и объяснить самые глубокие феномены человеческого поведения: любовь и ревность, гневливость и сострадание, дружбу и агрессивность, лидерство и альтруизм. Эволюционная психология — современная научная дисциплина, изучающая адаптивное значение поведения человека в самых разных социальных контекстах. Основными темами являются: происхождение человека; эволюция человеческого мозга, сознания и языка; брачное, сексуальное, социальное и экономическое поведение; истоки орудийной деятельности и искусства. Знание вопросов филогенетического наследия необходимы  клиническому психологу в его работе.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 

и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

- владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

-   учебная: студент должен

знать  определение понятий условных,   безусловных рефлексов, инстинктов; модели брачного поведения человека;
уметь  раскрыть и интерпретировать филогенетические основы проблемы «отцов» и «детей»;

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности.

5.План  изучения темы.

5.1 Контроль исходного уровня знаний
9.Тестовые задания с эталонами ответов. 

1.ПОЛОВОЙ ОТБОР В ЭВОЛЮЦИИ ПРОИСХОДИТ ПО СТРАТЕГИИ ВЫБОРА ПОЛОВОГО ПАРТНЕРА 





1) самцами





2)родителями самца





3)самками





4)родителями самки.





Правильный ответ:3






2.ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  





1)мифологические





2)биологические





3)космические





4)европейские.   




Правильный ответ:2

3. ВЫБОР ПОЛОВОГО ПАРТНЕРА САМКОЙ ПРОИСХОДИТ С УЧЕТОМ




1)его находчивости





2)его «одаренности»





3)его здоровья





4)его красоты.





Правильный ответ:2

4. НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология





2)эволюционная психология





3)этология





4)бихевиоризм.





Правильный ответ:3

5. НА НЕВЕРОЯТНУЮ СКОРОСТЬ РАЗВИТИЯ МОЗГА ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ ЭВОЛЮЦИИ ПОВЛИЯЛ





1)естественный отбор





2)социальный отбор





3)контролируемый половой отбор





4)неконтролируемый половой отбор.





Правильный ответ:4

6.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЕ КОРНИ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология







2)этология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный ответ:1

7.СТРАТЕГИЯ ДОЛГОВРЕМЕННЫХ ПОЛОВЫХ СВЯЗЕЙ БЫЛА ОБУСЛОВЛЕНА НЕОБХОДИМОСТЬЮ





1) длительной заботой о самках





2)длительной заботой о потомстве





3)длительной заботой о самке и потомстве





4)длительной заботой о членах общества.





Правильный ответ:2

8.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК АДАПТАЦИИ








1)этология 





2)социобиология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный овет:4

9.НАИБОЛЕЕ УСТОЙЧИВЫЙ ТИП СЕМЬИ В АНТРОПОГЕНЕЗЕ





1)многоженство





2)матриархат





3)патриархат





4)многоотцовство.





Правильный ответ:3

10.ПРОБЛЕМА «ОТЦОВ» И «ДЕТЕЙ» ВОЗНИКЛА ИЗ-ЗА





1)филогенетической программы расселения





2)программы разобщенности





3)демократизации общества





4)стратегии лидерства.  




Правильный ответ:1


5.2 Основные понятия и положения темы

В поведении человека присутствует   как биологическое, так и социальное начало. Эволюционная психология — это изучение адаптивного значения поведения и попыток объяснить то, как развивались во времени определенные модели поведения, обеспечивая выживание и повышение вероятности выживания потомства. Слова Дарвина, написанные им более ста лет назад, подчеркивают, что каждый уровень когнитивной и поведенческой сложности достигается медленно, постепенно, поколение за поколением, в течение громадных промежутков времени. 

Согласно теории родительского вклада Р. Триверса половой отбор в эволюции происходит  по стратегии выбора  самками полового партнера. Генетик Р. Фишер назвал такой половой отбор неконтролируемым. При этом образуется  положительная обратная связь между предпочтением самками  определенных черт у самцов  и развитием у них этих черт. 

Ряд авторов считают половой отбор главной причиной выраженного полового диморфизма. Но не все согласны с этим положением.

По мнению  психолога  Дж. Миллера, неконтролируемый  половой  отбор –  основа уникальных  качеств человеческой психики. Ни  естественный отбор, ни социальное окружение не способны объяснить невероятную скорость развития мозга  человека в процессе эволюции. Миллер объясняет  её результатом выбора самкой полового партнера по критерию умственной  «одаренности». Уникальность этого отбора у человека заключалась  в необходимости развития обоих полов, почему и  не наблюдается превосходство мужского пола в уроне интеллекта.

Помимо отбора по критерию когнитивных способностей, можно отметить  отбор  на предрасположенность к долговременным связям. Этот отбор столкнулся  в эволюции человека с традиционной  стратегией  самцов на кратковременные связи, но необходимость длительной заботы  о потомстве способствовала сильному селективному давлению в пользу  долговременности. Хотя  стратегия  долговременных связей  в значительно большей степени  выражена у женщин, чем у мужчин, оба пола  в той или иной  мере могут  использовать.

Высшие приматы спариваются редко и нерегулярно. Самцы у них неревнивы и  не заботятся о самках и детенышах. У приматов общей чертой  с человеком  является наличие менструального цикла вместо эс трального, как у самок млекопитающих.

 В ходе антропогенеза  произошла эволюция брака. Возможно, в ходе этой эволюции  сменилось несколько разновидностей  группового и парного брака. В связи с постоянным  удлинением  периода беспомощного детства у человека в брачных отношениях  должна была возникнуть  направленность, стимулирующая  заботу самцов о самках и потомстве. Строго моногамный брак возник у человека, вероятно, в эпоху земледелия.

В условиях  селекции «приверженцев»  кратковременных связей  отбор  мог быть направлен  против «недостаточно ревнивых» представителей, что также укрепляло  парный брак.  Другим эволюционным приспособлением «удерживания» мужчин явилась сексуальная рецептивность  женщин, отличная от самок  млекопитающих с эстральным циклом. Постоянная готовность женщин к половым контактам – такое же уникальное  свойство человека, как и речь.  

Существование у человека нескольких брачных программ удивительно, так как «брачная система» - видовой признак. У человека на всем протяжении  антропогенеза  четко проявлялась патриархальная  структура семьи, как наиболее типичная для приматов. Матриархата в истории никогда не существовало. Если  социальные процессы приводили  к увеличению женских свобод, это неизбежно снижало  стабильность семьи, что и наблюдается  в настоящее время.

Целью  образования семьи в природе является воспитание  полноценного, самостоятельного потомства. У человека и на этом этапе наблюдается  конфликт эволюционного наследия и условий цивилизации.

Необычайно острая во все времена проблема «отцов» и «детей» явилась следствием филогенетической программы расселения потомства после полового созревания.  Инициатива расселения  возложена природой  на молодое поколение, поэтому оно и является обычно инициатором конфликтов. Старшее поколение  воспринимает  такое поведение как дерзость и неизбежно дает отпор. Стычки становятся все чаще, выводок распадается. Сценарий одинаков и у животных и у людей. Однако у  «цивилизованного» человека он принимает более выраженный характер, поскольку  условия существования  в современном обществе долго не позволяет детям покидать  «родительский дом». Они продолжают быть полностью зависимы от родителей юридически и материально, что обостряет  

Агрессивную направленность генетической программы. Не соответствует реалиям сегодняшнего дня и древняя программа «учись у старшего» в связи со стремительным ростом суммарного знания в обществе. 

5.3 Самостоятельная работа по теме занятия

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

- модели брачного поведения человека; 
- обосновать проблему «отцов» и «детей».  

5.4  Итоговый контроль знаний
- ответы на вопросы  по теме занятия,

- решение ситуационных задач

	№
	Вопросы

	1
	Какие факторы влияют на поведение человека?

	2
	По какой стратегии происходит половой  отбор в эволюции?

	3
	Что изучает наука этология? 

	4
	Что изучает наука социобиология?

	5
	 Что изучает наука - эволюционная психология?

	6
	Какие положительные результаты в эволюции дал неконтролируемый половой отбор?

	7
	Какие факторы формируют поведение человека?

	8
	Роль стратегии долговременных половых связей  в антропогенезе? 

	9
	В чем заключались эволюционные процессы брака?

	10
	Какие факторы способствовали  укреплению долгосрочных брачных связей?

	11
	Какой тип семьи наиболее устойчив в антропогенезе?

	12
	Каковы причины проблемы «отцов»  и «детей»?



5.5   Ситуационные задачи

Задача №1

Какой тип семьи наиболее устойчив в антропогенезе? 

Задача №2

В какую эпоху возник моногамный брак? 

Ответ к задаче №1.

Наиболее устойчив – патриархат. Матриархата в истории никогда не существовало. Если  социальные процессы приводили  к увеличению женских свобод в обществе то, это неизбежно снижало  стабильность семьи, что и наблюдается  в настоящее время.


Ответ к задаче №2.

В ходе антропогенеза  произошла эволюция брака. Возможно, в ходе этой эволюции  сменилось несколько разновидностей  группового и парного брака. В связи с постоянным  удлинением  периода беспомощного детства у человека в брачных отношениях  должна была возникнуть  направленность, стимулирующая  заботу самцов о самках и потомстве. Строго моногамный брак возник у человека, вероятно, в эпоху земледелия.


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №18 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Половой отбор в эволюции человека».   
2. «Модели брачного поведения человека».


1.Занятие №18. 


Тема: «Филогенетическое наследие  и будущее человечества. Экологический кризис». 

2.Форма организации учебного процесса: интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.

3.Значение темы: 

Эволюционно-психологический подход позволяет понять и объяснить самые глубокие феномены человеческого поведения. Эволюционная психология — современная научная дисциплина, изучающая адаптивное  поведение человека в самых разных социальных контекстах. Основными темами являются: происхождение человека, эволюция человеческого мозга, сознания, языка, брачное, сексуальное, социальное и экономическое поведение, истоки орудийной деятельности и искусства, поведение человека на фоне перенаселения и экологического кризиса. Знания вопросов филогенетического наследия необходимы  клиническому психологу в его работе.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 

и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

- владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

-   учебная: студент должен

знать социальное и экономическое поведение человека;  поведение человека на фоне перенаселения и экологического кризиса. определение понятий условных,   безусловных рефлексов, инстинктов, моделей брачного поведения человека;
уметь  раскрыть и интерпретировать филогенетические основы будущего человечества;

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности.


5.План изучения темы


5.1 Контроль исходного уровня знаний

1. ЧИСЛЕННОСТЬ ЛЮДЕЙ НА ЗЕМЛЕ, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ СОХРАНИТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО, СОСТАВЛЯЕТ 





1) 1 миллиард





2) 2 миллиарда





3) 200 млн.





4) 7 миллиардов.





Правильный ответ:3






2.ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  





1)мифологические





2)биологические





3)космические





4)европейские.   




Правильный ответ:2

3. ПРИ ПЕРЕНАСЕЛЕНИИ ВКЛЮЧАЕТСЯ МЕХАНИЗМ







1)плохой погоды





2)уничтожения отдельных особей ради выживания  





остальных





3)уничтожения запасов технических средств





4)уничтожения городов.





Правильный ответ:2

4. НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 




1)социобиология





2)эволюционная психология





3)этология





4)бихевиоризм.





Правильный ответ:3

5. УНИВЕРСАЛЬНЫМ  СИГНАЛОМ О НЕБЛАГОПОЛУЧИИ В ПРИРОДЕ ЯВЛЯЕТСЯ 





1)изменение в образовательной системе





2)отсутствие культурных связей в обществе





3)ухудшение погодных условий





4)аутоагрессия.





Правильный ответ:4

6.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЕ КОРНИ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология







2)этология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный ответ:1

7.К АУТОАГРЕССИИ НЕЛЬЗЯ ОТНЕСТИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫй ФАКТ   





1) алкоголизм





2)повышенное переидание





3)наркоманию





4)психоразрушающую музыку.





Правильный ответ:2

8.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК АДАПТАЦИИ









1)этология 





2)социобиология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный ответ:4

9. АДЕКВАТНАЯ МОДЕЛЬ ПОВЕДЕНИЯ 





1)искусственное переедание





2)отсутствие ухода за потомством





3)патриархат





4)убийство потомства.





Правильный ответ:3

10. НОРМАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ОБЩЕСТВЕ




1)филогенетической программы расселения





2)гомосексуализма





3)транссексуализма





4)садомазохизма.  




Правильный ответ:1


5.2 Основные понятия и положения темы

В поведении человека присутствует   как биологическое, так и социальное начало. Эволюционная психология — это изучение адаптивного значения поведения и попыток объяснить то, как развивались во времени определенные модели поведения, обеспечивая выживание и повышение вероятности выживания потомства. Слова Дарвина, написанные им более ста лет назад, подчеркивают, что каждый уровень когнитивной и поведенческой сложности достигается медленно, постепенно, поколение за поколением, в течение громадных промежутков времени. Анализ взаимодействия биологического и культурного факторов  в поведении человека позволяет по-новому посмотреть  его природу, историю,  социальную организацию и его будущее.

Подходы  к человеку, разработанные этологией, социобиологией, эволюционной психологией, показали неадаптивность  многих моделей поведения человека в «цивилизованное время». Сформированные за долгую историю естественным  отбором   для совершенно других условий, где эти модели были объективны, они оказались тяжелым наследием  в наш век машин, компьютеров, телевидения, универсамов. Это наследие во многом определяет будущее человека.

Этологией  накоплен обширный материал, показывающий  резкое изменение  нормального поведения при изменении условий существования. Показана четкая патологизация поведения при попадания  животных в «цивилизованные условия». Так, у обезьян в естественных условий крайне редко  отмечаются  случаи убийства детенышей  при смене власти новым вожаком. Однако в неволе убийство самцами детенышей  принимает закономерный характер. Отмечено резкое  возрастание  агрессивности у городских макак резус по сравнению с их сородичами, проживающими в естественных условиях. Многократно отмечалось  изменение поведения животного при перенаселенности. Животные перестают  ухаживать за собой и детенышами, находятся в состоянии  перманентного стресса. Наблюдается аутоагрессия, нарушается половое поведение.

При одомашивании  быстро разрушаются модели  адекватного поведения, резко  снижается сообразительность животного. Фаланга (класс паукообразных) при искусственном кормлении  не может остановиться и  ест до тех пор,  пока её брюшко не разорвется. В природе такой вариант не возможен, т.к.  увеличенное брюшко не даст передвигаться и искать пищу. Ученый Вини-Эдвардс   предложил  концепцию саморегуляции, как способность популяции  регулировать свою численность. Согласно этой концепции, при перенаселенности включаются  механизмы уничтожения отдельных особей  ради выживания остальных. 

Экологический кризис. Жизнь всех существ на Земле  подчиняется  единым  экологическим закономерностям, которые четко регулируют численность каждого отдельного вида. В живой природе невозможна  длительная перенаселенность – биосфера очень быстро приводит в норму  чрезмерно размножившейся вид. Её действия проходят  по разным направлениям: голод, увеличение  популяций хищников, паразитов приводит 

численность вида в норму. За кратковременным периодом  интенсивного  размножения приходит  период повышенной смертности. Классический пример – лемминги, у которых популяционный максимум всегда сменяется минимумом из-за повальной смертности, вызванной стрессом. Нынешнее человечество, проживающее в городах, должно обязательно испытывать стресс. Человечество не позволяет голоду в должной мере  влиять на численность населения, выделяя на борьбу с голодом огромные ресурсы.


Предельная численность  людей на Земле  при современном уровне потребления, позволяющая  биосфере существовать как саморегулирующая система, оставляет всего 200 млн. Сейчас эта цифра превышена  в 30 раз  и продолжает возрастать, что показывает неизбежность  скорого начала сокращения численности  населения  Земли.  

В ходе эволюции  Природа выработала такие программы, препятствующие  перенаселению, не только как голод.  Существуют программы, которые запускаются после сигналов неблагополучия  для вида в его экосистеме. При действии  сигналов  перенаселенности   у многих видов включаются программы снижения численности, действующие независимо от количества пищи. Это программы минимальной территории. Если  фактор голода пока удается сдерживать, то  поведенческий фактор неподвластен даже кратковременной  регуляции.

Универсальным  сигналом экологического неблагополучия  в природе является аутоагрессия. У животных она проявляется в  апатии, утрате осторожности, потребности в гигиене. Все это  порождает массовую гибель животных. У человека  - аутоагрессия проявляется в самом широком диапазоне – от апатии до суицида. К аутоагрессии можно отнести  отрицательные факторы цивилизации: алкоголизм, наркоманию, психоразрушающую музыку. Периодически повторяющиеся бунты, революции неразрывно связаны  с феноменом утраты осторожности. Чем выше плотность населения, тем легче распространяются «психические» эпидемии.

Весьма широк диапазон  воздействия  на половое поведение. Животные  перестают  заботиться  о потомстве, перестают размножаться, могут умерщвлять  своих детей.  В настоящее время особенно в больших городах наблюдается  деформация полового поведения человека. Резко снижается рождаемость, возрастает  эротизация общества, которая имеет патологическую направленность, т.к. часто исключает нормальный процесс размножения. Чаще выявляются такие явления как гомосексуализм, транссексуализм, садомазохизм. 

Человек обречен считаться со своим филогенетическим наследием. Анализ биологической детерминации поведения заставляет по-новому рассмотреть проблемы «свободы воли», «ответственность за свои поступки»   «разумности» человека. 

5.3 Самостоятельная работа по теме:


Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

-неадаптивность  многих моделей поведения человека в «цивилизованное время»; 
- обосновать проблему  аутоагрессии.  
 
5.4 Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия,

- решение ситуационных задач
	№
	Вопросы

	1
	Какие факторы влияют на поведение человека?

	2
	Почему многие модели поведения человека в период «цивилизации» неадаптивны?

	3
	Что изучает наука этология? 

	4.
	Какие отрицательные проявления регистрируются у животных, попадающих в «цивилизованные условия»?

	5
	Что изучает наука социобиология?

	6.
	Перечислите признаки, снижающие адекватное поведение животных при их  одомашнивании.

	7
	 Что изучает наука - эволюционная психология?

	8
	Как называется  концепция,  способная регулировать численность животных или человека? 

	9
	Какие факторы формируют поведение человека?

	10
	Какой универсальный сигнал о неблагополучии  в природе вы знаете?



5.5  Ситуационные задачи

Задача №1

Какие признаки деформации полового поведения наблюдаются в современном обществе?  


Задача №2


Какие программы имеются у Природы для снижения перенаселенности?  

Ответ к задаче №1.

Наблюдается  деформация полового поведения человека: резко снижается рождаемость, возрастает  эротизация общества, которая имеет патологическую направленность, т.к. часто исключает нормальный процесс размножения. Чаще выявляются такие явления как гомосексуализм, транссексуализм, садомазохизм. 


Ответ к задаче №2.

К таким программам относится программа  голода, программы минимальной территории. Если  фактор голода пока удается сдерживать, то  поведенческий фактор неподвластен даже кратковременной  регуляции.


 6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №19 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Будущее человечества».

2. «Филогенетическое наследие и цивилизация».

.   


1.Занятие №19


Тема «Филогенетические программы поведения человека на фоне перенаселенности».

2.Форма организации учебного процесса: интерактивное  занятие.  

Методы обучения: активные – иллюстративный с обратной связью, учебная конференция,  стратегия развития рефлексивного отношения к информации.


3.Значение темы: 

Эволюционно-психологический подход позволяет понять и объяснить самые глубокие феномены человеческого поведения. Эволюционная психология — современная научная дисциплина, изучающая адаптивное  поведение человека в самых разных социальных контекстах. Основными темами являются: происхождение человека, эволюция человеческого мозга, сознания, языка, брачное, сексуальное, социальное и экономическое поведение, истоки орудийной деятельности и искусства, поведение человека на фоне перенаселения и экологического кризиса. Знания вопросов филогенетического наследия необходимы  клиническому психологу в его работе.


4.Цели обучения: 

- общая – обучающийся должен обладать общекультурными 

и  профессиональными компетенциями: 

- способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук (ОК-2); 

- владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций  (ПК-19).

-   учебная: студент должен

знать социальное и экономическое поведение человека;  поведение человека на фоне перенаселения и экологического кризиса. 

уметь  раскрыть и интерпретировать филогенетические основы будущего человечества и причины перенаселения Земли;

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности.


5.План изучения темы


5.1 Контроль исходного уровня знаний

1. ЧИСЛЕННОСТЬ ЛЮДЕЙ НА ЗЕМЛЕ, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ СОХРАНИТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО, СОСТАВЛЯЕТ 





1) 1 миллиард





2) 2 миллиарда





3) 200 млн.





4) 7 миллиардов.





Правильный ответ:3






2.ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  





1)мифологические





2)биологические





3)космические





4)европейские.   





Правильный ответ:2

3. ПРИ ПЕРЕНАСЕЛЕНИИ ВКЛЮЧАЕТСЯ МЕХАНИЗМ







1)плохой погоды





2)уничтожения отдельных особей ради выживания  




остальных





3)уничтожения запасов технических средств





4)уничтожения городов.





Правильный ответ:2

4. НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 





1)социобиология





2)эволюционная психология





3)этология





4)бихевиоризм.





Правильный ответ:3

5. УНИВЕРСАЛЬНЫМ  СИГНАЛОМ О НЕБЛАГОПОЛУЧИИ В ПРИРОДЕ ЯВЛЯЕТСЯ 





1)изменение в образовательной системе





2)отсутствие культурных связей в обществе





3)ухудшение погодных условий





4)аутоагрессия.





Правильный ответ:4

6.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЕ КОРНИ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА





1)социобиология







2)этология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный ответ:1

7.  ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ФАКТ, НЕ ОТНОСЯЩИЙСЯ К  АУТОАГРЕССИИ  




1) алкоголизм





2)повышенное переедание





3)наркоманию





4)психоразрушающую музыку.





Правильный ответ:2

8.НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК АДАПТАЦИИ









1)этология 





2)социобиология





3)бихевиоризм





4)эволюционная психология.





Правильный овет:4

9.НЕАДЕКВАТНЫЕ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ ВСЕ, КРОМЕ 





1)искусственное переедание





2)отсутствие ухода за потомством





3)патриархат





4)убийство потомства.





Правильный ответ:3

10. ВЫРАЖЕННАЯ  ДЕФОРМАЦИЯ ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ НАБЛЮДАЕТСЯ  В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ОБЩЕСТВЕ, КРОМЕ





1)филогенетической программы расселения





2)гомосексуализма





3)транссексуализма





4)садомазохизма.  





Правильный ответ:1

11.ПРИЧИНА  ПЕРЕНАСЕЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧКСТВА






1)алкоголизм






2)изменение климата






3) изменение в образовательной системе






4) отсутствие культурных связей в обществе






Правильный ответ: 2

12.К ПРИРОДНЫМ ПРИЧИНАМ ПЕРЕНАСЕЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ОТНОСИТСЯ






1)дефицит водных ресурсов






2)геополитический фактор






3)матриархат






4)мифологический фактор






Правильный ответ: 1.


5.2 Основные понятия и положения темы


В поведении человека присутствует   как биологическое, так и социальное начало. Эволюционная психология — это изучение адаптивного значения поведения и попыток объяснить то, как развивались во времени определенные модели поведения, обеспечивая выживание и повышение вероятности выживания потомства. Слова Дарвина, написанные им более ста лет назад, подчеркивают, что каждый уровень когнитивной и поведенческой сложности достигается медленно, постепенно, поколение за поколением, в течение громадных промежутков времени. Анализ взаимодействия биологического и культурного факторов  в поведении человека позволяет по-новому посмотреть  его природу, историю,  социальную организацию и его будущее.

Подходы  к человеку, разработанные этологией, социобиологией, эволюционной психологией, показали неадаптивность  многих моделей поведения человека в «цивилизованное время». Сформированные за долгую историю естественным  отбором   для совершенно других условий, где эти модели были объективны, они оказались тяжелым наследием  в наш век машин, компьютеров, телевидения, универсамов. Это наследие во многом определяет будущее человека.

Этологией  накоплен обширный материал, показывающий  резкое изменение  нормального поведения при изменении условий существования. Показана четкая патологизация поведения при попадания  животных в «цивилизованные условия». Так, у обезьян в естественных условий крайне редко  отмечаются  случаи убийства детенышей  при смене власти новым вожаком. Однако в неволе убийство самцами детенышей  принимает закономерный характер. Отмечено резкое  возрастание  агрессивности у городских макак резус по сравнению с их сородичами, проживающими в естественных условиях. Многократно отмечалось  изменение поведения животного при перенаселенности. Животные перестают  ухаживать за собой и детенышами, находятся в состоянии  перманентного стресса. Наблюдается аутоагрессия, нарушается половое поведение.

При одомашивании  быстро разрушаются модели  адекватного поведения, резко  снижается сообразительность животного. Фаланга (класс паукообразных) при искусственном кормлении  не может остановиться и  ест до тех пор,  пока её брюшко не разорвется. В природе такой вариант не возможен, т.к.  увеличенное брюшко не даст передвигаться и искать пищу. Ученый Вини-Эдвардс   предложил  концепцию саморегуляции, как способность популяции  регулировать свою численность. Согласно этой концепции, при перенаселенности включаются  механизмы уничтожения отдельных особей  ради выживания остальных. 

Экологический кризис. Жизнь всех существ на Земле  подчиняется  единым  экологическим закономерностям, которые четко регулируют численность каждого отдельного вида. В живой природе невозможна  длительная перенаселенность – биосфера очень быстро приводит в норму  чрезмерно размножившейся вид. Её действия проходят  по разным направлениям: голод, увеличение  популяций хищников, паразитов приводит 

численность вида в норму. За кратковременным периодом  интенсивного  размножения приходит  период повышенной смертности. Классический пример – лемминги, у которых популяционный максимум всегда сменяется минимумом из-за повальной смертности, вызванной стрессом. Нынешнее человечество, проживающее в городах, должно обязательно испытывать стресс. Человечество не позволяет голоду в должной мере  влиять на численность населения, выделяя на борьбу с голодом огромные ресурсы.

Предельная численность  людей на Земле  при современном уровне потребления, позволяющая  биосфере существовать как саморегулирующая система, оставляет всего 200 млн. Сейчас эта цифра превышена  в 30 раз  и продолжает возрастать, что показывает неизбежность  скорого начала сокращения численности  населения  Земли.  

В ходе эволюции  Природа выработала такие программы, препятствующие  перенаселению, не только как голод.  Существуют программы, которые запускаются после сигналов неблагополучия  для вида в его экосистеме. При действии  сигналов  перенаселенности   у многих видов включаются программы снижения численности, действующие независимо от количества пищи. Это программы минимальной территории. Если  фактор голода пока удается сдерживать, то  поведенческий фактор неподвластен даже кратковременной  регуляции.

Универсальным  сигналом экологического неблагополучия  в природе является аутоагрессия. У животных она проявляется в  апатии, утрате осторожности, потребности в гигиене. Все это  порождает массовую гибель животных. У человека  - аутоагрессия проявляется в самом широком диапазоне – от апатии до суицида. К аутоагрессии можно отнести  отрицательные факторы цивилизации: алкоголизм, наркоманию, психоразрушающую музыку. Периодически повторяющиеся бунты, революции неразрывно связаны  с феноменом утраты осторожности. Чем выше плотность населения, тем легче распространяются «психические» эпидемии.

Весьма широк диапазон  воздействия  на половое поведение. Животные  перестают  заботиться  о потомстве, перестают размножаться, могут умерщвлять  своих детей.  В настоящее время особенно в больших городах наблюдается  деформация полового поведения человека. Резко снижается рождаемость, возрастает  эротизация общества, которая имеет патологическую направленность, т.к. часто исключает нормальный процесс размножения. Чаще выявляются такие явления как гомосексуализм, транссексуализм, садомазохизм. Выход - ограничения рождаемости с одновременным уменьшением и смертности и повышениям качества жизни. Однако ограничение рождаемости наталкивается на множество препятствий. В их числе реакционные общественные отношения, огромная роль религии, поощряющей многодетностью; примитивные общинные формы хозяйствования, при которых многодетные выигрывают; неграмотностью и невежество, слабое развитие медицины и т. д. Следовательно, отсталые страны имеют, перед собой тугой узел сложнейших проблем. 
Человек обречен считаться со своим филогенетическим наследием. Анализ биологической детерминации поведения заставляет по-новому рассмотреть проблемы «свободы воли», «ответственность за свои поступки»   «разумности» человека. 


5.3 Самостоятельная работа по теме занятия

Студент должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:


1)
 неадаптивность  многих моделей поведения человека в «цивилизованное время»; 


2) обосновать проблему  аутоагрессии;


3) перечислить природные факторы, приводящие к перенаселению

5.4 Итоговый контроль знаний

- ответы на вопросы  по теме занятия,

- решение ситуационных задач
	№
	Вопросы

	1
	Какие факторы влияют на поведение человека?

	2
	Почему многие модели поведения человека в период «цивилизации» неадаптивны?

	3
	Что изучает наука этология? 

	4
	Причины перенаселения человечества

	5.
	Какие отрицательные проявления регистрируются у животных, попадающих в «цивилизованные условия»?

	6
	Что изучает наука социобиология?

	7.
	Перечислите признаки, снижающие адекватное поведение животных при их  одомашнивании.

	8
	 Что изучает наука - эволюционная психология?

	9
	Как называется  концепция,  способная регулировать численность животных или человека? 

	10
	Какие факторы формируют поведение человека?

	11
	Какой универсальный сигнал о неблагополучии  в природе вы знаете?



5.5   Ситуационные задачи по теме 


Задача №1

Какие природные факторы в современном  обществе могут привести к перенаселению?


Задача №2

Какие виды деятельности человечества могут привести к перенаселению? 


Ответ к задаче №1.

Главные природные факторы, приводящие к перенаселению, следующие: активная деятельность Солнца, резкое изменение климата, нехватка воды.


Ответ к задаче №2

К перенаселению приводят такие последствия деятельности человека, как  экономические, геополитические, глобальные катастрофы (применение оружия массового уничтожения).


6. Домашнее занятие для уяснения темы занятия 

- ответы на вопросы по теме занятия и тестовые задания, подготовка к интерактивному практическому  занятию по индивидуальному плану с преподавателем. Методические указания для обучающихся  к практическому занятию №20 - сборники методических указаний для аудиторной и внеаудиторной  (самостоятельной)  работы обучающихся.


7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемый кафедрой. 

Темы рефератов:
1.  «Филогенетические особенности поведения человечества при перенаселении».

2. «Филогенетическое наследие и цивилизация».

.

1 Занятие №20


ТЕМА: Промежуточная аттестация (зачет) по дисциплине «Антропология».
 
2.Форма организации учебного процесса:  практическое занятие  

 3.Значение темы: Антропология  является обязательным предметом в ряду естественнонаучных дисциплин, обеспечивающих базовую систему знаний, необходимую для овладения высшим профессиональным образованием по специальности «Клиническая психология». Дисциплина предназначена для создания у студентов необходимой основы последующего изучения психологии. Занятие посвящено подведению итогов уяснения студентами специальности «Клиническая  психология» общих принципов и особенностей структурной организации физической и психической  деятельности  человека, функциональным проявлением которой являются все формы его психической деятельности. Знания о структурной организации процессов  чувственного познания  у человека,   благодаря которым  информация об окружающем  объективном мире  отражается в сознании  в виде  субъективных образов – ощущений, восприятий и представлений памяти, необходимы клиническим психологам в профессиональной деятельности. 

В связи с переходом на ФГОС ВПО третьего поколения программа дисциплины «Антропология» составлена и реализована с учетом рекомендаций компетентностного подхода с использованием активных и интерактивных форм обучения в сочетании с внеаудиторной работой. 

Реализованы цели обучения: 

- общая (обучающийся должен обладать общекультурными компетенциями: ОК-1; ОК-2 и  профессиональными компетенциями:  ПК-19);
-   учебная: знать, уметь, владеть, указанные на каждом занятии и направленные на формирование  компетенций.
4Аннотация занятия:

 
На сайте университета, в библиотеке и методическом отделе кафедры имеются:  методические разработки для каждого занятия с вопросами по каждой теме,  сборник тестовых  заданий и  ситуационных задач, перечень практических умений, список тем НИРС и «Перечень вопросов к зачету».
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