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Рассеянный склероз 

 
             Рассеянный склероз (РС) — наиболее часто встречающееся аутоиммунное 

демиелинизирующее заболевание центральной нервной системы (ЦНС) ‒ 

головного и спинного мозга, характеризующееся развитием рассеянных во времени 

и пространстве очагов демиелинизации и диффузных изменений в ткани мозга, что 

клинически проявляется многоочаговой неврологической симптоматикой. РС 

является одной из тяжелых форм органического поражения нервной системы, 

которым страдают преимущественно лица молодого и трудоспособного возраста, 

что приводит к снижению их качества жизни и развитию инвалидизации. На 

сегодняшний день РС — одна из сложнейших комплексных и глобальных медико‒

социальных проблем, существующих как в России, так и во всем мире. 

              Рассеянный склероз (РС) — хроническое демиелинизирующее 

заболевание, в основе которого лежит комплекс аутоиммунных и 

нейродегенеративных процессов, приводящих к множественному очаговому 

поражению центральной нервной системы (ЦНС), аксонопатии, что в свою очередь 

приводит и к нарушению когнитивных функций [8, 11, 26, 38]. Средний возраст 

дебюта заболевания составляет 30 лет, соотношение женщин и мужчин 3:1 [2, 4, 

12, 31, 40]. Ранее считалось, что 50 % пациентов утрачивают возможность 

самостоятельно ходить через 15 лет после начала заболевания, а в настоящее время 

средняя продолжительность заболевания составляет 20 лет и более [17]. 

Инвалидизация при РС связана, прежде всего, с нарушением двигательной 

функции, зрения, координации, тазовых функций. К сожалению, на сегодняшний 

день РС является неизлечимым заболеванием [8, 11, 20, 26, 38, 42], несмотря на то, 

что история изучения РС насчитывает более полутора века (180 лет) 
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