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«ШКАЛА ДОКАЗАТЕЛЬНОСТИ» 

КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

• Мета-анализ и систематический обзор 
рандомизированных клинических испытаний

• Рандомизированные контролируемые исследования

• Исследование множественных серий случаев во времени

• Нерандомизированное испытание

• Когортные исследования

• Исследование случай-контроль

• Одномоментное исследование

• Исследование серий случаев

• Описание  случая



Риск смерти, инфаркта или инсульта среди

17800 пациентов в течение 4 лет

N Engl J Med 2008;359:2195-207

Это значит:

Эффект у 2 пациентов из 100
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A Personalized Diet, Better Suited to You
By KATE MURPHY, NYT,  JANUARY 11, 2016 3:59 PM January 11, 
2016 



DIABETES CARE, VOLUME 25, NUMBER 1, JANUARY 2002



30% больных диабетом 2 типа не переносят терапию метформином



Zeevi et al., 2015, Cell 163, 1079–1094
November 19, 2015
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Индивидуальные различия в гликемической реакции 

на употребление одних и тех же продуктов



Алгоритм предсказания индивидуальной 

гликемической реакции

Zeevi et al., 2015, Cell 163, 1079–1094
November 19, 2015



Risks vs Benefits

16



mHealth: используемая атрибутика



mHealth: почему это важно



mHealth: целевое назначение





Integrity Applications 
Receives CE Mark 
Approval for Multiple 
Improvements to 
GlucoTrack® Model DF-F 
Download 
August 31st, 2015





Датчик уровня глюкозы в контактной 
линзе (Google, Novartis)







Концепция медицины будущего – 4П

• Предсказательная 

• Профилактическая

• Пациент-центричная с активным

участием пациента

• Персонализированная
– Генетический анализ
– Анализ биомаркеров

– Мониторинг физиологических и биохимических
параметров

– Мониторинг стиля жизни 
– Установление индивидуальной нормы

– Мониторинг факторов окружающей среды



Будущее персонифицированной  диетологии 

Переход от доказательного питания  популяции к 

персонифицированной оценке рисков, основанной на 

мониторинге параметров индивидуума и особенностях 

генотипа

Повышение достоверности оценки рисков за счет более 

обьективной регистрации основных характеристик питания 

и вызываемых ими эффектов

Этому способствует широкое внедрение мобильного 

Интернета, смартфонов, в качестве периферических

сенсоров/датчиков и систем передачи информации-

(M-health technologies)


