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Объем производственной практики и тематический план
	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	6

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	6

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	6

	4
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 

 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	6

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	6

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	6

	
	Итого
	72

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	


График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	11.05.20
	09:00-15:00
	Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. Ингибиторы АПФ. Блокаторы ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	12.05.20
	09:00-15:00
	
	

	3
	13.05.20
	09:00-15:00
	Нитраты. Блокаторы кальциевых каналов.
	

	4
	14.05.20
	09:00-15:00
	
	

	5
	15.05.20
	09:00-15:00
	Бета-адреноблокаторы. Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	6
	16.05.20
	09:00-15:00
	
	

	7
	18.05.20
	09:00-15:00
	Гиполипидемические средства. Статины. ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	8
	19.05.20
	09:00-15:00
	
	

	9
	20.05.20
	09:00-15:00
	 Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях. Мельдоний «Милдронат», «Кардионат» Триметазидин «Предуктал» «Предуктал МВ» Элькарнитин «Элькар» Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол» Рибоксин
	

	10
	21.05.20
	09:00-15:00
	
	

	11
	22.05.20
	09:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний. Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные диуретики. Калийсберегающие диуретики.
	

	12
	23.05.20
	09:00-15:00
	
	


Содержание дневника
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Ингибиторы АПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Перинева» 

(таблетки 2мг, 4мг, 8мг №30, 60, 90)

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Престариум», «Периндоприл-Тева», «Парнавел», «Перликор».

	Аналоговая замена (ТН)
	«Берлиприл», «Энап», «Пирамил», «Рамиприл»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Подавляет активность фермента, превращающего ангиотензин I в ангиотензин II и устраняет его сосудосуживающее действие на артериальные и венозные сосуды, снижает артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, вазодилатирующий, 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (ХСН) в составе комплексной терапии, нарушение функции левого желудочка при стабильном состоянии у пациентов после перенесенного инфаркта миокарда, для предотвращения повторных инсультов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 1 ч до еды, начиная с минимальной дозы.

При артериальной гипертензии: начальная доза —4 мг 1 раза в сутки

	Побочные эффекты
	Артериальная гипотония, приступообразный сухой кашель, бронхоспазм, ангионевротический отек, гиперкалиемия, нарушение функций почек,

утомляемость, головокружение, головная боль, сонливость, спутанность сознания.

	Противопоказания к применению 
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, гиперкалиемия или прием препаратов калия, бронхиальная астма, гипотония, ангионевротический отек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	У пациентов, принимающих диуретические средства, препарат может потенцировать гипотензивное действие. Одновременное применение периндоприла с калийсберегающими лекарственными препаратами не рекомендуется. Терапия НПВП может ослаблять антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Бланк № 107-1/у.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте при комнатной температуре


Дата заполнения:
 11.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензин II
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Телзап»

(таблетки покрытые пленочной оболочкой 12,5 мг, 50 мг №10,14,15)

	МНН
	Телмисартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Телзео», «Телменорм», «Телмиста», «Телсартан».

	Аналоговая замена (ТН)
	«Лозап», «Гипосарт», «Вальсакор», «Апровель».

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Телзап +» (телмисартан + гидрохлортиазид)

«Твинста» (телмисартан + амлодипин)

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II в различных тканях, включая корковое вещество надпочечников, мозг, почки, печень, гладкую мускулатуру сосудов, сердце и препятствует осуществлению эффектов ангиотензином II. Предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие, а также задержку натрия и воды в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия; хроническая сердечная недостаточность (ХСН); защита функции почек у пациентов с сахарным диабетом II типа, уменьшения прогрессирования поражения почек.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, взрослым, независимо от приема пищи, 1 раз в сутки.

При артериальной гипертензии — 50 мг, При хронической сердечной недостаточности — 12,5 мг.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, бессонница; ортостатическая гипотензия; гиперкалиемия; невротический отек, тошнота, диарея, боль в животе; тахи- или брадикардия, аритмии, стенокардия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, тяжелые нарушения функции печени, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение телмисартана и ингибиторов АПФ противопоказано пациентам с диабетической нефропатией Телмисартан снижает вызываемую диуретиком потерю калия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Бланк № 107-1/у.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте при комнатной температуре


Дата заполнения:
 12.05.2020     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Нитрокор»

(таблетки подъязычные 0,5 мг №40)

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Нитроспрей», «Тринитролонг», «Нитро»,  «Нитроспринт» 

	Аналоговая замена (ТН)
	«Кардикет», «Изокет», «Моночинкве», «Нитросорбид», «Эфокс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Карниланд» (настойка травы ландыша+настойка ландыша+левоментола раствор+нитроглицерин)

	Механизм действия
	За счет содержания оксида азота в формуле, происходит расширение кровеносных сосудов, вен и артерий. Улучшается доставка кислорода к миокарду, снижается его потребность в кислороде, а также снижается артериальное давление и ОПСС.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный и сосудорасширяющий эффекты

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии; средство скорой помощи при остром инфаркте миокарда и острой левожелудочковой недостаточности

	Способ применения и режим дозирования
	При первых признаках приступа стенокардии рекомендуется принять 1 таблетку под язык до полного растворения. Если приступ не купирован, то повторить процедуру через 5 минут.

	Побочные эффекты
	Головная боль, слабость, «нитратное головокружение», ощущение жара,  ортостатическая гипотония, рефлекторная тахикардия, повышение внутричерепного давления

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гипотензия, повышенное внутричерепное давление,  коллапс, шок, инфаркт миокарда, травма головы

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 13.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Коринфар»
(таблетки 10мг №30, 50,100)

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Адалат», «Кордафен», «Кордафлекс», «Нифелат».

	Аналоговая замена (ТН)
	«Дилтиазем», «Амлотоп», «Нормодипин», «Фелодип», «Циннарон».

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Фиссарио» (лидокаин+нифедипин)



	Механизм действия
	Селективно блокирует ток кальция через клеточную мембрану проводящей системы сердца, замедляя поступление ионов кальция внутрь клетки, что приводит к снижению сократимости миокарда и его потребности в кислороде,снижению тонуса гладкой мускулатуры артерий и снижению артериального давления.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный и антиаритмический эффекты.

	Показания к применению
	Хроническая стабильная стенокардия, профилактика стенокардии, артериальная гипертензия,  наджелудочковая тахиаритмия, бронхообструктивный синдром.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой, не разжевывая, запивая водой. Начальная доза 10мг 2-3 раза в день. Максимальная суточная доза 40мг (4 таблетки).

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, усталость, тахикардия, сердцебиение, периферические отеки, гиперемия лица, диспепсия, сухость во рту.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, острый период инфаркта миокарда, кардиогенный шок, хроническая сердечная недостаточность (ХСН), артериальная гипотензия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении других гипотензивных средств, а также трициклических антидепрессантов, нитратов, циметидина, ингаляционных анестетиков, диуретиков гипотензивный эффект нифедипина может усиливаться. Сок грейпфрута (большое количество) увеличивает биодоступность.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту

Бланк № 107-1/у

Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при комнатной температуре. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 14.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Конкор»

(таблетки покрытые пленочной оболочкой 5мг, 10мг №30, 50)

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Бипрол», «Биол», «Бисомор», «Коронал»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Беталок», «Небилет», «Бетак», «Бетакард», «Атенолол».

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Лодоз» (бисопролол+гидрохлортиазид);

«Престилол» (бисопролол+периндоприл);

«Конкор АМ» (бисопролол+амлодипин).

	Механизм действия
	Селективно блокирует бета1-адренорецепторы, снижает симпатическое влияние, урежает ЧСС, сократимость миокарда, артериальное давление, а значит и потребность миокарда в кислороде. Снижает накопление кальция в клетке, повышает продолжительность диастолы.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, антиангинальный и антиаритмический эффекты.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия, инфаркт миокарда, тахикардия, экстрасистолия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 5мг 1 раз в день, при необходимости увеличить дозу до 10мг. Максимальная доза 20мг.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, усталость, сонливость, спутанность сознания, судороги; уменьшение секреции слюны и слезной жидкости, нарушение зрения.
Брадикардия, сердцебиение, сердечная недостаточность, гипотензия.

Сухость в полости рта, тошнота, рвота, боль в животе, диарея, запор, нарушения функции печени.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, брадикардия, острая или хроническая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, нарушение периферического кровообращения, беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие инсулина или гипогликемических средств для приема внутрь может усиливаться. НПВП могут снижать гипотензивный эффект бисопролола. Одновременное применение препарата Конкор® с бета-адреномиметиками (например, изопреналин, добутамин) может приводить к снижению эффекта обоих препаратов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Бланк № 107-1/у

Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при комнатной температуре


Дата заполнения:
 15.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Бета1,бета2-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Анаприлин»

(таблетки 10 мг, 40 мг №10, 20, 30, 50, 60, 100)

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	«Соталол», «Сотагексал»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Неселективно блокирует бета1, 2- адрено-рецепторы, снижает потребность миокарда в кислороде, а также  его сократимость. Уряжает ЧСС, уменьшает выраженность ишемии миокарда, улучшает кровообращение.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный и антиаритмический эффекты

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия, тахикардия, наджелудочковая и желудочковая экстрасистолия, тремор, профилактика мигрени, алкогольная абстиненция 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь.  При АГ — по 40 мг 2 раза в сутки. Максимальная доза — 320 мг/сут.
При стенокардии — по 20 мг 3 раза в сутки, затем дозу постепенно увеличивают до 80–120 мг за 2–3 приема; максимальная суточная доза — 240 мг.

Для профилактики мигрени, а также при треморе - 40 мг 2–3 раза в сутки; дозу  можно постепенно увеличивать до 160 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Повышенная утомляемость, слабость, головокружение, сонливость, тошнота, рвота, дискомфорт в эпигастральной области, запор или диарея, заложенность носа, бронхоспазм

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженная брадикардия, артериальная гипотензия, ХСН,
острая СН, острый инфаркт миокарда, БА,
беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с амиодароном возможны артериальная гипотензия, брадикардия, фибрилляция желудочков, асистолия. 

При одновременном применении с верапамилом возможны артериальная гипотензия, брадикардия, диспноэ.
 При одновременном применении с ингибиторами МАО существует вероятность развития нежелательных проявлений лекарственного взаимодействия.

При одновременном применении с дилтиаземом повышается концентрация пропранолола в плазме крови вследствие ингибирования его метаболизма под влиянием дилтиазема. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у.

Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 15.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Кардиоселективный бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Эгилок»
(таблетки 25 мг №60, 50 мг №60, 100 мг №30, 60)

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Сердол», «Беталок Зок», «Метокард»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Локрен», «Бетаксолол», «Анаприлин», «Атенолол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Гипотэф» (винпоцетин+индапамид+метопролол+эналаприл);
«Импликор» (метопролол+ивабрадин);

«Логимакс» (метопролол+фелодипин).

	Механизм действия
	Подавляет влияние повышенной активности симпатической системы на сердце, а также вызывает быстрое снижение ЧСС, сократимости, сердечного выброса и АД. Длительный антигипертензивный эффект препарата связан с постепенным снижением ОПСС.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, противоаритмический эффекты

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, нарушение ритма сердца, профилактика приступов мигрени, гипертиреоз, аритмия, ишемическая болезнь сердца

	Способ применения и режим дозирования
	При  умеренной степени артериальной гипертензии начальная доза составляет 25-50 мг 2 раза/сут (утром и вечером).

	Побочные эффекты
	Повышенная утомляемость, головокружение, головная боль, брадикардия, снижение АД, тошнота, рвота, чувство онемения конечностей

	Противопоказания к применению
	Кардиогенный шок, тяжелая форма БА, возраст до 18 лет, синусовая брадикардия, беременность и лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антигипертензивные эффекты препарата Эгилок® при одновременном применении с другими антигипертензивными средствами обычно усиливаются. Одновременное применение метопролола и блокаторов медленных кальциевых каналов типа дилтиазема и верапамила может привести к усилению отрицательных инотропного и хронотропного эффектов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у.

Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
  16.05.2020     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема: Статины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Аторвастатин» 

(таблетки 10 мг, 20 мг, 30 мг, 40 мг , 60 мг, 80мг №7, №10, №14, №28, №30)

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Анвистат», «Атомакс», «Аторис», «Тулип», «Торвакард», «Липримар»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Симвакол», «Симвастатин», «Крестор», «Розарт»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Атокорд А» (ацетилсалициловая кислота+аторвастатин);

«Липертанс» (амлодипин+аторвастатин+периндоприл)

«Кадуэт» (амлодипин+аторвастатин)

	Механизм действия
	Селективно ингибирует активность ГМГ-КоА-редуктазы, превращающую ГМГ-КоА в мевалоновую кислоту. Подавление аторвастатином синтеза Хс приводит к повышенной реактивности рецепторов ЛПНП в печени, а также во внепеченочных тканях. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

Первичная гиперхолестеринемия, комбинированная гиперлипидемия

	Способ применения и режим дозирования
	Доза устанавливается индивидуально, в зависимости от исходного уровня холестерина. Принимают внутрь. Начальная доза обычно составляет 10 мг 1 раз/сут. Эффект проявляется в течение 2 недель, а максимальный эффект - в течение 4 недель. При необходимости дозу можно постепенно увеличить с интервалом 4 недели и более. Максимальная суточная доза - 80 мг.

	Побочные эффекты
	Бессонница, головокружение, тошнота,  боль в горле, носовое кровотечение, запор, диспепсия, тошнота, диарея

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, возраст до 18 лет, активные заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении аторвастатина с дигоксином незначительно повышается концентрация дигоксина в плазме крови.

Дилтиазем, верапамил, израдипин ингибируют изофермент CYP3A4, который участвует в метаболизме аторвастатина, поэтому при одновременном применении с этими блокаторами кальциевых каналов возможно повышение концентрации аторвастатина в плазме крови и увеличение риска развития миопатии.

При одновременном применении итраконазола значительно повышается концентрация аторвастатина в плазме крови.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у.

Рецепт не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства

Тема: ПНЖК
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Омакор»

(капсулы 1000мг №28,100)

	МНН
	Этиловые эфиры омега-3 жирных кислот

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	«Доппельгерц актив Омега-3», «Рыбий жир», «Пиковит Омега 3» 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Уменьшает концентрацию триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП, кроме того, активно воздействует на АД и гемостаз, снижая синтез тромбоксана А2 и незначительно увеличивая время свертываемости крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, дополнения к гиполипидемической диете, вторичная профилактика после инфаркта миокарда в сочетании со статинами, антиагрегантными средствами, бета-адреноблокаторами, ингибиторами АПФ.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь, во время приема пищи во избежание развития нежелательных явлений со стороны пищеварительной системы. Дозу устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний. Начальная доза составляет 2 капс./сут. В случае отсутствия терапевтического эффекта возможно увеличение дозы до максимальной суточной дозы — 4 капс.

	Побочные эффекты
	 Вздутие живота, боль в животе, запор, диарея,  гипергликемия, подагра, ГЭРБ, тошнота или рвота, аллергические реакции, выраженное снижение АД

	Противопоказания к применению
	Экзогенная гипертриглицеридемия, беременность,период лактации, возраст до 18 лет; гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с пероральными антикоагулянтами и другими препаратами, влияющими на гемостаз, возрастает риск увеличения времени кровотечения.

Одновременное применение с варфарином не приводит к каким-либо геморрагическим осложнениям. Однако при комбинированном применении с варфарином или в случае прекращения курса лечения данным средством необходим контроль MHO.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у.

Рецепт не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C (не замораживать).

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 19.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Метаболическое средство.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Милдронат»

(капсулы 250 мг,500 мг №40,60;

раствор д/инъекций 10% 5мл)

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Идринол», «Кардионат», «Медатерн»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Мексидол», «Рибавирин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов обмена в клетках, защищая их от повреждения. В условиях ишемии мельдоний восстанавливает равновесие между процессами доставки кислорода и его потребления в клетках, предупреждает нарушение транспорта АТФ; одновременно с этим активирует гликолиз, который протекает без дополнительного потребления кислорода. В результате снижения концентрации карнитина усиленно синтезируется ГББ, обладающий вазодилатирующими свойствами.

	Основные фармакологические эффекты
	Психостимулирующий, антигипоксический, метаболический эффекты

	Показания к применению
	Сниженная работоспособность, умственные и физические перегрузки,  комплексная терапия ИБС, ХСН, терапия хронических нарушений кровоснабжения мозга, синдром абстиненции при хроническом алкоголизме.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Суточная доза для взрослых составляет 500 мг (2 капсулы). Всю дозу применяют с утра в 1 прием или разделив ее на 2 приема. Курс лечения - 10-14 дней.

Синдром абстиненции при хроническом алкоголизме По 500 мг 4 раза в день. Курс лечения — 7–10 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, тахикардия, повышение (или снижение) АД, повышенная возбудимость

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, возраст до 18лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мельдоний может усиливать действие нитроглицерина, нифедипина, бета-адреноблокаторов, других гипотензивных средств и периферических вазодилататоров.

Одновременное применение препарата вместе с другими препаратами мельдония не допускается, поскольку может увеличиться риск возникновения нежелательных реакций.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у

Рецепт не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 20.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Метаболическое средство.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Предуктал МВ»

 (таблетки с модифицир. высвобождением, покр. пленочной оболочкой, 35 мг №58, №60, №90, №180)

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Антистеен МВ», «Депренорм МВ», «Римекор», «Тримет»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Элькар»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Триметазидин ингибирует окисление жирных кислот что приводит к ускорению гликолиза с окислением глюкозы, что и обусловливает защиту миокарда от ишемии.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксическое, регулирующее энергетический метаболизм

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС, профилактика приступов стабильной стенокардии в виде монотерапии или в составе комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Предуктал® МВ назначают по 1 таб. 2 раза/сут во время приема пищи утром и вечером. Максимальная суточная доза составляет 70 мг.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, диспепсия, астения, тремор, аллергические реакции, тахикардия, снижение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, выраженная почечная недостаточность, синдром «беспокойных ног»

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Лекарственное взаимодействие препарата Предуктал МВ не описано.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у

Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 20.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Метаболическое средство.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Элькар»
 (р-р д/приема внутрь 300 мг/мл фл. 25 мл с капельн., фл. 50 мл с капельн. в компл. с мерн. ложкой, фл. 100 мл в компл. с мерн. стаканчиком;

 гранулы шипуч. д/пригот. р-ра д/приема внутрь 1000 мг/5,0 пак. №10, №30;

р-р д/в/в и в/м введения 100 мг/1 мл амп. 5 мл 10 шт.)

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Карнитен», «Л-Карнитин Ромфарм», «Левокарнил»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Предуктал»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Улучшает белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам,

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксический, антитиреоидный эффекты

	Показания к применению
	Интенсивные физические нагрузки и психоэмоциональные нагрузки, гипертиреоз легкой степени, синдром нервной анорексии

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь, за 30 мин до еды. Раствор дополнительно разбавляют жидкостью.

При длительных физических и психоэмоциональных нагрузках препарат назначают в дозе от 750 мг (1/2 мерной ложки или 2.5 мл) 3 раза/сут до 2.25 г (1.5 мерной ложки или 7.5 мл) 2-3 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, диспепсия, тремор, аллергические реакции, тахикардия, снижение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, непереносимость, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ГКС способствуют накоплению карнитина в тканях (кроме печени). Анаболические средства усиливают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у

Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 20.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Метаболическое средство
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Мексиприм»

 (таблетки, покр. пленочной оболочкой, 125 мг №10, №20, №30, №40, №60;

р-р д/в/в и в/м введения 50 мг/1 мл: амп. 2 мл 5, 10 или 15 шт.)

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Нейромексол», «Мексидол», «Цитореан»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Цитофлавин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«МексиB6» (этилметилгидроксипиридина сукцинат+ пиридоксина гидрохлорид)


	Механизм действия
	Подавляет перекисное окисление липидов, повышает активность супероксидоксидазы, оказывает влияние на физико-химические свойства мембраны, повышает содержание полярных фракций липидов  в мембране. Улучшает метаболизм и кровоснабжение головного мозга, микроциркуляцию и реологические свойства крови, уменьшает агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Мембраностабилизирующее, антиоксидантное, анксиолитическое, ноотропное.

	Показания к применению
	Энцефалопатия, синдром вегетативной дистонии, ощущение тревожных состояний при невротических и неврозоподобных состояниях, ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке 3 раза в сутки; начальная доза по 1-2 таблетке 1-2 раза в сутки с постепенным повышением до получения терапевтического эффекта. Максимальная суточная доза 6 таб./сутки.

	Побочные эффекты
	Тошнота, сухость во рту, диарея, сонливость, аллергические реакции, онемение, появление чувства сдавливания в конечностях

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, печеночная и почечная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие бензодиазепиновых анксиолитиков, противоэпилептических (карбамазепин), противопаркинсонических лекарственных средств (леводопа), нитратов. Уменьшает токсические эффекты этанола.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту. Бланк 107-1/у

Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 21.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Метаболическое средство
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рибоксин»

 (капсулы 200 мг №50; 
  табл. 200 мг № 20, 30 50;

  р-р для в/в введения 100, 200 мг/5 мл амп. № 10)

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена (ТН)
	«Инозие-Ф»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Идринол», «Кардионат», «Натрия нуклеинат», «Карницетин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Аденоцин» (инозин+ оксифедрин+ надид+ β-ацетилдигоксин);
«Ремаксол»( никотинамид+янтарная кислота+инозин+меглюмин+метионин);

«Цитофлавин» (янтарная кислота+инозин+ никотинамид+рибофлавин)

	Механизм действия
	Нуклеозид пурина, предшественник АТФ. Улучшает метаболизм миокарда, оказывает антигипоксическое и антиаритмическое действие. Повышает энергетический баланс миокарда. Оказывает защитное действие на почки в условиях ишемии в ходе операции.Участвует в обмене глюкозы, стимулирует синтез нуклеотидов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, антигипоксический эффекты

	Показания к применению
	ИБС, состояние после инфаркта миокарда, врожденные и приобретенные пороки сердца, нарушения ритма сердца, миокардит, дистрофические изменения миокарда после тяжелых физических нагрузок и перенесенных инфекционных заболеваний или вследствие эндокринных нарушений, гепатиты, цирроз печени

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная суточная доза составляет 600-800 мг, затем дозу постепенно увеличивают до 2,4 в сутки в 3-4 приема.

При в/в введении начальная доза составляет 200 мг 1 раз/сут, затем дозу увеличивают до 400 мг 1-2 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергическая реакция, зуд и гиперемия кожи, повышение концентрации мочевой кислоты

	Противопоказания к применению
	Подагра, гиперурикемия, повышенная чувствительность.

С осторожностью при заболеваниях почек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают эффективность рибоксина. В сочетании с сердечными гликозидами может предупреждать возникновение аритмий, усиливать ноотропное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту.

Бланк: 107-1/у.

Не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре до 25 С.


Дата заполнения:
 21.05.2020      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Петлевые (сильные) диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Фуросемид»

 (таблетки 40 мг №10, №20, № 50;

  р-р д/в/в и в/м введения 20 мг/2 мл амп. №1, №5, №10)

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Лазикс»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Торасемид», «Диувер»

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Нет

	Механизм действия
	Является наиболее сильным диуретиком. Нарушает реабсорбцию ионов натрия и хлора в петле Генле. Вследствие усиленного выделения ионов натрия происходит вторичное выведение воды и увеличение секреции ионов калия в почечном канальце. Одновременно увеличивается выведение ионов кальция и магния. Вызывает выделение с мочой 20-25% профильтрованного натрия и значительно уменьшает диурез.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический и антигипертензивный эффекты

	Показания к применению
	Лечение отечного синдрома, ХПН, ХСН, цирроз печени, отек легких, мозга, некоторые формы гиперт. криза, тяж. формы АГ, гиперкальциемия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная доза для взрослых составляет 20-80 мг/сут, далее при необходимости дозу постепенно увеличивают до 600 мг/сут. Для детей разовая доза составляет 1-2 мг/кг.

Максимальная доза при приеме внутрь для детей составляет 6 мг/кг.

При в/в или в/м введении доза для взрослых составляет 20-40 мг 1 раз/сут, в отдельных случаях - 2 раза/сут. Для детей начальная суточная доза для парентерального применения - 1 мг/кг.

	Побочные эффекты
	Снижение АД, ортостатическая гипотензия, коллапс, тахикардия, головокружение, головная боль, миастения, судороги икроножных мышц, снижение аппетита, сухость во рту, олигурия, острая задержка мочи

	Противопоказания к применению
	Гипокалиемия, гипонатриемия, гипокалиемия, гипохлоремия, гипокальциемия, гипомагниемия, артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда, острый гломерулонефрит, обструкция мочевыводящих путей камнем, острая почечная недостаточность с анурией, диабетическая кома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антибиотики группы аминогликозидов усиливают нефро- и ототоксическое действие. Фуросемид уменьшает клиренс гентамицина и повышает концентрации в плазме крови гентамицина, а также тобрамицина. При одновременном применении с бета-адреномиметиками и с ГКС возможно усиление гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту. 

Бланк: 107-1/у. 

Не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света и недоступном для детей месте, при температуре не выше 25 C.

	
	


Дата заполнения: 22.05.20          
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний

Тема: Тиазидные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Гипотиазид»

 (табл. 25, 100 мг № 20).

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Гидрохлортиазид»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Индапамид», «Клопамид»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Аккузид» (гидрохлоротиазид+хинаприл);
«Берлиприл Плюс» (гидрохлоротиазид+ эналаприл);

«Вальсакор 160» (гидрохлоротиазид+ валсартан);

«Лориста Н» (гидрохлоротиазид + лозартан)

	Механизм действия
	Повышает диурез за счет угнетения реабсорбции ионов натрия и хлора в начальной части почечных канальцев. Результатом является повышение экскреции натрия и хлора и, следовательно, воды. Помимо инх увеличивается экскреция других электролитов, а именно - калия и магния. Не изменяют почечный кровоток, уменьшают скорость клубочковой фильтрации.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, диуретический эффекты

	Показания к применению
	АГ, ХСН, почечная недостаточность, отечный синдром любого генеза, профилактика камнебразования в мочевыводящих путях

	Способ применения и режим дозирования
	При артериальной гипертензии начальная доза составляет 25-50 мг/сут однократно. При отечном синдроме различного генеза начальная доза составляет 25-100 мг/сут однократно или 1 раз в 2 дня. При синдроме предменструального напряжения препарат назначают в дозе 25 мг/сут и применяют от начала проявления симптомов до начала менструации.

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия, гипомагниемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, сухость во рту, жажда, нерегулярный ритм сердца, слабость, нарушение функции почек, запор, диарея

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная и печеночная недостаточность, анурия, возраст до 3-х лет, трудноконтролируемый сахарный диабет, гипокалиемия, гипонатриемия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении с НПВС ослабляется диуретическое и гипотензивное действие тиазидов. При применении с антигипертензивными препаратами потенцируется их действие и может появиться необходимость в коррекции дозы. При применении с сердечными гликозидами гипокалиемия и гипомагниемия, сопряженные с действием тиазидных диуретиков, могут усиливать токсичность наперстянки.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту. 

Бланк 107-1/у. 

Не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25 C.


Дата заполнения: 23.05.20           

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы
Тема: Тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Арифон»

(таблетки 2,5 мг №30) 

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Индап», «Тензар», «Ионик», «Индиур».

	Аналоговая замена (ТН)
	«Гипотиазид», «Клопамид», «Аквафор», «Спироналактон».

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Ко-перинева» (индапамид+периндоприл);

«Дилапрел Плюс» (индапамид+рамиприл);
«Энзикс» (индапамид+эналаприл);

«Диротон Плюс» (индапамид+лизиноприл);

«Роксатенз-инда» (индапамид+розувастатин+периндоприл).

	Механизм действия
	Ингибирует транспортный белок, обеспечивает перенос натрия и хлора клетке канальцев эпителия, следовательно снижает реабсорбцию этих ионов в дистальных отделах канальцев. Снижает ОПСС и способствует уменьшению гипертрофии левого желудочка.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, сосудорасширяющий, антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром, хроническая сердечная недостаточность (ХСН), почечная недостаточность, задержка жидкости при ожирении, несахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Устанавливают индивидуально. 
Разовая доза - 25-50 мг, суточная доза - 25-100 мг.

	Побочные эффекты
	Электролитные нарушения: гипокалиемия, гипомагниемия; артериальная гипотония,слабость, утомляемость, тахикардия, головокружение, невропатии, тошнота, колики, запоры, диарея, кожная сыпь, фотосенсибилизация, импотенция.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, электролитные нарушения, нарушения функции почек, печеночная недостаточность, сахарный диабет, возраст до 3 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется применять одновременно индапамид и препараты лития из-за развития токсического эффекта лития на фоне снижения его почечного клиренса. НПВС, К, тетракозактид, адреностимуляторы снижают гипотензивный эффект, баклофен — усиливает.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту 

Бланк № 107-1/у. 

Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
23.05.20                          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики:Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы
Тема:Калийсберегающие диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Спироналактон»

(таблетки 25 мг №10,№30,№50;

 капсулы 50мг,100мг №10,№30,№50 )

	МНН
	Спироналактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Верошпирон», «Верошпилактон», «Спиронол», «Альдактон».

	Аналоговая замена (ТН)
	«Изобар», «Тригрим», «Лазикс».

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Является антагонистом альдостерона. Блокирует натриевые каналы, за счет чего повышается секреция и концентрация ионов натрия и хлора в просвете канальцев, а также снижается экскреция ионов калия, водорода, кальция и магния.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический (слабый) эффект, калийсберегающий эффект, антигипертензивный эффект.



	Показания к применению
	Хроническая сердечная недостаточность (ХСН), аденома предстательной железы, гиперплазия,

артериальная гипертензия, отечный синдром при циррозе печени, гипокалиемия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 50-100мг 1 раз в день. При необходимости доза увеличивается до 200мг.

	Побочные эффекты
	Тошнота, диарея, заторможенность, головокружение, гиперкалиемия, мышечный спазм, невропатии, нарушение функции печени, острая почечная недостаточность.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкалиемия, почечная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 3 лет, болезнь Аддисона.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов и токсичность сердечных гликозидов. Снижает чувствительность сосудов к норэпинефрину, возможна интоксикация дигоксином.Усиливает токсическое действие лития, действие недеполяризующих миорелаксантов, действие диуретических и гипотензивных ЛС.ГКС и диуретики усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты, а НПВС снижают. Алкоголь (этанол), барбитураты, наркотические вещества усиливают ортостатическую гипотензию.Возрастает риск развития гиперкалиемии при приеме с препаратами калия, калиевыми добавками и калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ (ацидоз), антагонистами рецепторов ангиотензина II, циклоспорином.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту

Бланк № 107-1/у. 

Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
23.05.20                              

Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося  Залитко Юлия Артуровна
Группа  301-1  Специальность «Фармация»
Проходившего преддипломную  практику с  11 мая  по  23 мая 2020 г.
На базе аптеки ООО «Фамакопейка-Сибирь» 
Города/района  г. Красноярск ул. Партизана Железняка д. 24 Б
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	18

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	2

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	2

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	3

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	2

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	5

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	4


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

1. Закреплены знания:

· Фармакологических групп;
· Ассортимента лекарственных препаратов;
· Правил применения препаратов.
2. Отработаны практические умения:
· Анализ ассортимента лекарственных средств;
· Отпуск препаратов населению;
· Работа с индивидуальным заданием.

Производственная практика оставила только положительные впечатления.
Студент       ___________                      Залитко Ю.А.
                        (подпись)                               (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики      ___________          Гладина О.В.
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«22» мая 2020 г.

м.п.
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