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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1 Цель и задачи прохождения учебной практики 

Цель учебной практики по оказанию медицинской помощи в 

экстренной форме состоит в приобретении первоначального практического 

опыта по участию в лечебно-реабилитационном процессе и последующего 

освоения общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности. 

 

Задачи: 

1. Закрепление и совершенствование приобретенных в процессе 

обучения профессиональных умений, обучающихся;   

2. Ознакомление с принципами организации работы медицинской 

сестры по массажу/медицинского брата по массажу; 

3. Адаптация обучающихся к конкретным условиям деятельности 

учреждений здравоохранения; 

4. Формирование навыков общения с пациентами с учетом этики и 

деонтологии; 

5. Освоение современных методов работы в медицинских организациях 

практического здравоохранения; 

6. Обучение студентов особенностям оказания медицинской помощи 

при неотложных состояниях; 

7. Освоение методов оказания медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и/или дыхания) (в симулированных 

условиях); 

8. Формирование основ социально-личностной компетенции путем 

приобретения студентом навыков межличностного общения с 

медицинским персоналом и пациентами; 

9. Соблюдения санитарно-эпидемиологических требований, личной и 

общественной безопасности при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме (в симулированных условиях); 

 

  

1.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ  

 

 1.2.1 Учебная практика по оказанию медицинской помощи в экстренной 

форме относится к профессиональному модулю ПМ.02 «Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме»  

1.2.2 Для прохождения данной учебной практики необходимы следующие 

знания и умения, формируемые предшествующими дисциплинами и 
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профессиональными модулями: 

ЕН.01. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Знания: методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления 

информации; использовать в профессиональной деятельности различные виды 

программного обеспечения, применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства;    

ОП. 01. Основы латинского языка с медицинской терминологией 

Знания: Элементы латинской грамматики и способы словообразования; 

ОП.02. Анатомия и физиология человека 

Знания: строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой;  

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании сестринской помощи; 

ОП. 03. Основы патологии 

Знания: структурно-функциональные закономерности развития и течения 

типовых патологических процессов и отдельных заболеваний; 

Умения: определять признаки типовых патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека; 

ОП. 04. Основы сестринского дела с инфекционной безопасностью 

Знания: профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, технология обращения с медицинскими отходами 

Умения: готовить рабочее место, использовать средства индивидуальной 

защиты, осуществлять сбор и временное хранение медицинских отходов, 

проводить дезинфекцию изделий медицинского назначения и контактных 

поверхностей 

ОП. 05. Фармакология 

Знания: лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды 

их действия и взаимодействия; основные лекарственные группы и 

фармакологические действия лекарств по группам; 

Умения: применять лекарственные средства по назначению врача; давать 

рекомендации пациентам по применению лекарственных средств; 

ОП.06. Основы неврологии 

Знания: основные причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний нервной 

системы; формы и методы реабилитации при заболеваниях нервной системы; 

организация и правила проведения мероприятий по реабилитации пациентов 

с заболеваниями нервной системы; возможности применения массажа в 

профилактике и лечении заболеваний нервной системы; 

Умения: определять симптомы основных заболеваний нервной системы с 

целью выявления противопоказаний к массажу на момент проведения 

процедуры 

 ОП. 07. Основы хирургии с травматологией 

Знания: основные причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики хирургических заболеваний 
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и травм; динамические изменения в состоянии здоровья пациента с 

хирургическими заболеваниями во время процедуры и после процедуры 

массажа; показания к массажу при хирургической патологии; динамические 

изменения в состоянии здоровья пациента с хирургическими заболеваниями 

и травмами во время процедуры и после процедуры массажа; основные 

симптомы острой хирургической патологии, требующей немедленного 

вмешательства 

Умения: анализировать влияние проведенной процедуры массажа и ЛФК на 

состояние здоровья пациента с хирургическими заболеваниями и травмами; 

определять симптомы острых хирургических заболеваний и травм с целью 

выявления противопоказаний к массажу и ЛФК на момент проведения 

процедуры; 

ОП.О8. Основы терапии 

Знания: методы оценки общего объективного и субъективного состояния 

пациента; причины, клинические проявления, возможные осложнения, 

оценка эффективности сестринского ухода 

Умения: собирать жалобы, анамнез у пациентов, анализировать и 

интерпретировать полученную информацию от пациентов, интерпретировать 

результаты осмотра и функционального обследования пациентов 

ОП. 09. Основы реабилитации 

Знания: функциональные системы организма человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме и при патологии; 

Умения: составлять план реабилитационных мероприятий, готовить пациента 

и проводить массаж в соответствии с общими правилами и методикой 

проведения 

ОП.11.  Безопасность жизнедеятельности 

Знания: законодательные акты и нормативную документацию по действиям в 

чрезвычайных ситуациях; основные положения Федеральных Законов «О 

защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» и «О гражданской обороне»; причины и виды 

терроризма; правила поведения при захвате в заложники, освобождения из 

заложников. правила техники безопасности при выполнении различных 

приемов оказания первой медицинской помощи. 

Умения: пользоваться инструкцией по технике безопасности 

обоснованно применять методы и способы решения профессиональных 

задач; выполнять требования инфекционного контроля и инфекционной 

безопасности пациентов и медицинского персонала 
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1.3 Требования к результатам прохождения учебной практики 

 

1.3.1. Вид профессиональной деятельности специалиста, к которому 

готовится обучающийся в процессе прохождения учебной практики: 
оказание медицинской помощи в экстренной форме 

1.3.2. Прохождение данной учебной практики направлено на 

формирование у обучающихся следующих общих (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами, пациентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках; 

ОК 12. Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

ПК 4.1. Оказывать медицинскую помощь при угрожающих жизни 

состояниях; 

ПК 4.2. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной безопасности при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК 4.3. Вести медицинскую документацию  
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1.3.3. В результате учебной практики обучающийся должен: 

Приобрести практический опыт: 

- оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской 

помощи в экстренной форме (в симулированных условиях); 

- распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и/или дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме (в 

симулированных условиях); 

- оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и/или дыхания) (в симулированных условиях); 

- применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме по назначению 

врача (в симулированных условиях); 

- соблюдения санитарно-эпидемиологических требований, личной и 

общественной безопасности при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме (в симулированных условиях); 

- составления плана работы и отчета о своей работе; 

- заполнения медицинской документации в пределах должностных 

обязанностей, в том числе в форме электронного документа; 

- обеспечения внутреннего контроля и безопасности медицинской 

деятельности в пределах должностных обязанностей. 

Освоить умения: 

- распознавать и выявлять состояния, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, в том числе клинические признаки 

внезапного прекращения кровообращения и/или дыхания; 

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и/или дыхания); 

- оценивать состояние при оказании помощи в экстренной форме; 

- применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме по назначению 

врача; 

- применять санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
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- обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с 

медицинскими отходами; 

- составлять план работы и отчет о своей работе; 

- работать с персональными данными пациента; 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах должностных обязанностей; 

- использовать в профессиональной деятельности медицинские 

информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть Интернет 

Знать: 

- методику сбора жалоб и анамнеза у пациента (его законных 

представителей) при состояниях, требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

- методику физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

- клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и/или 

дыхания; 

- перечень мероприятий по оказанию медицинской помощи при 

угрожающих жизни состояниях; 

- правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

- правила применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

- требования к личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; 

- законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, 

нормативных правовых актов, определяющих деятельность 

медицинской организации и медицинских работников;  

- правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

- работу в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети Интернет; 

- правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения сестрой по массажу / медицинским братом по массажу, 

в том числе в форме электронного документа 

-  
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2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Объем учебной практики и тематический план для квалификации 

медицинская сестра/ медицинский брат по массажу 

    Учебная практика по ПМ. 04 «По оказанию медицинской помощи в 

экстренной форме» проводится у обучающихся по квалификации 

Медицинская сестра по массажу/ медицинский брат по массажу на 2-ом 

курсе в IV семестре. 

 

2.1. Объем учебной практики и тематический план 

№ Наименование разделов и тем практики всего 

часов 

1.  Остановка жизненно важных функций организма человека.  6 

2. Шок 6 

3. Острая кровопотеря 6 

4. Острая кардиальная недостаточность 6 

5.  Кома  6 

6. Дифференцированный зачет 6 

 Итого 36 

 Вид промежуточной аттестации – дифференцированный 

зачет 

 

 

 

2.2. Содержание учебной практики и компетенции, которые должны 

быть сформированы при ее прохождении 

№ 

разд

ела 

Содержание 

этапов учебной 

практики 

Знания Умения Практический 

опыт 

Коды 

формиру

емых 

компетен

ций 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

 

 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

 ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 
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1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

Мероприятия по 

восстановлению 

проходимости 

дыхательных 

путей и 

определению 

признаков 

жизни у 

пострадавшего 

 

Мероприятия по 

проведению 

сердечно-

легочной 

реанимации до 

появления 

признаков 

жизни 

 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

ОК. 12 
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медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 
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обязанностей. 

2 

2.1 

2.2 

2.3 

 

2.4 

 Шок методика сбора 

жалоб и 

анамнеза у 

пациента (его 

законных 

представителей) 

при состояниях, 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

методика 

физикального 

обследования 

пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация); 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

ОК. 12 

анафилактическ

ий шок 

травматический 

шок 

инфекционно-

токсический 

шок 

гиповолемическ

ий шок 
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экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

требования к 

личной и 

общественной 

безопасности 

при обращении 

с медицинскими 

отходами; 

законодательств

о Российской 

Федерации в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативных 

правовых актов, 

определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников;  

правила 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

работу в 

медицинских 

информационны

х системах и 

информационно

-

телекоммуникац

ионной сети 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность 

при обращении с 

медицинскими 

отходами; 

составлять план 

работы и отчет о 

своей работе; 

работать с 

персональными 

данными 

пациента; 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

использовать в 

профессиональн

ой деятельности 

медицинские 

информационны

е системы и 

информационно-

телекоммуникац

ионную сеть 

Интернет 

 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 
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Интернет; 

правила ведения 

учетно-отчетной 

документации 

структурного 

подразделения 

сестрой по 

массажу / 

медицинским 

братом по 

массажу, в том 

числе в форме 

электронного 

документа 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 

обязанностей. 

3 

3.1 

 

3.2 

 

 

 

3.3 

 

 

3.4 

 

3.5 

Острая 

кровопотеря 

методика сбора 

жалоб и 

анамнеза у 

пациента (его 

законных 

представителей) 

при состояниях, 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

методика 

физикального 

обследования 

пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация); 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

ОК. 12 

Признаки 

кровотечений 

Виды 

кровотечений, 

требующие 

оказания первой 

помощи и 

неотложной 

медицинской 

помощи 

Способы 

временной 

остановки 

наружного 

кровотечения 

Неотложная 

помощь при 

внутренних 

кровотечениях 

Медицинские 

препараты для 

остановки 

кровотечений  
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базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

требования к 

личной и 

общественной 

безопасности 

при обращении 

с медицинскими 

отходами; 

законодательств

о Российской 

Федерации в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативных 

правовых актов, 

определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников;  

правила 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в 

том числе в 

форме 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность 

при обращении с 

медицинскими 

отходами; 

составлять план 

работы и отчет о 

своей работе; 

работать с 

персональными 

данными 

пациента; 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

использовать в 

профессиональн

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 
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электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

работу в 

медицинских 

информационны

х системах и 

информационно

-

телекоммуникац

ионной сети 

Интернет; 

правила ведения 

учетно-отчетной 

документации 

структурного 

подразделения 

сестрой по 

массажу / 

медицинским 

братом по 

массажу, в том 

числе в форме 

электронного 

документа 

ой деятельности 

медицинские 

информационны

е системы и 

информационно-

телекоммуникац

ионную сеть 

Интернет 

 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 

обязанностей. 

4 

 

4.1 

4.2 

4.3 

 

4.4 

 

 

4.5 

Заболевания 

сердечно-

сосудистой 

системы 

методика сбора 

жалоб и 

анамнеза у 

пациента (его 

законных 

представителей) 

при состояниях, 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

методика 

физикального 

обследования 

пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация); 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

ОК. 12 

стенокардия 

инфаркт 

миокарда 

нарушение 

сердечного 

ритма  

кардиогенный 

шок 

гипертонически

й криз 

синкопе 

(обморок, 

коллапс). 
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кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

требования к 

личной и 

общественной 

безопасности 

при обращении 

с медицинскими 

отходами; 

законодательств

о Российской 

Федерации в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативных 

правовых актов, 

определяющих 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность 

при обращении с 

медицинскими 

отходами; 

составлять план 

работы и отчет о 

своей работе; 

работать с 

персональными 

данными 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-
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деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников;  

правила 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

работу в 

медицинских 

информационны

х системах и 

информационно

-

телекоммуникац

ионной сети 

Интернет; 

правила ведения 

учетно-отчетной 

документации 

структурного 

подразделения 

сестрой по 

массажу / 

медицинским 

братом по 

массажу, в том 

числе в форме 

электронного 

документа 

пациента; 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

использовать в 

профессиональн

ой деятельности 

медицинские 

информационны

е системы и 

информационно-

телекоммуникац

ионную сеть 

Интернет 

 

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 

обязанностей. 

5 
5.1 

 

 

5.2 

 

5.3 

 

5.4 

 

5.5 

 Кома методика сбора 

жалоб и 

анамнеза у 

пациента (его 

законных 

представителей) 

при состояниях, 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

острое 

нарушение 

мозгового 

кровообращения  

черепно-

мозговая травма 

эпилептический 

статус 

гипогликемичес

кая кома 

Гипергликемиче
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ская кома форме; 

методика 

физикального 

обследования 

пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация); 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

требования к 

личной и 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

ОК. 12 
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общественной 

безопасности 

при обращении 

с медицинскими 

отходами; 

законодательств

о Российской 

Федерации в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативных 

правовых актов, 

определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников;  

правила 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

работу в 

медицинских 

информационны

х системах и 

информационно

-

телекоммуникац

ионной сети 

Интернет; 

правила ведения 

учетно-отчетной 

документации 

структурного 

подразделения 

сестрой по 

массажу / 

медицинским 

братом по 

массажу, в том 

числе в форме 

электронного 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность 

при обращении с 

медицинскими 

отходами; 

составлять план 

работы и отчет о 

своей работе; 

работать с 

персональными 

данными 

пациента; 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

использовать в 

профессиональн

ой деятельности 

медицинские 

информационны

е системы и 

информационно-

телекоммуникац

ионную сеть 

Интернет 

 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 

обязанностей. 
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документа 

6 Дифференциро

ванный зачет 

методика сбора 

жалоб и 

анамнеза у 

пациента (его 

законных 

представителей) 

при состояниях, 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

методика 

физикального 

обследования 

пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация); 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращени

я и/или 

дыхания; 

перечень 

мероприятий по 

оказанию 

медицинской 

помощи при 

угрожающих 

жизни 

состояниях; 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации; 

правила 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

распознавать и 

выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме, в том 

числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения 

и/или дыхания; 

оказывать 

медицинскую 

помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в 

том числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

я и/или 

дыхания); 

оценивать 

состояние при 

оказании 

помощи в 

экстренной 

форме; 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

оценки 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

распознавания 

состояний, 

представляющ

их угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющ

их угрозу 

жизни, в том 

числе 

клинической 

смерти 

(остановка 

жизненно 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3. 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 05 

ОК. 06 

ОК .07 

ОК. 08 

ОК. 10 

ОК. 12 
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экстренной 

форме; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

требования к 

личной и 

общественной 

безопасности 

при обращении 

с медицинскими 

отходами; 

законодательств

о Российской 

Федерации в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативных 

правовых актов, 

определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников;  

правила 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

работу в 

медицинских 

информационны

х системах и 

информационно

-

телекоммуникац

ионной сети 

форме по 

назначению 

врача; 

применять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

и нормативы 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме; 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность 

при обращении с 

медицинскими 

отходами; 

составлять план 

работы и отчет о 

своей работе; 

работать с 

персональными 

данными 

пациента; 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в 

форме 

электронного 

документа, в 

пределах 

должностных 

обязанностей; 

использовать в 

профессиональн

ой деятельности 

медицинские 

информационны

е системы и 

информационно-

телекоммуникац

ионную сеть 

Интернет 

 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообраще

ния и/или 

дыхания) (в 

симулированн

ых условиях); 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме по 

назначению 

врача (в 

симулированн

ых условиях); 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологи

ческих 

требований, 

личной и 

общественной 

безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме (в 

симулированн

ых условиях); 

составления 

плана работы 

и отчета о 

своей работе; 

заполнения 

медицинской 

документации 

в пределах 

должностных 

обязанностей, 

в том числе в 

форме 

электронного 
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Интернет; 

правила ведения 

учетно-отчетной 

документации 

структурного 

подразделения 

сестрой по 

массажу / 

медицинским 

братом по 

массажу, в том 

числе в форме 

электронного 

документа 

документа; 

обеспечения 

внутреннего 

контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

в пределах 

должностных 

обязанностей. 

  

2.3 Уровень усвоения практических умений 

№ 

Виды работ 

Уровень усвоения 

Знать 

 порядок 

выполне

ния 

(алгорит

м) 

Уметь 

выполнить 

самостояте

льно 

(условия) 

Владе

ть 

1 распознавать и выявлять состояния, 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, в том 

числе клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и/или дыхания 

 + 

 

 

2 оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и/или 

дыхания) 

  + 

3 оценивать состояние при оказании 

помощи в экстренной форме 

 +  

4 применять лекарственные препараты 

и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме по назначению врача 

 +  

5 применять санитарно-

эпидемиологические требования и 

нормативы при оказании 

 +  
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медицинской помощи в экстренной 

форме 

6 обеспечивать личную и 

общественную безопасность при 

обращении с медицинскими отходами 

  + 

7 составлять план работы и отчет о 

своей работе 

 +  

8 работать с персональными данными 

пациента 

 +  

9 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей 

  + 

10 использовать в профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

Интернет 

 +  

 

2.4 Самостоятельная работа студентов 

 

2.4.1 Виды самостоятельной работы студента 

№  

п/п Вид самостоятельной работы студентов 

Коды 

формируемых  

компетенций 

1 2 3 

1.  Выполнение упражнений ОК1, ОК2, ОК3 

ПК 4.1, ПК 4.2, 4.3 

2.  Выполнение творческих заданий ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5 

ПК 4.1, ПК 4.2, 4.3 

 

2.4.2 Примерная тематика творческих заданий: 

 

№ п/п Темы  

1 Современные технологии сердечно-сосудистой реанимации 

2. Использование приемов рефлекторного массажа при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

3. Современные средства фармакотерапии неотложных состояний 

4. Современная фармакотерапия коматозных состояний 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

практики 

3.1.1 Перечень учебной, справочной, нормативно-правовой литературы.  
  

Основная литература 

№ 

п

/

п 

Наименование, вид издания Автор(-ы), 

составитель

(-и), 

редактор(-

ы) 

Мест

о 

издан

ия, 

издат

ельст

во, 

год 

Кол-во 

экземпляро

в 

В 

библи

отеке 

На 

ка

фе

дре 

1 Алгоритмы выполнения простых 

медицинских манипуляций и первая 

медицинская помощь при 

неотложных состояниях : учебное 

пособие / А. Д. Ибатов, Л. А. 

Захарова. -   - 256 с. : ил. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://www.medlib.ru/library/bookrea

der/read/44182 

  Ибатов, А. 

Д.  

Моск

ва : 

Меди

цинск

ое 

инфор

мацио

нное 

агентс

тво, 

2022. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

2   Первая медицинская помощь : 

учеб. пособие / П. В. Глыбочко, В. 

Н. Никоненко, Е. А. Алексеев [и 

др.]. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 

2012. - 240 с. : ил. - (Среднее проф. 

образование). - ISBN 9785769589294 

: 324.50 

П. В. 

Глыбочко, В. 

Н. 

Никоненко, 

Е. А. 

Алексеев 

 М. : 

Акаде

мия, 

2012. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

Дополнительная литература 

3  Занько, Н. Г. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; 

ред. О. Н. Русак. - 17-е изд., стер. - 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. - 704 

с. - Текст : электронный. - URL: 

https://reader.lanbook.com/book/16738

5#1 

Н. Г. Занько, 

К. Р. 

Малаян, О. 

Н. Русак 

Санкт

-

Петер

бург : 

Лань, 

2021. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=118762
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=118762
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=118762
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=118762
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=31591
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=61198
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=61198
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4 Безопасность жизнедеятельности : 

учебник / П. Л. Колесниченко, А. М. 

Лощаков, С. А. Степович [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

544 с. - ISBN 978-5-9704-5194-6. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/IS

BN9785970451946.html 

П. Л. 

Колесниченк

о, А. М. 

Лощаков, С. 

А. Степович 

Моск

ва : 

ГЭОТ

АР-

Меди

а, 

2019 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

5 Безопасность жизнедеятельности : 

учебник для СПО / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. 

Б. Мануйлова. - Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. - 220 с. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://reader.lanbook.com/book/17497

0#1 

Н. В. 

Горькова, А. 

Г. Фетисов, 

Е. М. 

Мессинева, 

Н. Б. 

Мануйлова. 

Санкт

-

Петер

бург : 

Лань, 

2021. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

6 Безопасность жизнедеятельности 

для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум 

для вузов / С. В. Абрамова, Л. Г. 

Буйнов, Ю. В. Громов [и др.] ; ред. 

В. П. Соломин. - Москва : Юрайт, 

2022. - 399 с. - Текст : электронный. 

- URL: 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-dlya-

pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-

napravleniy-488941#page/1 

С. В. 

Абрамова, Л. 

Г. Буйнов, 

Ю. В. 

Громов 
Моск

ва : 

Юрай

т, 

2022. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

7 Безопасность жизнедеятельности, 

медицина катастроф : учебник : в 2 

т. / ред. И. А. Наркевич. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - Т. 2. - 400 с. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/IS

BN9785970445976.html 

И. А. 

Наркевич 
Моск

ва : 

ГЭОТ

АР-

Меди

а, 

2019. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

8 Первая помощь и медицинские 

знания : практическое руководство 

по действиям в неотложных 

ситуациях : руководство / В. В. 

Бояринцев, А. Ю. Закурдаева, А. А. 

Колодкин [и др.] ; ред. Л. И. 

Дежурный, И. П. Миннуллин. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

В. В. 

Бояринцев, 

А. Ю. 

Закурдаева, 

А. А. 

Колодкин 

Моск

ва : 

ГЭОТ

АР-

Меди

а, 

2019. 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=115701
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=118945
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119486
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119486
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119486
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=115702
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=115702
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=116391
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=116391
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=116391
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=116391
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256 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/IS

BN9785970454268.html 

9 Руководство по скорой медицинской 

помощи при острых заболеваниях, 

травмах и отравлениях / ред. Д. Н. 

Вербовой, С. Ф. Багненко, В. В. 

Бояринцев [и др.]. - Санкт-

Петербург : Фолиант, 2019. - 228 с. - 

Текст : электронный. - URL: 

http://new.ibooks.ru/bookshelf/366846/

reading 

Д. Н. 

Вербовой, С. 

Ф. Багненко, 

В. В. 

Бояринцев 

Санкт

-

Петер

бург : 

Фоли

ант, 

2019 

ЭБС 

Консу

льтант 

студен

та 

(Фарм

колле

дж) 

 

 Электронные ресурсы: 
ЭБС КрасГМУ «Colibris»; 

ЭБС Консультант студента ВУЗ 

ЭБС Консультант студента Колледж 

ЭБС Айбукс 

ЭБС Букап 

ЭБС Лань 

ЭБС Юрайт 

СПС КонсультантПлюс 

НЭБ eLibrary 
 

3.1.4. Нормативные документы: 

  

1.  Федеральный закон от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

3. СанПиН 3.3686-21"Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней". 

4.  СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий" 

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 

услуг" 

 

 

https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119661
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119661
https://krasgmu.ru/index.php?page%5bcommon%5d=elib&cat=catalog&res_id=119661
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3.2 Материально-техническое обеспечение   учебной практики. 

Для реализации программы учебной практики должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

- назогастральный зонд -5 

- экран-1 

- проектор-1 

- компьютер-2 

- муляжи-10 

- аппарат Боброва для оксигенотерапии-1 

- электрокардиограф-1 

- носилки мягкие бескаркасные-1 

- носилки санитарные-1 

- ширма-1 

- кушетка медицинская-2 

- дефебрилятор-1 

- слюноотсасыватель электрический-1 

- реанимационные фантомы-5 

- пузырь для льда-3 

- системы для промывания желудка-2 

- грелка резиновая-1 

- дозатор для жидкого мыла-1 

- емкости для сбора медицинских отходов-5 

- контейнеры для дезинфекции-5 

- термометр ртутный-5 

- пульсоксиметр-1 

- фонендоскоп-5 

- тонометр электронный-5 

- манипуляционные столики-2 

- шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения, и 

хранения лекарственных препаратов-3 

 

3.3 Место и время проведения учебной практики 

 

 Учебная практика проводится на базе колледжа, в течение 36 часов (6 дней) 

по основным разделам профессионального модуля. 

 

3.4 Особенности организации учебной практики 

Мероприятия по организации и руководству учебной практикой 

регламентируются организационным приказом по колледжу.   

Общее руководство возлагается на одного из преподавателей, 

обладающего необходимыми организационными навыками и опытом работы. 
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В обязанности общего руководителя входит: 

 составление графика прохождения практики студентами; 

 обеспечение рабочих мест студентам; 

 оформление документации по окончании практики. 

      Методические руководители: преподаватель междисциплинарного 

курса - дипломированный специалист с высшим профессиональным 

образованием. 

Во время практики студенты заполняют дневник, который проверяется 

методическим руководителем. Дневник должен содержать текстовой и 

цифровой отчет о проведенных исследованиях.  

4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, 

КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

По окончании практики проводится дифференцированный зачет. 

Обучающиеся представляют методическому руководителю следующие 

документы, свидетельствующие о выполнении программы практики в 

полном объеме: 

 дневник практики (приложение 1) с инструкцией по ТБ в ЛПУ;  

 отчет о прохождении практики, включающий перечень выполненных 

манипуляций с указанием их количества, а также текстовый отчет, 

содержащий анализ условий прохождения практики с выводами и 

предложениями (приложение 2); 

 характеристику, подписанную непосредственным и общим 

руководителями практики, заверенную печатью организации 

(приложение 3); 

Зачет по учебной практике проводится в кабинете колледжа. На зачете 

оцениваются практические умения путем воспроизведения алгоритма 

выполнения действий.  

4.1. Перечень вопросов к дифференцированному зачету по учебной 

практике: 

- методика сбора жалоб и анамнеза у пациента (его законных 

представителей) при состояниях, требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

- методика физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

- клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и/или 

дыхания; 
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- перечень мероприятий по оказанию медицинской помощи при 

угрожающих жизни состояниях; 

- правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

- правила применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

- требования к личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; 

- законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, 

нормативных правовых актов, определяющих деятельность 

медицинской организации и медицинских работников;  

- правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

- правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения сестрой по массажу / медицинским братом по массажу, 

в том числе в форме электронного документа 

 

4.2. Перечень зачетных манипуляций: 

1. Придание пациенту нужное положение тела.  

2. Дача увлажненного кислорода.  

3. Осуществлять уход за периферическим наружным катетером. 

4.  Обеспечение проходимости дыхательных путей.  

5. Проведение непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

легких. 

6.  Применять способы прекращения воздействия опасных химических 

веществ на пострадавшего. 

7.  Применять способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие, наложение жгута, наложение давящей повязки, 

прямое давление на рану. 

8.  Наложение повязок.  

9. Проведение иммобилизации и фиксации поврежденных областей тела.  

10. Оказание первой помощи и неотложной медицинской помощи при 

воздействии высоких и низких температур. 

11. Измерение АД, ЧСС, ЧД.  

12.  Ведение медицинской документации, занесение данных о пациенте в 

журнал учета. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель руководителя   

 _______________ О.В.Полко 

«____»_______________ 20__ г. 

 

 

ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 

 

к рабочей программе учебной практики по оказанию медицинской помощи в 

экстренной форме» 

для студентов 

Отделение Сестринское дело 

по специальности  34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

                                  ограниченными возможностями здоровья по зрению) 

                                 (указать шифр)  (указать специальность/направление подготовки) 

форма обучения: очная                

всего часов: ____36_____ 

 

В рабочую программу учебной практики внесены следующие изменения: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________. 

 

 

Изменения утверждены на заседании ЦМК: «__» _________ 20__ г. Протокол № __ 

 

 

Председатель ЦМК «__________» 

__________     _________________       

    подпись                  Ф.И.О. 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Заведующий отделением ___________ 

 

 ___________      ____________________ 

подпись               Ф.И.О. 

 «___»__________________ 20__ год 
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