Игры в дошкольном возрасте

	Дошкольный возраст 



	Период детства, занимающий место между ранним и младшим школьным возрастом — от 3 до 7 лет. Обычно выделяют младший (3 — 4 года), средний (4 — 5 лет) и старший (5 — 7 лет) Д. в. Дошкольное детство — один из самых важных этапов жизни ребенка, в значительной мере определяющий все его последующее развитие. На протяжении этого периода идет интенсивное развитие и созревание всех систем и функций детского организма: увеличиваются рост ребенка (на 20—25 см), масса тела и объем мозга, совершенствуется нервная система и развивается высшая нервная деятельность. Все это создает предпосылки для дальнейшего развития и становления познавательных психических процессов и личности ребенка, овладения новыми видами деятельности.

На границе раннего и дошкольного детства принципиально меняется характер совместной деятельности ребенка и взрослого: ребенок уже способен к определенной доле самостоятельности и испытывает острую потребность в реализации этой новой способности. Удовлетворение потребности в самостоятельности, предполагающее изменение всей сложившейся к этому времени системы отношений взрослого и ребенка, снимает негативные симптомы периода перехода от раннего детства к дошкольному.

Игры для дошкольного возраста:
Разворачиваем сюжет

· Атрибуты для ролевой игры
превращаемся и перевоплощаемся 

· Куклы и другие образные игрушки, кукольная утварь
общаемся, сопереживаем, выражаем себя 

· Транспортные игрушки
путешествуем по земле, воде и воздуху 

· Предметы неопределенного назначения, допускающие различное использование
включаем воображение 
Играем по правилам

· Настольно-печатные игры, наборы для игры с правилом
учимся управлять собой 

· Дидактические игры
учимся
Бегаем, прыгаем

· Игрушки для физического развития
развиваем меткость и ловкость
Создаем своими руками

· Наборы и материалы для детского творчества
рисуем, вышиваем, лепим 

· Строительные материалы и конструкторы
строим и конструируем 

· Мозаики
картины из стеклышек, пуговиц, песчинок… 

· Составные картинки и пазлы
картины из частей
Играем в театр

· Куклы и оборудование для театрализованных игр
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разыгрываем сюжеты 

· Музыкальные игрушки
первые ноты



