Тема №6 (12 часов). Биологически-активные добавки. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация. Документы, подтверждающие качество.
Биологически активные добавки (БАД) — это биологически активные вещества и их композиции, которые предназначены для приёма их с пищей или введения в состав пищевых продуктов.
Классификация БАД:

1. Нутрицевтики

2. Парафармацевтики

3. Эубиотики

· Пробиотики

· Пребиотики

· Симбиотики

1. Нутрицевтики - это биологически активные добавки к пище, которые применяются для коррекции химического состава.
Нутрицевтики восполняют дефицит пищевых веществ, улучшают обмен веществ и укрепляют иммунитет. К ним относятся: витамины, макро- и микроэлементы, полиненасыщенные жирные кислоты, аминокислоты, углеводы, пищевые волокна.
2. Парафармацевтики - это биологически активные добавки к пище, которые применяются для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем.

Парафармацевтики оказывают регулирующее влияние на функции отдельных органов и систем организма человека. Они содержат: органические кислоты, гликозиды, алкалоиды, дубильные вещества, биофлавоноиды и др.
3. Эубиотики - это биологически активные добавки к пище, в состав которых входят живые микроорганизмы и/или их метаболиты, которые оказывают нормализующее воздействие на состав и биологическую активность микрофлоры пищеварительного тракта.
Эубиотики делятся на:
· Пробиотики - это биологически активные добавки, содержащие микроорганизмы (живые бактерии), которые нормализуют состав микрофлоры. 
· Пребиотики - это пищевые волокна, неперивариваемые компоненты пищи, которые способствуют росту представителей нормальной микрофлоры кишечника.
· Симбиотики - это комбинированные препараты, в которые входят пробиотики и пребиотики.

Требования к маркировки БАД.

Требования к маркировке в соответствии с требованиями Сан.ПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации производства и оборота БАД»  и Технического регламента ТС 022/2011.

1. Упаковка БАД должна обеспечивать сохранность и обеспечивать качество БАД на всех этапах оборота.
2. При упаковке БАД должны использоваться материалы, разрешенные для использования в установленном порядке для контакта с пищевыми продуктами или лекарственными средствами.
3. Требования к информации, нанесенной на этикетку БАД, устанавливаются в соответствии с действующими законодательными и нормативными документами, регламентирующими вынесение на этикетку информации для потребителя.

4. Информация о БАД должна содержать:
· товарный знак изготовителя (при наличии);

· обозначения нормативной или технической документации, требования  которых обязательно соответствуют БАД;
· состав БАД, который указывают в убывающем порядке, соответствующем их убыванию в весовом или процентном выражении; 

· сведения об основных потребительских свойствах БАД;

·  сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки и весе или объеме единицы продукта;

· сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний;

· указание, что БАД не является лекарством;

· дата изготовления, гарантийный срок годности или дата конечного срока реализации продукции;

· условия хранения;

·  информация о государственной регистрации БАД с указанием номера и даты;

· место нахождения, наименование изготовителя (продавца) и место нахождения и телефон организации, уполномоченной изготовителем (продавцом) на принятие претензий от потребителей.

5. Информация, предусмотренная настоящей статьей, доводится до сведения потребителей в любой доступной для прочтения потребителем форме.

6. Указывается термин "экологически чистый продукт" в названии и при нанесении информации на этикетку БАД, а также использование иных терминов, не имеющих законодательного и научного обоснования, не допускается.
Правила хранения БАД:
 Правила хранения БАД в соответствии Сан.ПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации производства и оборота биологически активных добавок к пище». 

Организации, занимающиеся хранением БАД, должны быть оснащены в зависимости от ассортимента:
1.  стеллажами, поддонами, подтоварниками, шкафами для хранения БАД;
2. холодильными камерами(шакафами) для хранения термолабильных БАД;
3. при необходимости, средствами механизации для погрузочно-разгрузочных работ;
4. приборами для регистрации параметров воздуха (термометры, психрометры, гигрометры). Они  размещаются вдали от нагревательных приборов, на высоте 1,5 - 1,7 м от пола и на расстоянии не менее 3 м от двери. Их показатели ежедневно регистрируются в специальном журнале. Контролирующие приборы должны проходить метрологическую поверку в установленные сроки.
Каждое наименование и каждая партия (серия) БАД хранятся на отдельных поддонах. На стеллажах, шкафах, полках прикрепляется стеллажная карта с указанием наименования БАД, партии (серии), срока годности, количества единиц хранения.
БАД  хранят с учетом их физико-химических свойств, соблюдая режимы температуры, влажности и освещенности.
Если при хранении, транспортировке БАД было допущено нарушение, которое привело к утрате БАД соответствующего качества и приобретению ими опасных свойств, то тогда граждане, индивидуальные предприниматели и юридические лица, участвующие в обороте БАД, обязаны информировать об этом владельцев и получателей БАД. Потому что такие БАД не подлежат хранению и реализации и направляются на экспертизу.
 
Требования к реализации БАД
1. Розничная торговля БАД осуществляется через аптечные учреждения, специализированные магазины по продаже диетических продуктов, продовольственные магазины.
2. При размещении и устройстве помещений для реализации БАД руководствуются требованиями действующих санитарных правил и других нормативных документов.
3. Реализуемые БАД должны соответствовать требованиям, которые установлены нормативной и технической документацией.
4. Продажа БАД осуществляется только в потребительской упаковке.
5. Маркировочный ярлык каждого тарного места с указанием срока годности, вида продукции следует сохранять до окончания реализации продукта.
6. Не допускается реализация БАД:
· не прошедших государственной регистрации;
· без удостоверения о качестве и безопасности;
· не соответствующих санитарным правилам и нормам;
· с истекшим сроком годности;
·  при отсутствии надлежащих условий реализации;
· без этикетки, а также в случае, когда информация на этикетке не соответствует согласованной при государственной регистрации;
· при отсутствии на этикетке информации, наносимой в соответствии с требованиями действующего законодательства.
7. Решение об утилизации или уничтожении принимаются в соответствии с Положением о проведении экспертизы некачественных и опасных продовольственного сырья и пищевых продуктов, утвержденным Постановлением Правительства РФ.
8. Изъятая продукция до ее использования, утилизации или уничтожения хранится в отдельном помещении (шкафу), на особом учете, с точным указанием ее количества. Ответственность за ее сохранность несет владелец.
9. При окончании срока действия Регистрационного удостоверения, допускается реализация БАД с не истекшим сроком годности при наличии документов, которые подтверждают дату выпуска в период действия Регистрационного удостоверения.
Характеристика БАД
	Показатели 
	Глицин Форте
	Атероклефит-био
	Цинк+витамин С

	Форма выпуска
	Таблетки для рассасывания 300 мг: 20 и 60 шт.
	Капсулы по 250 мг: 
30 и 60 шт.
	Таблетки (Цинк 12мг + Витамин С 90мг): 50 шт.

	МНН
	Глицин
	экстракт диоскореи; экстракт клевера,  аскорбиновая кислота; экстракт цветков и листьев боярышника; никотиновая кислота рутин
	Цинк+витамин С

	Фармако-терапевтическая группа
	Биологически активные добавки к пище
	БАД для поддержания функций сердечно-сосудистой системы
	Биологически активные добавки к пище

	Показания к применению
	В качестве биологически активной добавки к пище - источника глицина, инулина, дополнительного источника витаминов С, В1, В6, В12.
	Способствует снижению уровня холестерина, нормолизации липидного обмена и улучшению функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	Способствует укреплению иммунитета; поддерживает здоровье кожи и волос

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым по 1 таблетке 2 раза в день. Таблетку держать во рту до полного рассасывания. Продолжительность приема - не менее 1 месяца.
	Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Продолжительность приема - 1 месяц. Прием рекомендуется повторять 3–4 раза в год.
	Взрослым и детям старше 14 лет по 1 таблетке в день во время еды. Продолжительность приема - не менее 1 месяца. 

	Условия хранения
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25оС 
	Хранить при температуре не выше 25оС
	Хранить при температуре не выше 25оС

	Побочное действие
	Аллергические реакции
	-
	-

	Противопоказания
	Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, лактация
	Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, лактация
	Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, лактация

	Отпуск из аптек
	Отпускается без рецепта
	Отпускается без рецепта
	Отпускается без рецепта

	Срок годности
	3 года
	3 года
	3 года


Тема № 7 (6 часов). Минеральные воды. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация. 

Минеральные воды - это природные воды, которые содержат в своем составе растворённые соли, микроэлементы, а также некоторые биологически активные компоненты.
Классификация минеральных вод:
По степени минерализации:

· пресные (минерализация до 1 г на дм³ включительно);

· слабоминерализованные (минерализация более 1 до 2 г на дм³ включительно);

· маломинерализованные (минерализация более 2 до 5 г на дм³ включительно);

· среднеминерализованные (более 5 до 10 г на дм³ включительно);

· высокоминерализованные (более 10 до 15 г на дм³ включительно).
В зависимости от применения: 

· для наружного 

· для внутреннего 
В зависимости от назначения (для внутреннего применения):

1. Столовые - это слабоминерализованные воды (до 1 г/куб. дм). Они практически не имеют лечебного значения, но обладают приятными вкусовыми качествами.
2. Лечебно-столовые - с минерализацией более 1 г и до 10 г/куб. на дм или меньше. Они содержат биологически активные микрокомпоненты и применяются как лечебное средство при курсовом назначении и не систематически в качестве столового напитка.
3. Лечебные - с минерализацией от 10 до 15 г/куб.дм или менее, если они содержат ионы мышьяка, бора и т.д. Среди них есть универсальные, которые могут применяться при различных заболеваниях органов пищеварения и нарушениях обмена веществ (Боржоми, Ессентуки).

Минеральные воды для бальнеотерапии (для наружного применения):
1) Сульфидные (сероводородные) минеральные воды - используются сероводородные воды концентрации H2S от 10 до 250 мг/л.

2) Углекислые минеральные воды – природные воды, имеющие различный ионный состав, минерализацию и температуру и содержащие не менее 0,75 г/л СО2. С лечебной целью при наружном применении используются концентрации углекислоты 0,75 — 2,0 г/л.

3) Хлоридные натриевые минеральные воды – природные воды, имеющие различные ионный состав, минерализацию и температуру с преобладанием ионов хлора и натрия. С лечебной целью наружно применяются воды при концентрациях 10 — 60 г/л.

4) Радоновые воды – минеральные воды различного состава, содержащие радиоактивный газ радон. С лечебной целью используются с концентрацией радона от 5 до 200 нКи/л.
по степени насыщения двуокисью углерода подразделяют на:
· негазированные 

· газированные.
По наличию газов минеральные воды делятся :

· углекислые (СО2) – не менее 0,5 г/л углекислого газа, 

· азотные (N2) — не менее 18 г/л азота, 

· сероводородные (H2S) — не менее 10 г/л свободного сероводорода.

По химическому составу:
1. гидрокарбонатные
2. хлоридные
3. сульфатные
4. смешанные
5. биологически активные
6. газированные.

По анионам минеральные воды делятся: 

· хлоридные (Cl) 

· гидрокарбонатные (HCO3)
· сульфатные (SO4) 

· ряд промежуточных — гидрокарбонатно-сульфатные, сульфатно-хлоридные, хлоридно-сульфатные и более сложного состава. 

По катионам минеральные воды делятся:

· натриевые (Na), 
· кальциевые (Ca), 
· магниевые (Mg), 
· смешанные кальциево-магниевые, кальциево-магниево-натриевые и др. 

Характеристика минеральных вод
	Показатели 
	Донат Mg
	Ессентуки 17
	Боржоми

	Форма выпуска
	В пластиковой  бутылке: 0,5 и 1 л.
	В пластиковой бутылке: 1 и 1,5л
В стеклянной бутылке: 0,45 и 0,5л
	В стеклянной бутылке: 0,5 и 0,33л
В пластиковой бутылке: 0,75л

	МНН
	-
	-
	-

	Фармако-терапевтическая группа
	Воды минеральные
	Воды минеральные
	Воды минеральные

	Состав
	Катионы: магний (Mg2+) 950-1100 мг/л натрий (Na+) 1200-1600 мг/л кальций (Ca2+) 340-420 мг/л. Анионы: гидрокарбонаты (HCO3-) 7400-7900 мг/л сульфаты (SO42-) 2200-2600 мг/л хлориды (Cl-) 55-63 мг/л 
	Гидрокарбонаты 4900-6500, сульфаты <25, хлориды 1700-2800, натрий + калий 2700-4000,кальций 50-200, магний <150. Биологически активный компонент Н3ВО3 -40-90 мг/дм3.
	Гидрокарбонаты: 3500-5000 мг/дм3 Хлориды: 250-500 мг/дм3 
Кальций: 20-150 мг/дм3 
Магний: 20-150 мг/дм3 
Натрий: 1000-2000 мг/дм3 
Калий: 15-45 мг / дм3

	Вид минерализации
	Лечебная вода с высокой минерализацией более 13 г/л. Газированная
	Лечебная вода с высокой минерализацией 10,0-14,0 г/л. 
Газированная.
	Лечебно - столовая вода со средней минерализацией 5,0-7,5 мг / дм3

	Показания к применению
	Очищение организма, СД, подагра, запор, ожирение,  гастрит, изжога, язва желудка и ДПК, хронический гепатит, панкреатит, для предупреждения образования желчных камней, дефицит магния и др.
	Хронический гастрит с нормальной и пониженной секреторной функцией желудка; Болезни кишечника(СРК и др.) поджелудочной железы (хронический панкреатит), обмена веществ(СД, ожирение, нарушение солевого и липидного обмена) и др.
	Хронический гастрит с нормальной и повышенной секреторной функцией желудка, ЯБЖ и ДПК, болезни кишечника, печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей, СД, ожирение, болезни мочевыводящих путей и др.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимается внутрь, строго за 15-20 мин. до еды - утром натощак 200-300 мл; за 15-20 мин. перед обедом, ужином 150-200мл
	Пьют медленно, небольшими глотками трижды в день за 1-1,5ч. до приема пищи. В количестве – 100-200 мл. 

	Принимается внутрь, за полчаса до приёма пищи. В количестве 150 мл.

	Условия хранения
	Хранить при температуре от +2°С до +20°С и относительной влажности 85%
	Хранить в темном сухом месте при температуре от +5оС до +20оС.
	Хранить в защищенном от воздействия прямых солнечных лучей месте при температуре от 0о до 30°С.

	Побочное действие
	Аллергические реакции, гиперчувствительность.
	-
	-

	Противопоказания
	Острая и хроническая почечная недостаточность; желчнокаменная болезнь, требующая хирургического вмешательства, недавние обострения язвенной болезни желудка и ДПК, с кровотечениями и др.
	Фаза обострения заболеваний
	С осторожностью при беременности и кормлении грудью.

	Отпуск из аптек
	Отпускается без рецепта
	Отпускается без рецепта
	Отпускается без рецепта

	Срок годности
	1 год
	1 год
	2 года


Требования к маркировке минеральных вод:
Требования к маркировке минеральных вод Осуществляется согласно ГОСТ Р 54316-2011 « Воды минеральные природные питьевые. Общие технические условия».

Маркировка потребительской тары должна содержать:

· Наименование продукта;

· указания степени насыщения СО2 - газированная или негазированная;
· Наименование группы воды 
· Номер скважины и при наличии, наименования месторождения или наименования источника;
· Наименование и местонахождения (адреса) изготовителя и организации в РФ, уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителей на ее территории
· Объём, л; 

· Товарный знак изготовителя (при наличии);

· Назначение воды (столовая, лечебная, лечебно-столовая);

· Минерализация, г/л;

· Условия хранения;

· Дата розлива
· Срок годности;
· Основного ионного состава и при наличии массовой концентрации биологически активных компонентов, мг/л;
· Медицинские показания по применению (для лечебных и лечебно-столовых вод);
· Обозначение документа, в соответствии с которым изготовлена минеральная вода
· Информацию о подтверждении соответствия.
При содержании фторидов в столовых минеральных водах более 1 мг/дм , то изготовитель указывает в маркировке - "Содержит фториды". А если фторидов содержится более 2,0 мг/дм, то[image: image1]тогда указывается - "Высокое содержание фторидов: не пригодна для регулярного употребления детьми до семи лет".
Маркировка транспортной тары должна содержать: 

 Необходимые манипуляционные знаки: "Беречь от влаги", "Верх" для всех видов тары, а для стеклянной тары дополнительно должен быть нанесен знак "Хрупкое. Осторожно".

Маркировка непрозрачной групповой упаковки минеральных вод должна содержать:
- наименование продукта;
- наименование и местонахождение (адрес) изготовителя;
- число упаковочных единиц;
- объем минеральной воды в потребительской таре, дм[image: image2].


На прозрачную групповую упаковку минеральных вод транспортную маркировку не наносят.
Правила хранения и реализации минеральных вод:
Минеральные воды, разлитые в бутылки, хранятся в специальных проветриваемых темных складских помещениях, предохраняющих от попадания влаги, при температуре от 5 до 20° С.
Срок годности минеральных вод конкретных наименований, а также точные правила и условия хранения для определенной продукции устанавливает изготовитель в инструкции.

Бутылки с минеральной водой, укупоренные кроненпробками с прокладками из цельнорезанной пробки, хранят в горизонтальном положении в ящиках или штабелях без ящиков, на стеллажах высотой не более 18 рядов.

Минеральные воды принимают партиями. На каждой партии указывается одна дата выпуска и один документ о качестве. 
Документ о качестве должен содержать: 
- наименование предприятия-изготовителя, его подчиненность и товарный знак; 
- наименование минеральной воды; 
- результаты испытаний или подтверждение о соответствии качества продукции требованиям НТД; 
для минеральной воды, разлитой в бутылки: 
- номинальный объем воды; 
- вид прокладки кроненпробки; 
- дату выпуска; 
- номер бригады или номер браковщика; 
- размер партии.
Тема № 8 (12 часов). Парфюмерно-косметические товары. Анализ  ассортимента. Хранение. Реализация.

Парфюмерно-косметические товары - это товары, предназначенные  для нанесения на различные части человеческого тела (кожу, волосы, ногти, зубы, губы, слизистую оболочку полости рта) с целью их очищения, придания им приятного запаха, изменения их внешнего вида, защиты и сохранения в хорошем состоянии.
Классификация:
По назначению:

1. Средства для ухода за кожей лица и тела
Косметические средства: крема, тени, и маски, а также крема для кожи различного типа, крема дневные и ночные.

Средства для кожи тела: крема для рук, ног и гигиенические помады для губ. 

Косметические средства защитного действия: лосьон от загара; средства после загара. 

Лечебно - профилактические: средства для укрепления слабых и расслаивающихся ногтей; антиперсперанты - средства, способствующие уменьшению потоотделения; средства против перхоти; для борьбы с угревой сыпью и т.д.

 Косметические средства специального назначения: отбеливающие крема; депиляторы и др. 
Очищающие средства: скрабы или пилинги - предназначены для кожи лица, ног, рук, тела; маски; лосьоны и прочее. 
2. Средства по уходу за волосами (кондиционеры, шампуни, маски для волос и др.)
3. Средства ухода за зубами и полостью рта (зубные пасты, порошки, эликсиры, гели и др.)

4. Средства декоративной косметики (губная помада, блеск для губ,  румяна, тушь для ресниц, карандаши для губ и бровей и др.)
По происхождению (российские, французские, американские и т.д.)
По фирме-производителя (“Кристиан Диор”, “Ланком”, “Ив Роше” и т. д.)
По консистенции:

· Мазеобразные или кремообразные (жидкие или густые – кремы, зубные пасты);

· Порошкообразные (зубные порошки, хна, басма);

· Твердые (на жировосковой основе – мыло, соли, губные помады, дезодоранты);

· Жидкие (лосьоны,  шампуни);

· Желе или гелеобразные (зубные пасты, шампуни).

Маркировка парфюмерно-косметической продукции
Маркировка парфюмерно-косметической продукции должна содержать следующую информацию:
· наименование, название (при наличии) парфюмерно-косметической продукции;

· назначение парфюмерно-косметической продукции, если это не следует из наименования продукции;

· косметика, предназначенная для детей, должна иметь соответствующую информацию в маркировке;

· наименование изготовителя и его местонахождение (юридический адрес, включая страну);

· страна происхождения парфюмерно-косметической продукции (если страна, где расположено производство продукции, не совпадает с юридическим адресом изготовителя);

· наименование и местонахождения организации (юридический адрес), уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителя (уполномоченный представитель изготовителя или импортер), если изготовитель не принимает претензии сам на территории государства - члена Таможенного Союза;

· номинальное количество (объем или масса) продукции в потребительской таре (для мыла твердого туалетного - номинальная масса куска на момент упаковки), за исключением парфюмерно-косметической продукции номинальной массой менее 5 г, или номинальным объемом менее 5 мл, или пробника парфюмерно-косметической продукции;

· цвет и/или тон (для декоративной косметики и окрашивающих средств);

· массовую долю фторида (%, или мг/кг, или ppm) для средств гигиены полости рта, содержащих соединения фтора;

· срок годности: дата изготовления (месяц, год) и срок годности (месяцев, лет) или надпись "годен до" или "использовать до" (месяц, год);

· описание условий хранения в случае, если эти условия отличаются от стандартных;

· особые меры предосторожности (при необходимости) при применении продукции, в том числе информация о предупреждениях, изложенная в настоящем техническом регламенте;

· номер партии или специальный код, позволяющие идентифицировать партию;

· сведения о способах применения парфюмерно-косметической продукции, отсутствие которых может привести к неправильному использованию потребителем парфюмерно-косметической продукции;

· список ингредиентов.

Маркировку наносят любым способом. Она должна быть четкой и легко читаемой.
Перечень ингредиентов допускается по усмотрению изготовителя и указывается в соответствии с международной номенклатурой косметических ингредиентов (INCI) и с использованием букв латинского алфавита.
Правила хранения и реализации
Парфюмерно-косметические изделия хранят при температуре не ниже 0°С и не выше + 25°С в крытых складских помещениях в упаковке изготовителя. Температурный режим хранения для парфюмерно-косметических изделий, требующих специальных условий хранения, устанавливает изготовитель в нормативном или техническом документе на конкретное наименование изделия. Не допускается их хранение под непосредственным воздействием солнечного света и вблизи отопительных приборов.
При хранении таких товаров необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, так как многие из них огне- и взрывоопасны (спиртовая парфюмерия, жидкость для снятия лака, товары в аэрозольной упаковке).
Парфюмерно-косметические товары обязательно  хранят в ненарушенной фабричной упаковке, чтобы предотвратить испарения жидких продуктов, ухудшения запаха и окисления.
Парфюмерно-косметических товары отпускаются из аптеки по требованию покупателя и без рецепта.
По требованию покупателя фармацевт может предоставить ему документы:

- сертификат или декларация о соответствии;
- заверенная копия сертификата;

- товарно-сопроводительные документы, оформленные изготовителем или поставщиком (продавцом) и заверенные подписью и печатью изготовителя (поставщика, продавца) с указанием его адреса и телефона. 
По требованию покупателя продавец обязан ознакомить его с удостоверением качества и безопасности реализуемой партии парфюмерно-косметических товаров, изготовленных на территории РФ, или его заверенной копией.
Тема № 9( 6 часов).Диетическое питание, питание  детей до 3х лет. Анализ  ассортимента. Хранение. Реализация.
Диетическое питание — это пищевой режим, который устанавливается для здоровых или больных людей и специально  подобранный по химическому составу, количеству и рациону.
Классификация диетического питания
1. Энпиты - это сухие молочные питательные смеси для питания с повышенным или пониженным содержанием пищевых ингредиентов:

-белковый для введения в рацион дополнительного белка;

-жировой для повышения энергетической ценности рациона и обогащения полиненасыщенными жирными кислотами при отставании в физическом развитии;

- обезжиренный для уменьшения в рационе жира и сохранения нормального уровня белка при дисфункции кишечника, гипотрофии, муковисцидозе, ожирении;

- противоанемический энпит.

2. Низколакгозные смеси - это продукты, изготовленные на молочной основе и освобожденные от лактозы

3. Безбелковые продукты - это макаронные изделия, концентраты для домашнего приготовления хлеба, кексов, желированных десертных блюд. 


Детское питание – это изготовленная пищевая продукция, которая адаптирована к физиологическим особенностям организма ребенка.
Классификация детского питания
виды детского питания:

· Смеси - это сбалансированные по составу всех компонентов и максимально приближенные к грудному молоку продукты. Они изготавливаются из высококачественного молочного и немолочного сырья и могут быть использованы при кормлении детей от рождения до полугода,
 года.
· Пюре -  это сильно измельченные продукты, плотность которых полностью исключает риск раздражения пищеварительного тракта у детей. Они бывают: фруктовые, овощные, мясные и рыбные. В зависимости от их основы, степени измельчения и других факторов, устанавливается возраст ребенка, разрешенный к применению.
· Соки -  это жидкий пищевой продукт, полученный в результате отжима овощей или фруктов. Они могут быть с мякотью или без мякоти и их разрешено использовать для  детей с трех месяцев.
· Каши -  это зерновые блюда, в состав которых  входят белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества. Они бывают: молочные и безмолочные; рисовые, овсяные, гречневые и др.
· Кисломолочные продукты - это кефир, творог и др. Они обеспечивают растущий организм малыша полезными макро- и микроэлементами. Ежедневное их применение укрепляет иммунитет, нормализует микрофлору кишечника и устраняет недостаток кальция у ребенка.
по консистенции: 

а) сухие 
б) жидкие 
в) пастообразные
По возрасту детей: 

· 0-3 мес 
· 3-5 мес 
· 5-7 мес 
· 7-9 мес 
· 9-12 мес 
· от 1 до 3 лет

Требования к маркировке
Упаковка и маркировка продуктов детского, диетического и лечебно-профилактического питания должна отвечать требованиям Технического регламента "Требования к упаковке, маркировке, этикетированию и правильному их нанесению".

Маркировка продуктов детского питания должна включать:

· ингредиентный состав в порядке убывания в весовом или процентом выражении;

· пищевая ценность продукта, включая содержание витаминов, минеральных веществ и энергетическую ценность (при обогащении продукта - % содержание от суточной потребности). Количественные сведения о пищевой ценности приводятся, если содержание пищевых веществ выше 5% от суточной потребности;

· срок годности и условия хранения до и после вскрытия потребительской упаковки;

· способ приготовления (при необходимости);

· возрастные рекомендации по использованию.
Маркировка диетических продуктов включает:

· ингредиентный состав в порядке убывания в весовом или процентом выражении;

· назначение и условия применения;

· сведения о пищевой ценности (содержание белков, жиров, углеводов, витаминов, макро- и микроэлементов), процентное содержание от суточной потребности;

· способы и условия приготовления готовых блюд (в отношении концентратов и полуфабрикатов диетических продуктов);

· условия хранения (в отношении диетических продуктов, для которых установлены требования к условиям их хранения);

· противопоказания.

В маркировке должна быть надпись "Детское питание" и применяется размер шрифта не менее основного.
Правила хранения и реализации
При хранении пищевой продукции должны соблюдаться условия хранения и срок годности, которые зависят от вида продукции и упаковки и  устанавливаются изготовителем. Эти условия хранения должны обеспечивать соответствие пищевой продукции требования настоящего технического регламента и технических регламентов Таможенного союза на отдельные виды пищевой продукции. 
Не допускается хранение пищевой продукции совместно с пищевой продукцией другого вида и непищевой продукцией, если это может привести к ее загрязнению.

Согласно Федеральному закону "О качестве и безопасности пищевых продуктов" от 02.01.2000 N 29-ФЗ.

1. При реализации пищевых продуктов, материалов и изделий граждане (в том числе индивидуальные предприниматели) и юридические лица обязаны соблюдать требования нормативных документов.

2. В розничной торговле не допускается продажа нерасфасованных и неупакованных пищевых продуктов, за искл. определенных видов пищевых продуктов, перечень которых устанавливается федеральным органом исполнительной власти. 
3. Реализация пищевых продуктов непромышленного изготовления допускается только после проведения ветеринарно-санитарной экспертизы и получения заключений о их соответствии требованиям ветеринарных правил и норм.

4. В случае, если при реализации пищевых продуктов, материалов и изделий допущено нарушение, приведшее к утрате их качества и приобретению ими опасных свойств, граждане (в том числе индивидуальные предприниматели) и юридические лица, осуществляющие реализацию пищевых продуктов, материалов и изделий, обязаны снять такие пищевые продукты, материалы и изделия с реализации, обеспечить их отзыв от потребителей, направить некачественные и опасные пищевые продукты, материалы и изделия на экспертизу, организовать их утилизацию или уничтожение.

Реализация такой продукции производится без рецепта и по запросу потребителя.
Зачтено
