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ВВЕДЕНИЕ

Аудиторная работа обучающихся специальности «Клиническая психология» по дисциплине «Антропология» на кафедре анатомии и гистологии человека построена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования (2010). Изучение дисциплины основано на формировании у обучающися общекультурных и профессиональных компетенций: способности и готовности анализировать социально-значимые проблемы и процессы, выявлять естественно-научную сущность проблем, формировать системный подход к анализу медицинской информации, используя знания эволюционных закономерностей становления человеческого сообщества.

Дисциплина «Антропология» является вузовским компонентом учебного плана специальности 030401 – Клиническая психология и призвана формировать у обучающихся:

- знания анатомо-физиологических, возрастно-половых и индивидуальных особенностей строения и развития здорового человека, механизмов реакций организма при взаимодействии с внешней средой, общих закономерностей происхождения и развития жизни, антропогенеза и онтогенеза человека, закономерностей наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии как основы понимания патогенеза и этиологии наследственных и мультифакториальных заболеваний человека, основных понятий и проблем биосферы и экологии;

- умение пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью  Интернет для профессиональной деятельности, производить расчеты по результатам исследования, объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;  

- навыки владения антропологическим понятийным аппаратом, антропологическим инструментарием, методами расчета антропологических индексов, методами изучения наследственности у человека.

«Сборник методических указаний для обучающихся к практическим занятиям по дисциплине «Антропология» предназначен для обучающихся первого курса специальности 030401 – Клиническая психология (очно-заочная форма обучения), содержит необходимые рекомендации для самостоятельной аудиторной работы. Структура каждого занятия соответствует стандарту университета «Система менеджмента качества. Учебно-методические комплексы дисциплин. СТО СМК 4.2.01-11» и содержит название темы, значение, цели занятия в соответствии с ФГОС ВПО, план изучения темы, рекомендации по выполнению НИРС. План изучения темы включает контроль исходного уровня знаний  в виде тестовых заданий, основные понятия и положения темы, перечень практических навыков, итоговый контроль знаний в виде теоретических и практических вопросов и ситуационных задач.

В сборнике предложен перечень обязательной и дополнительной литературы.

1. Занятие № 1.

Тема: «Эволюционная антропология. Теории происхождения человека. Организм человека». Место человека в системе животного мира. Прародина человечества. Факторы, критерии и социальные аспекты гоминизации. Организм человека как продукт биологической эволюции – сложнейшая система иерархии систем и подсистем, объединенных общностью строения и выполняемых функций.
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение изучения темы. Приобретение научно-практического профиля своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога. 
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии (ОК-2);

- учебная: 

знать различные теории происхождения человека; 

уметь  провести дискуссию по теориям происхождения человека;

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности 

5. План изучения темы:
5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1.СЕМИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ АНТРОПОГЕНЕЗА НАПИСАНА     
1) К. Линнеем  

2) К. Галеном 

3) Ч.Дарвином 

4) В.Н.Татищевым

2. 60  МЛН. ЛЕТ НАЗАД В ЭОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ 

1) первые человекообразные обезьяны

2) современные млекопитающие

3) Homo sapiens 

4) динозавры

3. 35  МЛН. ЛЕТ НАЗАД  В ОЛИГОЦЕНЕ ПОЯВИЛИСЬ  

1) современные млекопитающие

2) насекомоядные

3) Homo sapiens

4) первые человекообразные обезьяны

4. В АНТРОПОГЕНЕЗЕ ВЫДЕЛЯЮТ ВСЕ СТАДИИ, КРОМЕ

1) архантропы

2) палеоантропы 

3) неоантропы

4) антропоморфы
5. ПРЕДКИ ПРИМАТОВ, ЖИВШИЕ 70 МЛН ЛЕТ НАЗАД, БЫЛИ

1) мелкое насекомоядное

2) лемуры

3) тупайи

4) долгопяты
6. ПРЕДКОМ ДРИОПИТЕКА СЧИТАЮТ

1) лемуров

2) долгопятов

3) тупайев

4) египопитека

7. ДЛЯ ПРИМАТОВ ХАРАКТЕРНЫ ВСЕ ФУНКЦИИ, КРОМЕ

1) цветного зрения

2) редукции обоняния

3) пятипалой конечности

4) речи
8. АВСТРАЛОПИТЕКИ ОБЛАДАЛИ ФУНКЦИЯМИ, КРОМЕ

1) прямохождения
2) бипедии
3) объёмом мозга до 650см3

4) членораздельных звуков
9. ВРЕМЯ РАССЕЛЕНИЯ HOMO SAPIENS ПРОИСОДИЛО ЛЕТ НАЗАД

1) 1млн

2) 500-700 тыс.

3) 200-140 тыс.

4) 50-30тыс.

10. К ШИРОКОНОСЫМ ОБЪЕЗЬЯНАМ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) игрунки

2) капуцины

3) тамарины

4) дриопитеки
11. «КОЛЫБЕЛЬЮ» ДЛЯ ПЕРВЫХ  HOMO ЯВИЛАСЬ   

1) Австралия

2) Азия

3) Африка

4) Европа
12. ДЛЯ МУЖЧИНЫ-КРОМАНЬОНЦА ХАРАКТЕРНЫ ВСЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ, КРОМЕ

1) роста 180 см

2) объема мозга 680 см3

3) узкого носа

4) выраженного  подбородка
13.ИССЛЕДОВАНИЕ МУТАЦИЙ  В МИТОХОДРАЛЬНОЙ ДНК  ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ

1) определения отцовства

2) определения развернутого анализа крови
3) определения реакции преципитации

4) определения группы крови
14. «МОЛЕКУЛЯРНАЯ ЕВА» ПРОЖИВАЛА В АФРИКЕ
1) 1миллион лет назад

2) 150-120 тыс. лет назад

3) 2 миллиона ле назад

4) 300 тыс. лет назад
15. АБСТРАКТНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ НАЧИНАЕТ ФОРМИРОВАЬСЯ У

1) австралопитеков

2) пятикантропа

3) неадертальцев

4) человека разумного

16. ОГНЕМ ОВЛАДЕЛ

1)человек разумный

2)человек умелый

3)человек выпрямленный

4)неадерталец
17. ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА ЗАНЯЛА

1) 3 миллиона лет

2) 1миллион лет

3) 500 тысяч лет 

4) 10 миллионов лет
18. МОЗГ HOMO SAPIENS СОСТАВЛЯЕТ 

1) 500-600 см3
2) 700-800 см3
3) 1200-1600 см3
4) 1600-1800 см3
19. МУСТЬЕРСКАЯ КУЛЬТУРА СУЩЕСТВОВАЛА

1) 100-40 тыс. лет

2) 20-40 тыс. лет

3) 500 тыс. лет

4) 1 миллион лет

20. СИНАНТРОПЫ ЖИЛИ

1) 1 миллион лет назад

2) 400-500 тыс. лет назад

3) 100-200 тыс. лет назад

4) 20-40 тыс. лет назад
21. ГЕЙДЕЛЬБЕРСКИЙ ЧЕЛОВЕК ЖИЛ В ЕВРОПЕ
1) 1миллион лет  назад

2) 20-40 тыс. лет назад

3) 300-400 тыс. лет назад

4) 100-200 тыс. лет назад
22. HOMO HABILIS ЖИЛ   
1) 1миллион лет назад

2) 1,7 миллиона лет назад

3) 500 тыс. лет назад

4) 100-200 тыс. лет назад
5.2. Основные понятия и положения темы.
                      Человек относится:  
к типу хордовых, к классу черепных, к высшим  млекопитающим, отряду приматов, в котором выделяют:
                                 1. долгопяттов; 
                                 2. лемур или полуобезьян;
                                 3. тупайев (насекомоядных);
                                 4. обезьяноподобных.
Надсемейству: человекообразных обезьян и людей.
Роду: обезьяночеловек и человек (Homo).
Виды человека: человек умелый, гедельбергский, неадертальский (первобытный) и разумный (Homo sapiens).
У истоков  семейства гоминид находится Homo habilis , который начал истинно трудовую деятельность.
В антропогенезе выделяют 3 стадии:

· Антропоидные предки человека типа австралопитеков (южная  африканская человекообразная  обезьяна).
· Древнейшие люди (архантропы) и древние  люди (палеоантропы).
· Неоантропы: ископаемый и современный человек Homo sapiens.
Семиальная теория антропогенеза.

Биологическую теорию происхождения человека разработал Ч. Дарвин. В книгах "Происхождение человека и половой отбор", 'О выражении эмоций у человека и животных" (1871-1872) он приходит к выводу, что человек - неотъемлемая часть живой природы и что его возникновение не исключение из общих закономерностей развития органического мира. Так родилась симиальная (обезьянья) теория антропогенеза.
Соглано этой теории, человек и современные антропоиды произошли от общего предка, жившего в эпоху неогена и представлявшего собой, по мнению Ч. Дарвина, ископаемое обезьяноподобное существо. Немецкий ученый Эрнст Геккель назвал недостающую переходную форму питекантропом (обезьяночеловеком). В 1891 г. голландский антрополог Эжен Дюбуа открыл на острове Ява части скелета человекоподобного существа, которое он назвал питекантропом прямоходящим. В ХХ в. были сделаны открытия, в результате которых обнаружены многочисленные костные остатки ископаемых существ - промежуточных между обезьяньим предком и современным человеком. Таким образом, справедливость симиальной теории антропогенеза Ч. Дарвина подтвердилась прямыми (палеонтологическими) доказательствами.

Основные этапы эволюции приматов. Животные предки человека.


1. предок  приматов – мелкое насекомоядное, жившее 70 млн лет назад, было общим предком для всех подотрядов приматов, считается, что от него произошли  тупайи. 
2. 40 млн лет назад появились  первые приматы – лемуры, долгопяты, широко расселившиеся в кайнозонскую эру  в конце эоцена.  В это же время появился и Амфипитек,  который сочетал признаки низших и высших объезьян.  26-28 млн лет назад сформировалися один из  видов высших приматов  - Египопититек, которого рассматривают как предка дриопитека. 
3.Останки дриопитека африкансканского  были найдены в Африке, жил около 20 млн лет назад, вёл древесный образ жизни, получил название  проконсула.   Подобные   дриопитеку существа (рамапитек   и другие) появились позднее, их находят в интервале от 17–18 до 9 млн. лет назад. Они различались по форме и размерам тела и были широко распространены в Африке, Центральной и Южной Европе и Азии. Подобно всем человекообразным обезьянам, они обитали в лесах, и их ареал обитания совпадал с зоной великих тропических лесов, которые опоясывали Землю в начале Миоцена.  

Приматы в эволюции разделились на узконосых и широконосных.

Древние приматы (широконосые) остались  древесной группой обезьян.

Узконосые обезьяны  разделились на  собакоподобных (низшие) и гоминоиды (человекообразные и человек).
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Магистральная линия эволюции приматов.  

1.Развитие хватательной функции конечностей.
2.Развитие  передних конечностей  как органов  исследования предметов.
3.Развитие пищеварительного тракта  травоядного типа. Формула зубов.
4.Редукция органов обоняния.
5.Увеличение остроты зрения и появление цветного зрения (в сетчатке имеются палочки и колбочки).
6.Развитие мозга и изменение строения черепа.
7.Уменьшение численности потомства, увеличение периода до наступления половой зрелости.
8.Социальная организация.

Высшие ископаемые приматы – двуногоходящие обезьяны австралопитеки.
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Австралопите́ки (от лат. Australis — южный и др.-греч. Πίθηκος — обезьяна) — группа ископаемых высших приматов, кости которых впервые были обнаружены в пустыне Калахари   (Южная Африка) в 1924 году, а затем в Восточной и Центральной Африке. Австралопитеками принято считать всех двуногоходящих обезьян, с объёмом мозга до 880 см³. Считается, что они, вероятно, являются предками рода Люди.
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Реконструкция самки                        Ископаемые гоминиды эпохи плейстоцена
австралопитека
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Homo sapiens neaderthalensis
Кроманьонский человек
В 1886 году при строительстве железной дороги в долине реки в пещере у селения Кро-Маньон (Франция) были обнаружены скелеты пяти кроманьонцев. Наиболее известный из них – принадлежит мужчине «Охотнику из Кро-Маньон». Как же выглядел этот человек? Это был высокий мужчина, ростом 180 см, он выделялся большой физической силой. На его черепе – прямой лоб, небольшие надбровные дуги, нос узкий длинный, ярко выражен подбородок. 

Прародина человечества. Гипотезы моно- и полицентризма о месте  и   времени возникновения Homo sapiens.
 Большинство ученых придерживаются теории африканского происхождения человека и считают, что Homo sapiens повился на Юго-Востоке Африки около 200 тыс. лет назад и расселился оттуда по всей планете. Концепции африканского происхождения – гипотеза моноцентризма.
2. Гипотеза полицентризма предполагает, что Homo erectus превратился в Homo sapiens независимо в различных точках земного шара.

[image: image5.png]NMpapoaguvHa





Перспективы развития социальных и биологических факторов у  современного человека.
Действие основных факторов эволюции в современных человеческих популяциях и возможные пути эволюции человека в будущем: эволюция продолжается, но снижается значение многих её факторов, таких как естественный отбор, изоляция на фоне усиления процессов мутации.
Индивид - это понятие, фиксирующее единичный, и в то же время родовой признак - принадлежность субъекта к человеческому роду. Индивид (индивидуум) - (лат. неделимое, особое) означает отдельного человека, данную личность, наделенную неповторимыми, индивидуальными свойствами, отличающими ее от других. Индивид – это генотипическое образование, как  целостность – продукт биологической эволюции, т.е. филогенетического и онтогенетического развития.
Различие  в наборе хромосом  между соматическими и половыми клетками. Клетки человеческого организма делятся на половые и соматические.
В каждом ядре клетки 23 пары хромосом.
Существенное  различие между  мужчинами и женщинами в  паре хромосом структуры  23-й: у девочек   - две большие Х-образные  хромосомы, у мальчиков - большая Х хромосома и поменьше     Y  хромосома.

Исследование мутаций в митохондриальной

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D0%9D%D0%9A"  

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D0%9D%D0%9A" ДНК  (наследуется по материнской линии) и в Y-хромосомах (наследуется по отцовской линии) широко используется в эволюционной биологии для изучения происхождения и  реконструкции биологического   развития.   Мутационный процесс  исходит из признания неоспоримого факта, что основную массу эволюционного материала составляют различные формы мутаций. Но,  т.к. аппарат наследственности сформирован отдельными структурными и функциональными единицами – генами, то  передается по наследству без изменения.
Поскольку митохондриальная

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D0%9D%D0%9A"  ДНК (мтДНК) наследуется только по материнской линии, путем сравнения её последовательности можно определять сравнительное родство людей по их близости к гипотетической «митохондриальной

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%95%D0%B2%D0%B0"  

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%95%D0%B2%D0%B0" Еве», прародительнице вида Homo sapiens. По отцовской линии наследуется Y-хромосома, поэтому Адам  - Y-хромосомный.
Один из крайне интересных вопросов антропологии: какая из ныне живущих человекообразных обезьян (шимпанзе, горилла, орангутанг, гиббон) ближе к человеку? В истории учений о происхождении человека отмечены попытки сблизить человека и с гориллой, и с гиббоном, и даже с орангутангом в силу сходства отдельных морфофизиологических черт.

Молекулярные часы – метод определения генетического  родства.
Применение этого метода показало, что у человека и шимпанзе 95% сходных генов, у человека и гиббона — 76%, у человека и макаки-резус — 66%. Более того, оказалось, что шимпанзе и горилла ближе к человеку, чем к орангутану. По данным таких «молекулярных часов», время выделения мартышкообразных обезьян — 33—27 млн лет назад; линия гиббона отделилась от линии, ведущей к человеку 22—18 млн лет назад; линия орангутана — 16—13 млн лет; линия гориллы — 10—8 млн лет, а линия шимпанзе — 8—5 млн лет назад. Эти данные привели к распространению точки зрения, согласно которой «эволюция человеческой линии заняла не свыше 10 млн лет, а обезьяний предок гоминид имел черты сходства с шимпанзе, был, по существу, «шимпанзеподобен». В качестве модельного вида сторонники этой теории рассматривают карликового шимпанзе . 
Таким образом, по оценке «молекулярно-биологических часов», Ева проживала в Африке 120—150 тыс. лет назад, что приблизительно соответствует возрасту человека Идалту из Эфиопии. Около 80-100 тыс. лет назад началось расселение предковой популяции Homo sapiens.  
Недостающее звено в цепи обезьяньих предков человека было обнаружено в 1924 г. в Южной Африке, где были найдены костные остатки австралопитековых — вымерших высших приматов, возраст которых составляет от 5 до 1 млн лет. В настоящее время большинство специалистов считает, что ближайшим предшественником человека являются именно австралопитеквые — прямоходящие приматы, которые  освоили прямохождение,  т.е. был сделан решающий шаг для перехода от обезьяны к человеку.
К настоящему времени обнаружены костные остатки около 400 особей австралопитеков (в основном в Южной Африке, а судя по последним находкам, и в Центральной Африке, а также в Юго-Восточной, Восточной и Передней Азии — в долине реки Иордан). Австралопитеки являлись не антропоидными, а гоминидными (т.е. близкими к человеку) приматами, не древесными, а наземными существами, вели стадный образ жизни и передвигались на двух ногах.

Если для высших приматов прямо хождение носит спорадический характер, то у австралопитеков оно было нормой. Австралопитеки были широко распространенной, биологически процветающей (с большой численностью и широким ареалом обитания) расой обезьян. Существовало несколько десятков их видов, поэтому они были перспективными в эволюционном отношении. 

Последовательность    филогенетической  истории гоминид.
Стадии:
1.Предшественники людей – протоантропы  (считают австралопитеков и  Homo  habilis).
2.Архантропы (на острове Ява – питекантроп – Homo errectus - более 9 видов; объём мозговой коробки – 750-1225 см3; время  существования  2,6 млн лет назад до 300 тыс., владели огнем)
3. Палеоантропы – в большей степени представлены неадертальцами, которые владели речью, ритуал захоронения.
4.Неоантропы кроманьонцы – Homo sapiens, создали лук, копьеметалку, творцы пещерных рисунков. 
История древних представителей Homo берет начало  с открытия антрополога Л. Лики древних остатков  в Олдувайском ущелье Homo habilis, который жил около 1,7 млн лет назад и был очень похож  на австралопитека. Мозг уже  составлял  650-800 см3, всеядность и уровень социальной организации, «орудийная деятельность» позволяет его отнести к Homo habilis. Homo habilis  в антропогенезе выступает как создатель самой древней олдувайской культуры.





Представители рода HOMO
Различают 2 хронологические группы архантропов: ранние – африканские и азиатские (древность от 1,9 млн. лет до 800 тыс. лет) и более поздние, жившие также и в Европе (древность около 700–100 тыс. лет). К 1-й группе относятся питекантропы, или обезьянолюди, костные остатки которых были найдены на Яве (1891) и в Восточной Африке (1960). Череп имел многие архаичные черты: низкий покатый лоб с мощным надглазничным валиком, большая толщина костей и др.; подбородочный выступ отсутствовал; в то же время размеры мозга (в среднем 1030 см3) были больше, чем у человека умелого («Гомо хабилис»), их предшественника на эволюционном пути. Большинство были выше его ростом (160–175 см у мужчин).
Представители следующего этапа эволюции  получили собирательное  название  - архантропы. К ним относят:
1.питекантропов;
2.синантропов и др.
Представителей архантропов объединили в Homo erectus (и азиатские и африканские виды). Они обладали ростом около  180 см, массой тела 60-80 кг; объемом мозга 850-1100 см3 ; использовали огонь, в основном мясную пищу и обладали зачатками речи. 
Более поздние архантропы – синантропы, костные остатки которых были найдены (1927) в Китае (отсюда название), имели менее покатый лоб и более развитый мозг (от 910 до 1050 см3). Жили они 450–400 тыс. лет назад. Они использовали огонь, о чём свидетельствуют остатки пепла и обожжённые кости животных, найденные при раскопках.
Примерно такие же антропологические показатели были и у гейдельбергского человека (костные остатки найдены в 1908 г. в Германии), жившего около 400 тыс. лет назад.

Линия  эволюции человека:
1. Homo habilis – австралопитек с объемом мозга 520- 650 см3, который  умеет изготавливать орудия труда, охотится, строить убежища, его дети больше времени остаются около матери, развивается  общественный образ жизни.
2. Homo  erectus – овладел огнем, с ним связана миuрация в Азию и Европу.
3. Homo neanderthalensis – ранняя форма  человека разумного, отмечается формирования  абстрактно-логического мышления, объем мозга  1200-1600 см3.
4. Homo sapiens –кроманьонец, объем мозга 1600 и более см3. 
Африканские архантропы  эволюционировали в гельдельбергского человека мозг - 1100-1300 см) и неадертальцев. Неадертальцы имели меньший рост (около 160 см), объем мозга составлял около 1500 см3. Охотились на крупных животных, употребляли практически только мясную пищу, строили примитивные жилища, создавали одежду из шкур, отмечены явления альтруизма (забота о больных, раненных и  культ похорон), но в то же время не чуждались и каннибализма. 
Только в XX в. палеоантропологические раскопки позволили обнаружить остатки ископаемых обезьян, живших в эпоху неогена, т.е. примерно 20—12 млн лет назад. К ним относятся проконсулы (обнаруженные в Восточной Африке), ориопитек (находка скелета в 1958 г. в Италии), рамапитек (1930-е гг., Индия),  которые уже по многим признакам обнаруживают определенное сходство, как с современными человекообразными обезьянами, так и с человеком. Наиболее ранние находки высших обезьян ученые относят  к эпохе олигоцена. Именно в олигоцене сформировалось то ответвление от общего ствола обезьян, которое через высших обезьян привело к далеким обезьяньим предкам человека (понгидно-гоминидный ствол). По последним данным, это ответвление произошло не более 23—20 млн лет назад (египтопитек).
Олдува́йская культу́ра (олдованская культура, галечная культура) — наиболее примитивная культура обработки камня, когда для получения острого края камень раскалывался обычно просто пополам, без дополнительной доработки. Возникла около 2,7 миллионов лет назад, исчезла около 1 миллиона лет назад. Первые галечные орудия могли выделывать ещё австралопитеки, последние — архантропы.
Название культуры дано по части Восточно-Африканской рифтовой системы — Олдувайскому ущелью в Серенгети, в Танзании, в районе кратера Нгоронгоро. Здесь Луисом Лики и его женой Мэри были обнаружены остатки многослойных поселений эпохи палеолита. Нижние слои (около 1,7 — 1,8 млн лет назад) дали название олдувайской культуре. Здесь были обнаружены останки зинджантропа, а верхние слои были отнесены к шелльской и ашельской кутурам и содержали останки олдувайского питекантропа. А в 1960 году Джонатаном Лики здесь был обнаружен человек умелый.
Предки современных людей научились использовать сравнительно сложные бытовые инструменты примерно на 800 000 лет раньше, чем считалось. Исследования, проведенные немецкими палеонтологами,   свидетельствуют о том, что предки человека имели специальные ножи для разделки мяса уже примерно 3,4 млн лет назад. К таким выводам ученые пришли во время анализа окаменевших останков костей съеденных животных, где явно видны следы разделки при помощи искусственно созданных инструментов.

Центральной проблемой эволюционной антропологии является антропогенез, т.е. происхождение человека, становление его как вида в процессе формирования общества — социогенеза. В XIX в. основополагающее значение в разработке теории антропогенеза имели общая теория эволюции, к крупнейшим достижениям которой относится симиальная (от лат. «simia» — обезьяна) гипотеза происхождения человека, подробно аргументированная и разработанная Ч. Дарвином, и концепция Ф. Энгельса о ведущей роли труда в процессе формирования человека.

Первобытная история - самый длительный период в жизни человеческого общества. Она представляет особый интерес, так как в ее недрах зародились многие явления, присущие последующему развитию человечества. Эта история делится на периоды камня, меди-бронзы и железа. В каменном веке различают палеолит и неолит, между которыми лежит - мезолит. В свою очередь - палеолит (древнекаменный век) подразделяется на нижний с эпохами: олдувайской (около 2,6-0,7 млн. лет до наших дней), ашельской (700-100 тыс. лет), мустьерской (100-40 тысяч лет) и верхний (40-11 тысяч лет до н. э.) 
5.3. Самостоятельная работа по теме:
Обучающийся должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) место человека в природе;

2) стадии антропогенеза; 

3) основные этапы эволюции приматов; 

4) новые функции приматов, которые они передали человеку;

5) характеристики австралопитеков.
6) различие  в наборе хромосом между соматическими и половыми клетками, мутации и их роль в эволюции, эволюционное древо  популяции по данным ДНК-маркерам, особенности   олдувайской, ашельской и мустьерской культур и психической жизни представителей перечисленных культур;
7) охарактеризовать понятия «Митохондриальная Ева» и  «Y-хромосомный Адам», обосновать метод «молекулярных часов и «шимпанзоидную гипотезу», перечислить  достижения  антрополога Лики и его семьи.    

5.4. Итоговый контроль знаний:
- ответы на вопросы по теме занятия.
1. Какие стадии антропогенеза Вы знаете? 

2. К какому надсемейству и роду относится человек?

3. В каких трудах Ч. Дарвина отражена биологическая теория происхождения человека?

4. Какие виды человека Вы знаете?

5. Перечислите основные этапы  эволюции приматов.
6. Эволюция узконосых и широконосых приматов.  

7. Перечислите характеристики приматов, которые они в эволюции передали человеку. 

8. Охарактеризуйте австралопитеков.
9. Перечислите гипотезы происхождения человека.
10. Опишите перспективы развития социальных и биологических факторов у  современного человека.
11. Дать определение понятию индивид. 

12. Перечислить различия в наборе хромосом  между половыми и соматическими клетками.
13. Почему  исследование  мутаций в митохондральной ДНК нашло широкое применение в биологии и медицине?

14. Дать характеристику понятию «молекулярные часы». 

15. Сколько лет тому назад  в Африке проживала «митохондральная Ева»?

16. Сколько лет тому назад началось  расселение предковой популяции HOMO.
17. Sapiens?

18. Дать характеристику австралопитекам.
19. Перечислите линии HOMO в эволюции. 

20. Дать характеристику олдувайской культуре.
21. Опишите заслуги Л.Лики в антропологии.

- решение ситуационных задач
Задача № 1 

Какие проявления социальной организации позволили в дальнейшем обезьянам превратиться в человека?

 Задача №2

Какие особенности строения австралопитеков не позволяют отнести их  к видам Homo?
Задача №3
Почему галечная культура получила название – олдувайской. Кто её открыл?


Задача №4
Почему Адам - Y-хромосомный?
6. Домашнее задание для уяснения темы занятия - ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Возрастная антропология. Конституциональная антропология.», см. методические указания для обучающихся № 2 к внеаудиторной работе.
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:

1. Теории происхождения человека.   

2. Трудовая теория происхождения человека. 

3. Мутации и их роль в эволюции. 

4. Молекулярные часы – метод определения генетического родства.
Правила оформления реферата

Рекомендуемая структура реферата: 

1. Введение – излагается цель и задачи работы, обоснование выбора темы и её актуальность. Объём: 1-2 страницы. 

2. Основная часть - точка зрения автора на основе анализа литературы по проблеме. Объём: 7-8 страниц.

3. Заключение – формируются выводы и предложения. Заключение должно быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. Объём: 1-3 страницы.

4. Список используемой литературы.

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. В оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы.

Текст и его оформление: 

Размер шрифта 12-14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; интервал между строк: 1,5-2; размер полей: левого - 30 мм, правого - 10 мм, верхнего - 20 мм, нижнего -20 мм. Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия всегда выделены жирным шрифтом. Обычно: 1 заголовок - шрифт размером 16 пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, 3 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, курсив. 

Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим текстом должно быть равно трем интервалам. Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы ставят вверху по центру страницы; на титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый раздел начинается с новой страницы.

Титульный лист реферата:  Вверху указывается полное наименование учебного заведения, наименование кафедры. В среднем поле указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек.

Ниже по центру заголовка, указывается вид работы и учебная дисциплина. Еще ниже, ближе к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, группа, факультет, специальность. Еще ниже – ФИО и должность руководителя и, если таковые были, консультантов. В нижнем поле указывается город и год выполнения работы (без слова «год»).

1. Занятие № 2.

Тема: «Возрастная антропология. Конституциональная антропология».  Изменение онтогенеза человека в процессе его историко-эволюционного формирования. Схемы возрастных периодизаций. Биологический и хронологический возраст. Теории старения. Индивидуально-типические свойства человека. Методы антропометрических исследований. Схемы конституциональной диагностики. Конституция и личность.
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение изучения темы. Приобретение научно-практического профиля своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога. 

4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии (ОК-2);

- учебная: 

знать  изменение онтогенеза человека в процессе его историко-эволюционного формирования, схемы периодизации; историю возникновения учения о конституции человека, ученых, предложивших зарубежные и отечественные схемы определения типов телосложения;

уметь охарактеризовать  особенности  биологического  и хронологического возраста  и теории старения; охарактеризовать особенности схем конституций для мужчин,  женщин и детей, провести индексную оценку индивида, уметь провести дискуссию;    

владеть способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности.
5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. АВТОРОМ  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СХЕМЫ ПЕРИОДИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) Анохин П.К.

2) Бунак В.В.

3) Сеченов И.М.

4) Павлов И.П.

2. РАННЕМУ ДЕТСТВУ СООТВЕТСТВУЕТ ВОЗРАСТ

1) 1-3 года

2) 4-7 лет

3) 8-12 лет 

4) 16-20 лет
3. ВТОРОЙ ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТСООТВЕТСТВУЕТ

1) 16-20 лет

2) 21-35 лет

3) 36-56 лет

4) 56-74 года
4. К МЕХАНИЗМАМ СТАРЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) молекулярно-генетического
2) иммунного
3) экологического
4) вирусного
5. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ В КАМЕННОМ ВЕКЕ СОСТАВЛЯЛА

1) 20-30 лет

2) 21,5 лет

3) 19 лет

4) 27,5 лет
6. К МОРФОЛОГИЧЕСКОМУ ВИДУ  ИССЛЕДОВАНИЙ ПРОЦЕССА РОСТА ОТНОСИТСЯ

1) поперечный

2) косой

3) ограниченный

4) тотальный
7. СХЕМА ПЕРИОДИЗАЦИИ ПИФАГОРА ВЫДЕЛЯЛА ВСЕ ПЕРИОДЫ, КРОМЕ

1) лето

2) зима
3) осень

4) межсезонье
8. К ФЕНОТИПАМ СТАРЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) преждевременного

2) физиологического

3) патологического

4) замедленного
9. ПЕРВЫМИ, КТО ПРЕДЛОЖИЛ СХЕМЫ ПЕРИОДИЗАЦИИ, БЫЛИ

1) Пифагор и Геродот

2) Аристотель, Геродот и Пифагор
3) Гиппократ, Аристотель, Герадот

4) Гиппократ, Аристотель, Пифагор
10. АВТОР КОНЦЕПЦИИ  СИСТЕМОГЕНЕЗА 

1) И.П. Павлов

2) К.П. Анохин

3) В.В. Бунак

4) И.М. Сеченов
11.   ПО С. ХОЛЛУ РЕБЕНОК  В ПЕРИОД ДЕТСТВА ПРОХОДИТ  СТАДИЙ РАЗВИТИЯ

1) 2

2) 1

3) 3

4) 5
12. ОСНОВНЫЕ  ЦИКЛЫ РАЗВИТИЯ КРИВОЙ РОСТА ЧЕЛОЕКА ВСЕ, КРОМЕ

1) от рождения до 10-13 лет

2) пубертатный спурт

3) после пубертатного периода до окончания роста

4) в старческом возрасте
13. АВТОРОМ  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ ДЛЯ МУЖЧИН ЯВЛЯЕТСЯ

1) Анохин П.К.

2) Бунак В.В.

3) Галант И.Б.

4) Павлов И.П.

14. АВТОРОМ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН ЯВЛЯЕТСЯ 

1) Анохин П.К.

2) Бунак В.В.

3) Галант И.Б.

4) Павлов И.П.

15. АВТОРОМ ЗАРУБЕЖНОЙ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ, УЧИТЫВАЮЩИЙ КОНСТИТУЦИЮ И ОСОБЕННОСТИ  ПСИХИКИ, ЯВЛЯЕТСЯ

1) Сиго

2) Кречмер

3) Таннер

4) Гримм
16. КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ТИПЫ ПО КРЕЧМЕРУ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ 

1) атлетический

2) астенический

3) пикнический

4) долихоморфный

17. КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ТИПЫ ПО СИГО ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ   

1) пищеварительный

2) дыхательный

3) сердечно-сосудистый

4) мозговой
18. КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ  ТИПЫ ПО В.В.БУНАКУ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ   

1) дыхательный

2) грудной

3) мускульный

4) брюшной
19. КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ТИПЫ ПО И.Б.ГАЛАНТУ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) лептосомной

2) мезосомной

3) мегалосомной

4)  мезоморфной
20. К СОМАТОТИПАМ, ВХОДЯЩИХ В  МЕГАЛОСМНУЮ КОНСТИТУЦИЮ, ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) атлетичсекого

2) субатлетического

3) эурипластического

4) пикнического
21. К СОМАТОТИПАМ, ВХОДЯЩИХ В  ЛЕПТОСОМНУЮ КОНСТИТУЦИЮ, ОТНОСИТСЯ  

1) стенопластический

2) субатлетический 

3)  атлетический

4) неопределенный
22. К СОМАТОТИПАМ, ВХОДЯЩИХ В  МЕЗОСОМНУЮ КОНСТИТУЦИЮ, ОТНОСИТСЯ  

1) стенопластический

2) пикнический

3) атлетический

4) субатлетический
5.2. Основные понятия и положения темы.

Онтогенез - основные закономерности роста и развития организма человека. Рост и развитие организма - сложные явления, результат многих метаболических процессов и размножения клеток, увеличения их размеров, процессов дифференцировки, формообразования и т.д. Этими проблемами занимаются специалисты самого разного профиля: эмбриологи, морфологи, генетики, физиологи, медики, биохимики.
 
Существуют два вида морфологических исследований процесса роста у человека: продольные и поперечные.   Поперечные исследования дают возможность установить нормальные ростовые показатели и границы нормы для каждого возраста, однако в отличие от продольных они не вскрывают индивидуальных различий в динамике роста. На основании продольных исследований можно выявить взаимосвязь морфологических и функциональных показателей, а также понять роль эндогенных и экзогенных факторов в регуляции роста. 
Теории рекапитуляции утверждают, что человеческий организм в своем внутриутробном развитии повторяет весь ряд форм, которые прошли его животные предки за сотни миллионов лет, от простейших одноклеточных существ до первобытного человека. Однако другие ученые расширили временные рамки биогенетического закона за пределы утробного развития. Так, С. Холл полагал, что если зародыш за 9 месяцев повторяет все стадии развития от одноклеточного существа до человека, то ребенок в период детства проходит весь ход развития человечества от первобытной дикости до современной культуры.
Первый из них — это период дикости. У ребенка в этот период наблюдается стремление к копанию в земле, все, что ни попадется, он тащит в рот. Съедобность становится мерилом всего. Длится период дикости до 5 лет, а максимума в развитии достигает в 3 года.
Следующий период — это период охоты и захвата добычи. Для него характерен страх ребенка перед чужими, действия тайком, жестокость, преобладают игры в пленных, засады, прятки. Длится он с 4 до 12 лет, но главные свои черты проявляет в возрасте 7 лет.
Третий период назван периодом пастушества. Выражена нежность к животным, стремление иметь собственное домашнее животное, дети в этот период любят строить хижины, шалаши, подземелья. Длится от 9 до 14 лет, а пик приходится на 10 лет.
Четвертый период — земледельческий. Преобладающей страстью ребенка является садоводство. Продолжается с 12 до 16 лет, а пик падает на 14 лет.
Последний период (5) назван промышленно-торговым. На первый план выступают денежные интересы. Любимые занятия — обмен, продажа, торговля. Начинается с 14 лет и продолжается у взрослого. Максимального развития достигает в 18-20 лет.
Концепция  системогенеза П.К. Анохина

Согласно концепции системогенеза П.К. Анохина, опережающими темпами созревают жизненно важные функции, обеспечивающие первоочередное формирование комплексных адаптивных реакций, специфических для каждого конкретного этапа взаимоотношений организма с внешней средой. Значительное индивидуальное разнообразие возрастной динамики в пределах выделенных этапов онтогенеза в определенной мере зависит от уникальности наследственной программы.  

Индивидуальное развитие взрослого человека представляет собой продолжение онтогенеза с заложенной в нем филогенетической программой.
СХЕМА ВОЗРАСТНОЙ ПЕРИОДИЗАЦИИ (постнатальный период)
по В.В. Бунаку (1965)

· Женский пол
· Новорожденные – 1-10 дн.
· Грудной возраст -10 дн-1год
· Раннее детство   - 1-3 года
· Первое детство  - 4-7 лет
· Второе детство  - 8-11 лет
· Подростковый возраст – 12-15 лет
· Юношеский возраст    -  16-20 лет
· Зрелый: I  период       -     21-35 лет
                    II период      -      36-55 лет
      Пожилой возраст      -    56-74 года
      Старческий возраст  -    75-90 лет
      Долгожители    -  90 лет и старше

· Мужской пол
· Новорожденные – 1-10 дн.
· Грудной возраст -10 дн-1год
· Раннее детство   - 1-3 года
· Первое детство  - 4-7 лет
· Второе детство  -  8-12 лет
· Подростковый возраст – 13-16 лет
· Юношеский  возраст    – 17-21 год
· Зрелый: I  период       -     22-35 лет
                    II период      -      36-60 лет
      Пожилой возраст      -    61-74 года
      Старческий возраст  -    75-90 лет
      Долгожители    -  90 лет и старше
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Конституция — это совокупность функциональных и морфологических особенностей организма, сложившихся на основе наследственных и приобретенных свойств, которые определяют своеобразие реакции организма на внешние и внутренние раздражители.
Конституция человека, в отличие от его физического развития, это характеристика конкретного человека, его генетический потенциал, продукт наследственности и среды, реализующей наследственный потенциал. Из факторов внешней среды, под влиянием которых реализуются особенности конституции - социально-экономические условия, питание, перенесенные болезни, занятия физической культурой и спортом, особенно в детском и подростковом возрасте. 

Четыре темперамента по Гиппократу

Гиппократ - великий греческий врач, живший в 460 - 370 г.г. до н.э. Он разделил темпераменты человека на четыре типа: первый – полнокровный темперамент, второй - слизистый темперамент, третий – темперамент жёлтой жёлчи и четвёртый - темперамент чёрной жёлчи (сангвинический, флегматический, холерический и меланхолический). Как вы можете заметить, полнокровие связано с Ветром.

СХЕМЫ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ
Конституция, как обобщенная морфофункциональная характеристика индивидуума, отражает особенности не только телосложения, но также психической деятельности, метаболизма и функционирования вегетативных систем, адаптационных, компенсаторных и патологических реакций человека. 

 Проблема конституции имеет многовековую историю, до настоящего времени нет общепринятой формулировки этого понятия, пригодной для лиц различного пола и возраста. 

Различные методические подходы к выделению конституциональных типов (соматоскопия, антропометрия и их комбинация), неоднозначное толкование самого понятия «конституция» — все это привело к созданию многочисленных схем конституциональной диагностики. 

Все проблемы предрасположенности к болезням — тоже конституционально детерминированы, также как и личные предпочтения в образе жизни, духовные установки, психический мир знаний, эмоций и воли, поведение, любовь, ненависить, сексуальный потенциал.
   
Соматотипы – типы телосложений, учитывающие соотношение костной, мышечной и жировой масс в теле индивида.
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Типы телосложений по Кречмеру: астенический (1), атлетический (2) и пикнический (3).

Основные школы в конституциологии
1. Схема Э.Кречмера - строение тела и характер. Автор связывает морфологические особенности человека с особенностями его психики и с частотой определенных психических заболеваний. Выделяет атлетический, пикнический и астенический типы конституции.

Астенический, атлетический и пикнический.
1) Астенический тип характеризуется как– худой с узкими плечами индивид,  с длинной плоской  грудной клеткой, высокого роста, со слабым развитием  мышечной системы, с низким весом, долихоцефал, склонностью к преждевременному  старению.
2) Атлетический – среднего или высокого роста, с широкой грудной клеткой, упругим животом,  с хорошо выраженной мускулатурой и костной системой.
3) Пикнический – среднего роста. С широким лицом, короткой шеей, выступающим «жирным животом», мышцы средней силы, мягкой консистенции.

2. Схема Сиго в основе лежит принцип развития одной из систем человека.
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Конституции и психологические  особенности  человека
Проблему соотношения  особенностей психики человека и телосложения наиболее детально разработали  Кречмер и  Шелдон. 

Кречмер считал, что  типы темперамента связаны с соматотипами: пикнический тип связан с циклотомией, а астенический – с шизотимией.

Шелдон  описал  связь темперамента (любовь к комфорту, жажда похвалы, общительность и мягкость)  – эндоморфией, любовь к приключениям, эмоциональную черствость, агрессивность и настойчивость с эктоморфией, а  связь  пространственных  способностей, энергич энергичность  и тягой к военной службе - с мезоморфией.
5.3. Самостоятельная работа по теме: 

Обучающийся должен дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1) понятие -  онтогенез;

2) отдельно в тетради записать стадии возрастной периодизации по В.В. Бунаку для лиц женского и мужского пола;

3) перечислить основные процессы развития человека;

4) определение понятия конституция, историю возникновения учения о конституции человека, ученых, предложивших зарубежные и отечественные схемы определения типов телосложения; 

5) уметь охарактеризовать особенности схем конституций для мужчин,  женщин и детей, провести индексную оценку индивида, уметь провести дискуссию.    

5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия

1. Охарактеризовать понятие онтогенез.
2. Перечислить исторические схемы периодизации.
3. В чем смысл теории рекапитуализации?

4. Охарактеризуйте концепцию системогенеза П.К.Анохина.
5. Перечислите периоды постнатального развития в схеме В.В.Бунака для женского организма.
6. Перечислите периоды постнатального развития в схеме В.В.Бунака для мужского  организма.
7. Механизм старения.
8. Продолжительность жизни в разные исторические эпохи.
9. Перечислите фенотипы старения.

10.  Охарактеризуйте 2 вида морфологических исследований процесса роста человека.

11. Охарактеризовать понятие конституция.
12. Охарактеризовать понятие соматотип.
13. Перечислить типы конституции по Кречмеру, с какими особенностями  автор связывает морфологические показатели индивида? 
14. Охарактеризуйте астенический тип телосложения  по Кречмеру.
15. Охарактеризуйте атлетический тип по Кречмеру.
16. Охарактеризуйте пикнический тип по Кречмеру.
17.  Перечислите авторов, отражающих проблему соотношения  особенностей психики человека и телосложения. 
18.  Какой принцип лежит в основе классификации типов телосложения Сиго?  
19.  Перечислить схемы соматотипов по В.В.Бунаку для мужчин.
20.  Перечислите схемы конституций по И.Б. Галанту для женщин.
- решение ситуационных задач

Задача №1

У людей в возрасте 75 лет отмечается ослабление памяти. С какими процессами этот феномен связан?

Задача №2

Может ли у человека отсутствовать процесс старения?
Задача №3
У пациента, обратившегося к клиническому психологу, диагностируется пикнический тип телосложения по Кречмеру, какой тип темперамента можно предположить  у него?  

Задача №4
У пациента, обратившегося к клиническому психологу, диагностируется астенический тип телосложения по Кречмеру, какой тип темперамента можно предположить  у него?  

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия - ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Расоведение, этническая и популяционная антропология», см. методические указания для обучающихся № 3 к внеаудиторной работе.
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:
1. Особенности биологического и хронологического возраста человека.

2. Биогенетическая  теория рекапитуляции.

3. Особенности конституциональных схем для детей.

4. Конституция – одаренность и эмоциональность.

1. Занятие № 3.

Тема: «Расоведение, этническая и популяционная антропология». Антропологическое описание современного населения Земли. Декларация ЮНЕСКО о расах и научная несостоятельность расизма. Полиморфизм и политипия.
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение изучения темы. Приобретение научно-практического профиля своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога. 

4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии (ОК-2);

- учебная: 

знать характерные признаки больших и малых рас, механизм их происхождения, научные основы критики расизма и национализма; 

уметь дать характеристику больших рас по морфологическим признакам; применять на практике измерительные признаки при определении расовой принадлежности индивида; показать на географической карте мира регион проживания представителей больших и малых рас; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользоваться научной литературой; 

владеть самостоятельной работой с учебной литературой; навыками использования  современных информационных технологий и ресурсов сети Интернет.
5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. АВТОРОМ  УЧЕНИЯ О НЕОДНОРОДНОСТИ  ПОПУЛЯЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) Серебровский А.С.

2) Бунак В.В.

3)Четвериков С.С.

4) Павлов И.П.


 

2. АВТОРОМ  УЧЕНИЯ О ГЕНОФОНДЕ ЯВЛЯЕТСЯ   

1)  Серебровский А.С.
2) Бунак В.В.

3) Галант И.Б.

4) Павлов И.П.

3. МАЛЬГАШИ  РОЖДАЮТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ 

1) европеоидов и  американских индейцев

2) европеоидов и  экваториальной расы

3) негроидной и расы и американских индейцев

4) монголоидной расы и  экваториальной расы

4. МУЛАТЫ РОЖДАЮТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ 

1) европеоидов и  американских индейцев

2) европеоидов и  экваториальной расы

3)  негроидной и расы и американских индейцев

4) монголоидной расы и  экваториальной расы
5. САМБО РОЖДАЮТСЯ  В РЕЗУЛЬТАТЕ СМЕШЕНИЯ     

1) монголоидной расы и  экваториальной расы

2) европеоидов и  экваториальной расы

3) негроидной расы и американских индейцев

4) европеоидов и  американских индейцев
6. МЕТИСЫ РОЖДАЮТСЯ ПРИ СМЕШЕНИИ   

1) монголоидной расы и  экваториальной расы

2) европеоидов и  экваториальной расы

3) негроидной расы и американских индейцев

4) европеоидов и  американских индейцев

7. СЛОВО «РАСА» ЯВЛЯЕТСЯ ЗАИМСТВОВАНИЕМ  ИЗ ЯЗЫКОВ ДРУГИХ СТРАН, КРОМЕ

1) французского “race”

2) немецкого“rasse”

3) арабского “ras”

4) латинского  “populous
8. КРИТЕРИЙ ОТЛИЧИЯ  РАСЫ ОТ ВИДА ЯВЛЯЕТСЯ


1) форма головы

2) эпикантус

3) отсутствие препятствий для создания потомства

4) отсутствие  национального языка
9. МОНГОЛОИДНАЯ  РАСА РАССЕЛЕНА НА ВСЕХ КОНТИНЕТАХ, КРОМЕ





1) Евразии

2) Северной Америки 

3) Африки

4) Южной Америки


10.  НА ЧАСТОТУ ГЕНОВ ВЛИЯЮТ ВСЕ ФАКТОРЫ, КРОМЕ  

1) миграции

2) культуры

3) смешение генов

4) воздействие окружающей природы
5.2. Основные понятия и положения темы.

Определения понятий «раса», «этнос» и «популяция», политипия и полиморфизм

Человеческая раса  – система человеческих популяций, характеризующихся сходством по комплексу определённых наследственных биологических признаков, имеющим внешнее фенотипическое проявление и сформировавшихся в определенном географическом регионе. Черты, характеризующие разные расы, зачастую появляются как результат адаптации к различным условиям среды, происходившей в течение многих поколений.
Раса не является исключительным атрибутом биологического вида Homo sapiens, расы существует и у других биологических видов. Синонимом понятия «раса» у животных служит понятия «порода», «популяция» и ряд других.

Этимология

Слово «раса» в русском языке известно с середины XIX века, являясь заимствованием из фр. race или нем. Rasse, которые в свою очередь восходят к исп. raza или итал. razza. Дальнейшая этимология не вполне ясна: существуют версии о происхождении слова от лат. generatio («рождение, способность к размножению»), лат. ratio («род», «порода», «разновидность») или араб. ra’s‎‎ («голова», «происхождение», «начало»)

Расоведение

Расове́дение — раздел антропологии, изучающий человеческие расы.

Расоведение изучает классификацию рас, историю их формирования и такие факторы их возникновения, как селективные процессы, изоляция, смешение и миграции, влияние климатических условий и вообще географической среды на расовые признаки.

Расоведение получило особенное распространение в национал-социалистической Германии и др. западноевропейских странах, а также ранее в США (Ку-клукс-клан), где служило обоснованием институционализированного расизма, шовинизма и антисемитизма. Велик вклад в расоведение советских учёных (таких, как В. В. 

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BD%D0%B0%D0%BA,_%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87" Бунак, В. П. Алексеев и др.).

Теории происхождения рас
Раса – это один из частично изолированных генофондов, на которые разделились люди в процессе их раннего географического распространения. Грубо говоря, в каждой из пяти основных континентальных зон Земли возникла одна раса.  На этом историческом этапе у людей появились генетические различия, и мы можем измерять и изучать результаты этих различий в том, что осталось на сегодня от старых географических рас. Как и следовало ожидать, различия, похоже, определяются степенью изоляции. Когда на континентах происходило формирование рас и во всём мире тысячи популяций были заперты в изолированных генофондах, установились наблюдаемые сегодня различия между частотами генов.

На сегодняшний день существует достаточно много теорий происхождения человеческих рас, но, к сожалению, существование и доминирование многих концепций зависело и зависит не столько от аргументированности научных разработок, сколько от наличия в обществе той или иной идеологии. Исторически так сложилось, что антропология является одной из самых идеологизированных наук.
 
Расселение рас.
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Европеоидная раса.

под «территорией распространения европеоидов» будем понимать только её евроазиатскую часть и северную часть Африки) также чётко обозначена ареалом их расселения.
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Негроидная раса.


Представители негроидной расы расселены исключительно на ограниченной территории, располагающейся от центра Африки к ее южной части. Нигде за пределами Африки негроидной расы нет. Кроме того, именно районы расселения негроидной расы в настоящее время являются «поставщиками» культуры каменного века – в Южной Африке до сих пор существуют такие районы, в пределах которых население все еще существует в первобытно-общинном жизненном укладе.
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Существует более 30 малых рас и смешанные расы: мальгаши, мулаты, метисы и самбо.

Большой вклад в расоведение внесли отечественные ученые Четвериков С.С. и Серебровский А.С.

5.3. Самостоятельная работа по теме: обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных, дать определение понятий и записать в рабочую тетрадь:

1. определение раса, этнос, популяция, факторы, влияющие на образование расы, знать смешанные расы, знать отечественных ученых, создавших учения об эволюционной генетике   и генофонде; 

2. уметь с охарактеризовать каждую из смешанных рас (метисы, мулаты, самбо и мальгаши), привести примеры расселения рас на Земле. 

5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия

1. Дать определение термину  раса.  

2. Дать определение термину  этнос.

3. Дать определение термину  популяция.

4. Этимология  слова  раса.
5. Что является критерием отличия вида от расы?
6. Перечислите факторы, способствующие появлению рас.
7. Сколько рас  людей проживает на Земле?

8. Создателем,  какого учения является А.С. Серебровский?

9. Перечислите смешанные расы.
10. Смешение каких рас дает метисов, мулатов, самбо и мальгаши?

- решение ситуационных задач

Задача №1

У европеоидов геном А оказался более устойчив к какому заболеванию?

В результате   у современных потомков европеоидов в системе крови АВО какой ген преобладает?
Задача №2

У  монголоидов геном В оказался более устойчив  к какому заболеванию? В результате у современных потомков монголоидов в системе АВО какой ген преобладает?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия - ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Психологические характеристики. Мозг и психика. Сознание. Поведение человека», см. методические указания для обучающихся № 4 к внеаудиторной работе.
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:

1. Антропология как одна из идеологизированных наук.
2. Культура каменного века.
1. Занятие № 4.

Тема: «Психологические характеристики. Мозг и психика. Сознание. Поведение человека». Чувства и эмоции, способности и характер, память, воображение, мышление и интеллект. Поведение человека. Эволюция мозга и психики. Палеопсихология. Феномен сознания. Гипотезы происхождения сознания. Рассудочная деятельность животных. Нейробиологический подход к проблеме сознания. Структура сознания, сознательное и бессознательное. Филогенетические основы поведения человека. Эволюция и социальная организация общества. Феномен агрессивности. Теории альтруизма.
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение изучения темы. Приобретение научно-практического профиля своей профессиональной деятельности в качестве клинического психолога. 

4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии (ОК-2);
владением навыками организации самостоятельной работы, консультирования и стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса, навыками организации научных дискуссий и конференций (ПК-19);
- учебная: 

знать определение понятий эмоции, чувства, раса, способности и характер, память,  воображение, мышление, интеллект, поведение человека;

уметь  охарактеризовать каждое из  приведенных понятий;

владеть новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. АНАЛИЗАТОР СОСТОИТ ИЗ

1) двух частей

2) трех частей

3) пяти частей

4) десяти частей
2. АНАЛИЗАТОР ВТОРОЙ СИГНАЛЬНЫЙ СИСТЕМЫ

1) зрительный

2) слуховой

3) чтения

4) обоняния

3. МЫШЛЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  С ПОМОЩЬЮ ПРОЦЕССОВ, КРОМЕ

1) анализа

2) синтеза

3) абстрагирования

4) эмоций

4. ЦЕНТР ВЕРНИКЕ РАСПОЛОЖЕН В ИЗВИЛИНЕ

1) угловой

2) надкраевой

3) слуховой

4) постцентральной
5. ВЕРБАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СВЯЗАНО С

1) экстрапирамидной системой

2) лимбической системой

3) обонятельным мозгом

4) речью

6. В УЗКОМ СМЫСЛЕ ИНТЕЛЛЕКТ ЭТО

1) познавательные функции индивида

2) безусловные рефлексы

3) инстинкты

4) собственно мышление

7. РЕЧЬ ОКАЗАЛА ВЛИЯНИЕ НА ЭВОЛЮЦИЮ  АППАРАТА МЫШЛЕНИЯ ЗА СЧЕТ

1) графики

2) развития инстинктов

3) кодирования информации с помощью абстрактных символов

4) безусловных рефлексов
8. ХАРАКТЕР ПО-ГРЕЧЕСКИ ОБОЗНАЧАЕТ

1) застежка

2) чеканка

3) проводник

4) символ

9. В ЭВОЛЮЦИИ ЧУВСТВА ПОЯВИЛИСЬ У

1) приматов

2) млекопитающих

3) человека

4) птиц

10. В ФИЛО- ОНТОГЕНЕЗЕ ПЕРВАЯ СФОРМИРОВАВШАЯСЯ ПСИХИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ

1) темперамент

2) эмоции

3) характер

4) чувства
11. АВТОР  ТЕОРИИ РАССУДОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ЖИВОТНЫХ 

1) А.Н.Леонтьев

2) Л.В. Крушинский
3) Е.М.Иванов

4) П.К.Анохин
12. АВТОР  ТЕОРИИ  БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО

1) Е.М.Иванов
2) Л.В. Крушинский
3) З.Фрейд

4) А.Н.Леонтьев
13.   СУЩЕСТВУЮТ  ВСЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ СОЗНАНИЯ,  КРОМЕ

1) философского

2) гистологического

3) психологического

4) нейробиологического
14. ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ ОСНОВОЙ ПСИХИКИ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ ЯВИЛОСЬ

1) восприятие

2) инстинкт

3) ощущение

4) отражение
15.ПАЛЕОПСИХОЛОГИЯ – ЭТО НАУКА   О 

1) стадиях развития нервной системы

2) развитии мозговых пузырей

3) развитии психики у гоминид

4) развитии

16. НАИВЫСШЕЙ ФОРМОЙ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХИКИ ЯВЛЯЕТСЯ 
1) раздражимость

2) отражение

3) ощущение

4)  восприятие
17. СТАДИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ НА ОСНОВЕ СПОСОБНОСТИ ОТВЕЧАТЬ НА РАЗДРАЖИМОСТЬ ПОЛУЧИЛА НАЗВАНИЕ 

1) ретикулярной

2) рефлекторной

3) эффекторной

4) сенсорной

18. ПО ТЕОРИИ З. ФРЕЙДА  ПСИХИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ СОСТОИТ ИЗ ВСЕХ УРОВНЕЙ, КРОМЕ

1) космического

2) бессознательного

3) сознательного

4) предсознательного
19. СПОСОБНОСТЬ ПРОСТЕЙШИХ ОРГАНИЗМОВ И РАСТЕНИЙ   ОТВЕЧАТЬ  НА ДЕЙСТВИЕ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ПОЛУЧИЛА НАЗВАНИЕ

1) восприятие

2) раздражимость

3) инстинкт

4) ощущение
20. ИНСТИНКТЫ  КАК ФОРМА ПОВЕДЕНИЯ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ

1) кишечнополостных

2) медуз

3) насекомых

4) членистоногих

5.2. Основные понятия и положения темы.

Эмоции - особая, ранее других сформировавшаяся в филогенезе психики и формируемая в ее онтогенезе форма психического отражения. 
Чувство - особая форма психического отражения, свойственная только человеку, при которой отражаемым являются объективные отношения феноменов к нуждам личности.    В психологическую структуру чувств входят эмоции и понятия.


Виды чувств: интеллектуальные, моральные, практические, эстетические. Эмоции в структуре личности связаны с темпераментом, чувства - с характером. Эмоции - отражение человеком или животным его отношения к значимым для него явлениям.

3 функции эмоций: сигнальная (человек ориентируется на эмоции в поведении); оценочная (формируется отношение); регуляторная (влияют на мотивы). Чувства - более сложная форма отражения, свойственная только человеку, которая включает не только эмоциональное, но и понятийное отражение. Чувства выработались у человека как средство приспособления к общественному образу жизни.

Эмоции характеризуются сдвигами вегетативных функций организма: частоты сердечных сокращений, изменения кровяного давления, сужения и расширения сосудов и т.д. Все эти функции регулируются симпатической и парасимпатической нервными системами. Изучение эмоций идет в трех направлениях: 
   1) изучение неосознаваемых процессов, происходящих в нервной, эндокринной, пищеварительной и других системах организма. 
   2) изучение процессов, связанных с осознаваемыми ощущениями. 
   3) изучение комплексов эмоций, отражающихся в пантомимике, которая включает мимику, позу и жесты.

Характер в узком смысле слова определяется как совокупность устойчивых свойств индивида, в которых выражаются способы его поведения и эмоционального реагирования.
В переводе с греческого «характер» означает «печать», «чеканка». Выражение «это характерно для него» означает, что определенные действия и поступки человека являются для него типичными, закономерными. Характер человека как бы накладывает определенный отпечаток на его поведение и его взаимоотношения с другими людьми. В характере проявляются самые выраженные, самые существенные особенности человека как субъекта деятельности, общения, познания.
К характеру, однако, относятся не все устойчивые свойства, которые выделяются и закрепляются в человеке. В него включаются только те свойства, которые выражают отношение человека к основным сторонам жизни и деятельности. Характер проявляется в том, что и как человек делает, т. е. характер может выразиться как в содержании, так и в форме поведения.

Согласно точке зрения А.Р. Лурия, "акт мышления возникает только тогда, когда у субъекта существует соответствующий мотив, делающий задачу актуальной, а решение ее необходимым, и когда субъект оказывается в ситуации, относительно выхода из которой у него нет готового решения - привычного (т.е. приобретенного в процессе обучения) или врожденного".
          Совершенно очевидно, что данный автор имеет в виду акты поведения, программа которых должна создаваться экстренно, в соответствии с условиями задачи, и по своей природе не требует действий, представляющих собой пробы и ошибки. Мышление представляет собой самую сложную форму психической деятельности человека, вершину ее эволюционного развития. Очень важным аппаратом мышления человека, существенно усложняющим его структуру, является речь, которая позволяет кодировать информацию с помощью абстрактных символов.
          Термин "интеллект" используется как в широком, так и в узком смысле. В широком смысле интеллект - это совокупность всех познавательных функций индивида, от ощущения и восприятия до мышления и воображения, в более узком смысле интеллект - это собственно мышление.

Вербальное мышление человека неразрывно связано с речью. Именно благодаря речи, т.е. второй сигнальной системе, мышление человека становится обобщенным и опосредованным. Принято считать, что процесс мышления осуществляется с помощью следующих мыслительных операций -анализа, синтеза, сравнения, обобщения и абстрагирования. Результатом процесса мышления у человека являются понятия, суждения и умозаключения
Палеопсихология
Приматологи достаточно подробно описали те биологические предпосылки, которые сплачивали стадо. Установлена достаточно четкая зависимость между уровнем развития сапиентных свойств формирующихся людей, социальных признаков стада и уровнем развития производственной деятельности (каменной индустрии).
Зоологический индивидуализм был обуздан в процессе совместной, а потом коллективной охотничьей производственной деятельности. Формой обуздания его стали повсеместно утвердившиеся пищевые и половые табу.
Палеопсихология и проблема соотношения бессознательного и сознания в личности. Начало человеческой истории и палеопсихологии проливает свет и на другую трудную проблему психологии: соотношение и содержание сознательных и бессознательных блоков сознания.
Отмечая большую заслугу Фрейда в том, что он вскрыл диалектические противоречия между сознательными и бессознательными психическими образованиями личности, мы, как и он сам, видим зыбкость, мифологичностъ его научной исторической основы. Это в первую очередь относится к Эдипову комплексу.
Зарубежные и особенно отечественные психологи, историки, этнографы, и философы (Выготский, Узнадзе, Поршнев, Фром и др.) значительно расширили научное обоснование происхождения и содержания бессознательного, опираясь на огромный научный фактический материал. Наибольший резонанс в научной среде соответствующих институтов получила в свое время книга Поршнева "О начале человеческой истории". 
В чем же состоит тайна феномена сознания? Сознание современного человека — это продукт истории всего человечества, итог развития бесконечной череды поколений людей. Сознание развивалось вместе с эволюцией психики животных. На протяжении миллионов лет создавались условия для возникновения разумного человека, без этих условий появление человеческого сознания стало бы вряд ли возможным.
Вначале у живых организмов появилась первоначальная основа психики — отражение. Отражение воспроизводит признаки, свойства и отношения отражаемого объекта. Живой организм обладает раздражимостью и чувствительностью, специфическими свойствами отражения. Отражение является информационным взаимодействием, одно оставляет о себе память в другом. Информацией для живого организма является все, с чем этот организм взаимодействует.
Актуальность темы заключается в том, что мозг самый загадочный и наиболее сложно устроенный орган человеческого тела. Он состоит почти из 100 миллиардов нервных клеток, соединенных друг с другом с помощью своих отростков. Несмотря на то, что сотни ученых многих стран мира с помощью обычных и значительно более мощных электронных микроскопов давно изучают строение мозга, досконально разобраться в хаосе хитросплетений нервных волокон пока не удалось. 
Еще труднее понять, как работает мозг, что
является основой сознания? Неудивительно, что сто-двести лет назад ученые об этом совершенно ничего не знали. Многие выдающиеся биологи считали, что функции мозга вообще непознаваемы. 
Нейронная организация (сетевидная) впервые появляется у кишечнополостных, полипов, гидр.  У медуз  отмечается формирование    ганглиев (нервных узлов). У человека присутствуют все виды нейронной организации от сетевидной в виде ретикулярной формации, ганглиозной, трубчатой и всех стадий развития мозговых пузырей, что свидетельствует о многомиллионном времени начала её развития. 

Каждому виду нервной организации соответствует особый тип поведения организма, начиная с простейших, у которых намечается образование рефлекса, от насекомых, у которых появляются инстинкты, и до высших млекопитающих, у которых появляется кора головного мозга и имеется сознание..

У простейших организмов, а также растений сформировалась способность "отвечать" на воздействие внешней среды, эта форма отражения называется раздражимостью. Раздражимость характеризуется определенной избирательностью  — простейший организм, растение, животное благодаря  раздражению приспосабливается к окружающей среде. Ученые считают, что таким образом, происходило становление психики,  эту стадию психики называют  назвать сенсорной.
Через многие миллионы лет организмы приобрели способность ощущения, с помощью которого уже более высоко организованное живое существо на основе сформировавшихся органов чувств (слуха, зрения, осязания и др.) приобрело способность отражать отдельные свойства объектов — цвет, форму, температуру и т.п.
Это сделалось возможным потому, что у животных появилась нервная система, которая дала возможность активизировать отношения с окружающей средой. Наивысшей формой отражения в животном мире является восприятие, которое позволяет представить объект целиком и полностью. Психика, как результат взаимодействия мозга с внешним миром, и психическая деятельность дали возможность животным не только приспособиться к окружающей среде, но и в определенной мере проявить внутреннюю активность по отношению к ней и даже изменять среду.
У высших млекопитающих уже появляется элементарное мышление. Так, например, обезьянам присуща психическая деятельность сложнее, чем у других животных. Эту стадию психики называют стадией интеллекта.
Объединив все перечисленные стадии психики человек "добавил" чувства, волю, а на основе механической памяти животных у него развивается логическая, смысловая память, таким образом, все формы психического отражения у него объединились в единое целое. Этой единой, сложной, высшей формой отражения в эволюции природы и является сознание.
Человеческое сознание - инструмент познания действительности и всестороннего развития человека. Триединая человеческая природа проявляется в трех состояниях сознания: безличностное, личностное и надличностное сознание. 

Гипотезы происхождения сознания
Согласно гипотезе А.Н. Леонтьева, сознательное отражение - это такое отражение предметной действительности, в которой выделяются ее "объективно устойчивые свойства". В этом определении подчеркивается объективность, то есть биологическая беспристрастность сознательного отражения. Для животного предмет отражается как имеющий прямое отношение к тому или иному биологическому мотиву.

 У человека с появлением сознания мир начинает отражаться независимо от биологических целей и поэтому "объективно". Факторы возникновения сознания: - коллективный труд, в условиях которого впервые появляются такие операции, которые не направлены прямо на предмет потребности - биологический мотив, а имеют в виду лишь промежуточный результат. Это становится самостоятельной целью.
Согласно гипотезе  Е.М. Иванова, сравнивая мозг с электронным компьютером, мы обнаруживаем, что это сравнение явно не в пользу мозга. Хотя общее число значимых событий в мозге (актов генерации потенциалов действия) достаточно велико (порядка 1012 - 1014) и сравнимо с производительностью современных суперкомпьютеров (1015 оп/сек), по скоростным параметрам мозг существенно уступает компьютеру. Если электрический сигнал в компьютере распространяется со скоростью, близкой к скорости света, то в мозге нервный импульс распространяется лишь со скоростью 1-100 м/с (в зависимостиš от диаметра волокна, наличия миелиновой оболочки) - т.е. примерно в миллион - сто миллионов раз медленнее. Однако, вопреки этому, человек явно способен достаточно быстро (в течение секунд) ориентироваться в сложной, нестандартной ситуации, быстро принимать адекватные решения (например, оценка и решение шахматных задач в 'быстрых' шахматах), способен, также, к творческой импровизации (например, неподготовленная речь, музыкальная импровизация и т.п.), а в некоторых случаях (феноменальные счетчики) способен и очень быстро осуществлять сложные, многоэтапные вычисления (умножение многозначных чисел, извлечение корней и т.п.). Все это никак не согласуется с вышеизложенным заключением о неспособности мозга к сложнойš (рекурсивной) обработке информации на секундных интервалах времени. Иными словами, сознание (понимаемое как феноменальный 'внутренний мир') автоматически возникает всякий раз, когда реализуется характерное для человеческой психики отношение 'вход-выход'. При этом безразлично с помощью каких конкретных внутренних процессов это отношение осуществляется. (Отсюда вытекает так называемая 'сильная версия' теории искусственного интеллекта: вычислительному устройству любой конструкции, которое функционально эквивалентно человеческому мозгу, автоматически приписывают наличие феноменального сознания).

Согласно П.К. Анохину, в мозге процессы морфогенеза и развития никогда не прекращаются, а лишь переходят под контроль когнитивных процессов под действием трансцендентного фактора (ТФ биохимической природы), тесно связанного и даже тождественного на уровне базовых механизмов регуляции экспрессии генов, что  позволяет ему непосредственно модулировать нейродинамические процессы, не втягиваясь в медленные и затратные процессы морфогенеза.  Чем сложнее и больше мозг - тем эффективнее работает ТФС (трансцендентный фактор сознания). Усложнение функций ТФС повышает его творческие возможности, расширяет репертуар поведения и, соответственно, увеличивает число приобретенных поведенческих программ.  Появление 'быстрого' механизма ТФС и его полный контроль над текущим поведением - все это дало человеку огромные преимущества: позволяет нам быстро ориентироваться в незнакомой обстановке и экстренно приниматьš осознанные творческие решения на временных интервалах порядка секунд и даже долей секунды - в ситуациях когда нет готового, заранее выученного решения. Основная проблема синтетической теории - это проблема темпов эволюционных изменений. Эволюция в конечном итоге связана с возникновением нового генетического материала - новых генов и, соответственно, новых белковых молекул.

Рассудочная деятельность животных
По определению Л.В. Крушинского, рассудочная деятельность - это выполнение животным адаптивного поведенческого акта в экстренно сложившейся ситуации. Этот уникальный способ приспособления организма в среде возможен у животных с хорошо развитой нервной системой.  Животные, у которых в процессе эволюции появился элементарный разум, находились в более выигрышном положении, чем их соплеменники с неразвитым интеллектом. Ведь они быстрее вырабатывали новые формы поведения, а значит, шансов выжить у них было больше. По мере развития рассудочной деятельности происходили и другие очень важные изменения в жизни животных. На смену сообществам, состоящим из животных с примитивным мозгом и таким же уровнем отношений, пришли сообщества, члены которых лучше знали друг друга и способны были понимать нюансы поведения каждого своего соплеменника.

В одном из проливов Калифорнии, где был установлен плавучий барьер из вертикально расположенных алюминиевых трубок, проводились эксперименты. Группа дельфинов Гилля, оказавшаяся в проливе, обнаружив барьер при помощи эхолокации, остановилась невдалеке. Один из дельфинов направился к заграждению и проплыл вдоль него. Когда он вернулся, животные стали пересвистываться. Затем другой дельфин поплыл к барьеру. Лишь после этого вся группа, выстроившись в ряд, миновала барьер. Вот как организованно могут действовать дельфины.

Попав в затруднительное положение, сходно ведут себя мартышковые обезьяны. Первым из стада на разведку выходит вожак. Осмотрев местность, он возвращается, и обезьяны отправляются в путь по наиболее безопасному маршруту.

 

Нейробиологический подход к проблеме сознания
Существуют философский, психологический и нейробиологический подходы к проблеме сознания. 

Философский подход в первую очередь связан с установлением отношения сознания (как психической категории) к мозгу (как категории физической). Вот лишь основные варианты ее решения. 

Первый: мозговые процессы и сознание рассматриваются как два аспекта (атрибута) единой целостной системы (Михайлов, 1976), не имеющие причинно-следственных отношений; это "не две разные, порознь существующие и потому могущие взаимодействовать вещи, а одна и та же вещь, только выраженная двумя разными способами". Эта точка зрения отвечает философской концепции "нейтрального монизма", согласно которой нет вещей чисто физических или чисто психических — все они выступают как те или другие в зависимости от аспекта, в котором мы их рассматриваем. 

Второй: вместе с признанием существования психической причинности постулируется наличие первичной духовной субстанции, которая воздействует на материальные мозговые процессы и наделяет субъекта сознанием. Эта точка зрения, наиболее отчетливо, представлена в концепции дуалистического интеракционизма. 

Третий: категория идеального не отрицается, но сознание (как идеальная сущность) считается вторичным продуктом деятельности высокоразвитого мозга (Бунте, 1979; Дубровский, 1980). 

Психологический подход к проблеме сознания, тесно связанный с философским, предполагает, прежде всего, определение сознания как психического феномена через выделение того качественного своеобразия, которое отличает его от других психических актов. Единодушного феноменологического определения сознания не существует. В классических работах (Леонтьев, 1975; Лурия, 1969; Рубинштейн, 1957) утверждается принцип единства сознания и деятельности, сознание отождествляется с мыслительными и даже речевыми процессами. В расширенном виде сознание определяется как способность к отражению собственных психических переживаний и впечатлений. Обладать сознанием — значит отдавать себе отчет в чем-либо, в частности в испытываемых ощущениях, разделяя состояния "я" и "не я". Такое понимание выводит сознание за рамки мыслительных процессов, охватывая и чувственные (не вербализуемые) переживания. 

Нейробиологический подход к проблеме сознания акцентирует внимание, прежде всего, на работе мозга. Несмотря на различное философское толкование проблемы "сознание — мозг", а также на отсутствие общепринятого психологического определения сознания, никто не отрицает того факта, что существует реальный физический процесс — определенный вид активности мозга, сопровождающий сознание. Однако на вопрос о том, каковы же конкретные мозговые механизмы, сопутствующие проявлениям сознания, определенного ответа пока нет, хотя исследованию этого вопроса посвящено множество специальных работ. Это связано с тем, что существующие взгляды на нейробиологическую природу сознания (его анатомические и функциональные аспекты, а также их комбинацию) отличаются большим разнообразием, а значит, неопределенностью. Анатомическое объяснение доминирует у авторов (Крик, Кох, 1992; Baars, 1988), связывающих сознание с таламусом и таламо-кортикальными отношениями. Функциональное объяснение преобладает в концепции (Eccles, 1993; Eccles, Robinson, 1984), утверждающей, что осознание перерабатываемой информации возрастает с вероятностью эффективности квантовых процессов в синапсах. Согласно другим представлениям (Posner, 1994), сознание функционирует в едином блоке с вниманием по схеме "внимание — актуализация идей" и возникает на основе комплексного взаимодействия разно-модальных специфических областей мозга тогда, когда сетевые взаимодействия между этими областями достигают определенного уровня сложности. В отличие от этого некоторые авторы полагают, что сознание определяется более локальными процессами, а именно деятельностью тех анализаторных систем, которые ответственны за восприятие осознаваемой информации.  

При отсутствии общепризнанного формального определения сознания существует тенденция рассматривать его как фундамент когнитивных процессов — восприятия, мышления, внимания, памяти и др. При этом, однако, имеется в виду, что сознание подчиняется единым для всех когнитивных процессов законам переработки информации, являясь информационным процессом самого высокого уровня. Специфика сознания как информационного процесса определяется такими его особенностями, как "открытость" информации для личности и возможность произвольного оперирования ею (Дубровский, 1980). 

Сознательное и бессознательное

К концу 19 века определились основные концепции неосознаваемой памяти, вытеснения роли сексуальности, важности сновидений и детских воспоминаний. Фактически были открыты все те элементы, которые  затем вошли в теорию 3.Фрейда. Заслуга последнего заключалась в том, что он синтезировал все эти элементы в рамках одной теории. Тем самым все они предстали как нечто единое, целостное, что позволило осмыслить их в новом свете.

Психическое рассматривалось им как, прежде всего, сфера всемогущего бессознательного. Психическая жизнь состоит из трех уровней: бессознательного, предсознательного и сознательного.

Бессознательный уровень – насыщен сексуальной энергией, т.е. либидо, которое прорывается сквозь цезуру сознания, выражается в нейтральных формах, но имеющих символический план (шутки, обмолвки, сновидения и т.д.).     Концепция об инфантильной сексуальности: ребенок до 5-6 летнего возраста проходит фазы: оральную, анальную и фаллическую. «Эдипов комплекс» - определенная мотивационно - аффективная формула отношения ребенка к своим родителям.

В базальных ядрах полушарий головного мозга  заложен весь видовой  опыт человека, инстинкты, многочисленные бессознательные акты движений и поведения человека. Бессознательное находится  под управлением коры головного мозга, т.е сознания, но не всегда сознанию удается полностью управлять бессознательным.
5.3. Самостоятельная работа по теме: обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий, уяснить стадии эволюции психики, формирование рассудочной деятельности у животных, определение понятий «сознание» и «инстинкт»; уметь охарактеризовать нейробиологический подход к проблеме сознания, гипотезы происхождения сознания, теорию бессознательного  З.Фрейда.   
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия

1. Охарактеризуйте  понятие «эмоции» - как форму отражения психики.
2. Охарактеризуйте понятие «чувства».
3. Охарактеризуйте понятие «характер».
4. Дайте характеристику понятию «мышление».
5. Охарактеризуйте понятие интеллект.
6. Характеристика «вербального мышления».
7. Где располагается  центр Вернике, какую функцию он выполняет?

8. С помощью, каких мыслительных операций осуществляется процесс мышление.
9. Дайте характеристику понятию «анализатор».
10. Перечислите анализаторы второй сигнальной системы.

11. Что обозначает термин палеопсихология?

12. Что является основой психики у живых организмов?
13. Охарактеризуйте функции отражения.
14. Перечислите формы нейронной организации у человека.
15. Какими характеристиками обладает раздражимость.
16. Какую стадию развития психики называют «сенсорной»?

17. Благодаря появлению каких органов у более высоко организованных живых  существ возникла способность ощущения?

18. У каких организмов появляются инстинкты, где локализуются инстинкты у человека?

19. Назовите наивысшую форму отражения  психики у живых организмов

20. Что обозначает термин палеопсихология?

21. Какую функцию выполняет лимбическая система и какие образования мозга её составляют?

22. На основе, каких  категорий  психического отражения в эволюции создавалось сознание?

23. Дайте определение феномену сознания.
24. Перечислите  авторов гипотез происхождения сознания.
25. Опишите принцип гипотезы происхождения  сознания по А.Н.Леонтьеву.
26. Опишите принцип гипотезы происхождения сознания по Е.М. Иванову.
27. Опишите принцип  гипотезы  происхождения сознания по П.К. Анохину.
28. Дайте определение рассудочной деятельности мозга животных.
29. Опишите принцип психологического подхода к проблеме сознания.
30. Опишите принцип нейробиологического подхода к проблеме сознания.
31. Назовите автора  теории бессознательного.
32. Опишите принцип теории бессознательного по З.Фрейду.
- решение ситуационных задач

Задача №1

Обладает ли животные чувствами? Если нет, то почему?

Задача №2

Какими сдвигами в организме сопровождаются эмоции?

Задача №3
У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушение сна.  Нарушение  регуляции какой системы ЦНС, можно заподозрить?  
Задача №4
 У пациента, обратившегося к клиническому психологу, имеется нарушение эмоциональной сферы. Нарушение регуляции, какой системы у него можно предположить? 

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия - ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по пройденным темам в качестве подготовки к зачету, см. методические указания для обучающихся № 1-4 к внеаудиторной работе.
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:
1. Теория бессознательного  З. Фрейда. 

2.Особенности гипотез происхождения сознания А.Н. Леонтьева, Е.М. Иванова и П.К. Анохина.
3. Появление особой формы  поведения у насекомых – инстинктов. Локализация и проявление инстинктов у человека.

4. Всё ли живое обладает психикой? Становление психики у человека.

Список литературы:

- обязательная

1. Хасанова, Г. Б. Антропология : учеб. пособие для вузов / Г. Б. Хасанова. – М.: КНОРУС, 2011. – 232 с.

- дополнительная

1. Ермаков, В. А. Антропология [Электронный ресурс] / В. А. Ермаков. – М. : Евразийск. открытый ин-т, 2011. – 110 с. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/90677
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