Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора 
В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации
ВЫПОЛНИТЬ РЕАНИМИРУЮЩЕЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

(РЕАНИМИРУЕТ ОДИН ЧЕЛОВЕК)

ПРАКТИЧЕСКИЙ НАВЫК
Дата _______________________                                                                                        Check-card
Ф.И.О. обучающегося______________________________________ Группа ___________________
Специальность ____________________________Цикл/Дисциплина__________________________

	Параметр
1. Огляделся, проверил собственную безопасность

2. Спросил у пострадавшего его имя

3. Позвал на помощь окружающих

4. Проверил наличие самостоятельного дыхания

· положил руки на лоб и подбородок, разогнул шею

· попытался услышать дыхание пострадавшего

5. Проверил наличие пульсации на сонной артерии

· выполнил одновременно с оценкой дыхания

· поместил пальцы в проекции сонной артерии

6. Вызвал бригаду скорой медицинской помощи

7. Начал выполнение компрессий

· руки – в центр грудной клетки

· постановка рук – в замок, разогнуты в локтях

· глубина компрессий 5 – 6 см.

· частота компрессий 100 – 120 в мин.

· компрессии ритмичны, единообразны

· выполнение 30 компрессий

8. Выполнил искусственные вдохи

· положил руки на лоб и подбородок, разогнул шею

· закрыл нос большим и указательным пальцами

· воспользовался средством защиты

· плотно прижал губы

· выполнил два вдоха с интервалом 1 сек

9. Продолжил компрессии грудной клетки 
	Оценка правильности выполнения
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Каждое нарушение последовательности оценивается в 0,5 ошибки
	+ нет ошибок                +/- 0,5 ошибки                  - одна ошибка

0 – 1,0 ошибки – «отлично»; 1,5 – 2,0 ошибки – «хорошо»; 2,5 – 3,0 ошибки «удовл.»; более 3,5 ошибок  - «неудовл.» 


ОЦЕНКА_________________  Экзаменатор _________________________________
