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Hapymenust MUHepaJIbHOro o0MeHa (MUHeEpaJIbHbIC TUCTPOPHH)

MuHepaiibl y4acTBYIOT B IOCTPOEHUHU CTPYKTYPHBIX AJIEMEHTOB KJIETOK U TKaHeH U
BXOJIAT B cOCTaB (D€pMEHTOB, TOPMOHOB, BUTAMHHOB, IUTMEHTOB, OEIKOBBIX
KOMILIEKCOB. OHU SABIIAIOTCS OMOKATAIM3aTOPAMU, Y4aCTBYIOT BO MHOTHUX
OOMEHHBIX MpoIleccax, UTPAIOT BAXKHYIO pOJib B MOJAEP>KaHUN KHUCIOTHO-
OCHOBHOT'O COCTOSIHMSI M B 3HAUUTEIIbHOW Mepe ONPEEsitOT HOpMaJIbHYIO
KHU3HEJEATEIbHOCTh OpraHu3Ma.

MuHepanbHbIE BEIIECTBA B TKAHAX ONMPEAEIISIIOT METOJOM MUKPOCKUTAHUS B
coueTaHuu ¢ rucrocnekrporpadueii. C moMomibo pagruoaBTorpadguu MOxKHO
U3YYHTh JIOKATU3ALMIO B TKAHAX AJIIEMEHTOB, BBOJJMMBIX B OPraHu3M B hopme
u3otomnoB. Kpome Toro, /17151 BEISIBICHUS psiia JIEMEHTOB, BBICBOO 0K IAOIINXCS U3
CBsi3ell ¢ OeKaMM U BBINAJAOIIUX B TKAHSAX, IPUMEHSIOTCS OObIYHBIC
TUCTOXUMHUYECKUE METOIBI.

Haubonrpiee MPAKTUICCKOC 3HAYCHUC UMCIOT HAPYIICHUA oOMeHa KaJlbliusA, MCIIU,
KaJIus U XKEJIC3a.

Hapymenusi o0MeHa Kajabuus

Kanbuuii cBsi3aH ¢ mporieccaMu MPOHUIIAEMOCTH KIIETOYHBIX MEMOpaH,
BO30yIMMOCTH HEPBHO-MBIIIIEYHBIX MPUOOPOB, CBEPTHIBAHUS KPOBH, PETYISIIUN
KHACIIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSIHUS, (DOPMHUPOBAHUS CKEJIeTa U T.1I.

Kanpruit abcopOupyetcs ¢ nuiei B Buae GocdaToB B BEpXHEM OTPE3KE TOHKON
KUIITKH, KUCIIasg cpejia KOTOPoil oOecrieunBaeT BcackiBaHue. boubliioe 3HaueHne
it abcopOIMK KaJIbIIUS B KUIIIEYHUKE UMEET BUTAMUH D, KOTOPBIN KaTau3upyer
oOpa3oBaHKEe PaCTBOPUMBIX POCPOPHBIX CONEH KanblHsl. B yTunu3anum KaabIus
(XpoBb, TKaHM) OOJIBIIIOE 3HAYCHUE UMEIOT OeIKOBBIe KoJutouasl 1 pH kpoBu. B
BBICBOOOXIeHHOM KoHIIeHTpauu (0,25-0,3 MMOIIB/T) KaNbIUi yAEpKUBACTCS B
KPOBHU U TKAHEBOM kHAKOCTH. OCHOBHASI Macca KaldblUsl HAXOJAUTCS B KOCTSIX
(menoKaybIK), TJ€ COMU KaJbIIUs CBSI3aHbI C OPTaHMYECKOM OCHOBOM KOCTHOM
TKaHU. B KOMIIAKTHOM BEIIECTBE KOCTEN KaJbLUU SIBISETCS OTHOCUTEIIBHO
CTaOWIIbHBIM, a B TYOUaTOM BelIecTBE MU (PU30B U MeTa()hU30B - JTAOUITHHBIM.
PacTtBOopeHMe KOCTH U «BBIMBIBAHKEY KabIUs MPOSBIAIOTCA B OJTHUX CIydasx
JAKYHApHBIM PacCachlBAHUEM, B IPYTUX - TaK HA3bIBAEMbIM Ma3yIIHbIM
paccacblBaHMEM, WJIH TJIaJIKOW pe3opOuueit. JlakyHapHoe paccachlBaHUE KOCTH
OCYIIECTBIISIETCS C TOMOIIIBIO KJIETOK - OCTEOKJIACTOB; MPHU Ma3yIIHOM
paccacblBaHUM, KaK U IIPH TJIaJIKOU pe30pOLrU, IPOUCXOAUT PaCTBOPEHHUE KOCTHU



0e3 yyacTus KJIE€TOK, 00pa3yeTcs «GKUIKasi KOCTh». B TKaHAX KanblUil BBISBISIOT
MetonoM cepedpenusa Kocca. [locTynnenue kanplys ¢ MUIIEN U U3 €0
YPaBHOBEIIMBAETCS SKCKPELMEHN €ro TOJICTOM KUIITKON, TOYKaMHU, TIEYCHBIO (C
KEITYbI0) U HEKOTOPHIMU JKeJle3aMHu.

Perynsuust oOMeHa Kanblus OCYHIECTBISETCS HEUPOTyMOPaIbHBIM Iy TEM.
Haubonpiee 3HaueHne UMEIOT OKOJIOUTUTOBUAHBIE KeJe3bl (TapaTTOPMOH) U
IIUTOBHUIHAS KeJe3a (KanbUUTOHUH). [Ipy runoyHKIMN OKOJOIUTOBUTHBIX
xKese3 (MapaTroOpMOH CTUMYJIUPYET BEIMBIBAHUE KAJbIUS U3 KOCTEH), KaK U MpU
TUIEPIPOYKIMH KaNIbIIUTOHUHA (KaJlbLIUTOHUH CIIOCOOCTBYET MEePeXoly Kaablus
U3 KPOBU B KOCTHYIO TKaHb), COJIEPKaHUE Kbl B KPOBU CHIXKAETCH,
runep@yHKIUs OKOJOIMIMTOBHU/IHBIX JKeJe3, KaK U HeI0CTaTOYHAs MPOTYKIIHS
KaJbIUTOHHHA, HA000POT, COMTPOBOXKAACTCS BEIMBIBAHUEM KaJIbIUs U3 KOCTEH U
rUNepKaIbIIMeMHUEH.

HapyIIIGHI/ISI oOMeHa KaJIbIIUA HAa3bIBAIOT KAJIBIITUHO30M, U3BECTKOBOM JII/ICTPO(l)I/Ief/'I,
WJIK OOBI3BECTBJICHHEM. B €ro OCHOBE JIEKUT BBITIAICHUC coJieM Kanblus U3
PACTBOPCHHOTO COCTOAHUA U OTIIOKCHUC UX B KIICTKAX NI MCIKKIICTOYHOM
BCHICCTBC. ManHHCﬁ OOBI3BECTBIICHUS MOI'yT OBITH MUTOXOHAPHUHN U JIN30COMBI
KJICTOK, IN'TMKO3aMHUHOI'TIMKAaHbI OCHOBHOI'O BCIICCTBA, KOJIJIAI'CHOBBLIC MJIN
3JIaCTUYECKHE BOJIOKHA. B CBsA3M ¢ 3TUM pasiindarOT BHYTPHKJIECTOTHOEC H
BHEKJIETOUHOE 00bI3BECTBJIEHHE.

KanpiimHao3 MOXeT ObITh CHCTEMHBIM(PACIPOCTPAHEHHBIM) HJIM MECTHBIM.

MexaHnu3Mm pa3Butus. B 3aBUCHMOCTH OT mpeo0iiaanust OOIUX WIH MECTHBIX
(hakTOpPOB B pa3BUTHUH KaJIbIIMHO3A Pa3IUvaoT TpU (POPMBI 0OBI3BECTBIICHHS:
Memacmamuieckoe, oucmpoguueckoe u memadoauieckoe.

MeTtacrtaTnueckoe 00bI3BeCTBJIeHHE (M3BECTKOBBIE METACTA3bl) UMEET
pacrpocTpaHeHHbI xapakTep. OCHOBHOM MPUYMHOMN €r0 BOSHUKHOBEHUS SIBISETCS
TUNIEPKATbLIIEMUS, CBSI3aHHASI C YCUJIEHHBIM BBIXOJOM COJIEH KalbIUs U3 JIETO,
MMOHUKEHHBIM UX BBIBEJICHHUEM U3 OpraHu3Ma, HapylIeHHEM YHAOKPUHHOMN
perynsinuu oOMeHa Kajblusl (TUIIepIPOAYKIUS NapaTropMoHa, HEAOCTATOK
KaJIbLIUTOHUHA). [I03TOMY BOBHUKHOBEHHE U3BECTKOBBIX METACTA30B OTMEYAIOT
MIPU pa3pylLIeHUH KOCTel (MHOKECTBEHHBIE MTEPEIOMbI, MHUEJIOMHAs 0OJIE3Hb,
METAaCTa3bl OIYXOJIH ), OCTEOMAISIIINK ¥ TUTIEPIIAPATHPEONTHONU OCTEOaUCTpOdHH,
MOPAXKEHUSAX TOJCTON KUIIKU (OTPABJICHUE CYJIIEMOM, XpOHUYECKAsl AU3CHTEPU) U
noyveK (MOJIMKKUCTO3, XPOHUUECKUI HEQPUT), N30BITOUHOM BBEJICHUH B OPTraHU3M
BuTamuHa D u nap.



Conu kanbLMs IpU METACTUYECKOM OOBI3BECTBICHUH BBINAIAIOT B pa3HbIX
OpraHax M TKaHAX, HO HauOoJiee 4acTo - B JIETKUX, CIIU3UCTON 000JI0UKE KEITyIKa,
MOYKax, MUOKapJe U CTEHKE apTepuil. ITO OOBSICHSAETCSA TEM, UTO JIETKHE,
KEIYAO0K U OYKU BBIJEISIOT KUCIBIE MPOAYKTHI M UX TKaHU BCJEACTBHE OObILIEH
HIEJIOYHOCTU MEHEE CIIOCOOHBI YAEPKUBATh COJIM KaJIbLUs B PACTBOPE, YEM TKAaHU
JIPYTUX OpraHoB. B MHOKap/ae ¥ CTEHKE apTepUid U3BECTh OTKIIA/IBIBAETCS B CBSI3H C
TEM, YTO UX TKAHU OMBIBAIOTCS ApTEPUATBHONU KPOBBIO U OTHOCUTENBHO O€IHbI
YTJIEKUCIIOTOH.

BHemHuii BUJT OpraHOB ¥ TKAHEH Majio M3MEHSETCS, MHOT/Ia Ha TTIOBEPXHOCTH
pa3pesa BHJIHBI OCJIOBATHIC IUIOTHBIC YacTHIIL. [Ipy M3BECTKOBBIX METacTa3zax
COJIM KaJIbITUSI MHKPYCTUPYIOT KaK KJIETKH MApPEHXUMBI, TaK ¥ BOJIOKHA U OCHOBHOE
BEIIECTBO COCTUHUTEIPHON TKaHU. B MHUOKap/ie U oYKax NMEPBUYHBIE OTIOKCHHSI
W3BECTH HAXOJAT B MUTOXOHJIPUAX M (paroim3ocoMax, 00J1agaroiuX BEICOKOM
aKTUBHOCTKIO ocdaras (oOpazoBanue docdara kanpius). B cTenke aprepuii u B
COCIMHUTEIHLHOM TKaHU U3BECTh IIEPBUYHO BBIMAIACT MO X0y MEMOpaH H
BOJIOKHHCTBIX CTPYKTYP. BOKpYT OTJIOXKEHMIA U3BECTH HAOJI01aeTCs
BOCHIJINTEIbHAS PEaKIIMs, MHOTIa OTMEYAIOT CKOTUICHHE MaKpo(aroB, THFraHTCKUX
KJIETOK, 00pa30BaHKE IPaHyJIEMBI.

Ipu nucTpoduyeckoM 00bI3BECTBICHUHU, U METPUPUKAIINH, OTIOKCHUS
COJICH KaJIbIIMsI UMEIOT MECTHBIN XapakTep U 0OBIYHO OOHAPYKUBAIOTCS B TKa-
HSIX, OMEPTBEBIINX WA HAXOISAIIUXCS B COCTOSIHUH TTYOOKOH TUCTPOdUH;
rUnepKaibireMus: oTcyTcTByeT. OCHOBHASI IPUUMHA JUCTPODUUECKOTO
0OBI3BECTBIICHHS - (U3UKO-XUMUYECKUE U3MEHEHUS TKaHEH, 00ECIIeUYnBAIOIITNE
a0COpOILIMIO U3BECTH U3 KPOBU U TKaHEH kuakoctu. Hanbombiee 3HaueHNE
NpUIACTCs OICTAYMBAHUAIO CPEIBI M YCHIICHHIO aKTUBHOCTH (ocdaras,
BBICBOOOXKTAIONTUXCS M3 HEKPOTU3UPOBAHHBIX TKAHEH.

[Tpu nuctpoduveckomM 0OBI3BECTBICHUH B TKaHSIX 00Pa3yIOTCS Pa3HbIX pa3MEepOB
M3BECTKOBBIE CPOCTKM KAMEHHOM MJIOTHOCTHU - IETPU(PUKATHI; B PsIjIe CIydacB B
neTpuduKaTax mosiBIsieTCs] KOCTHas TKaHb (occudukanws).[letpuduxaTer
o0pa3yroTcs B Ka3€03HBIX O4arax npu Tyoepkyiese, ryMmax, nHpapkrax, pokycax
XPOHUYECKOTO BOCTIAJICHUS | T.]I.

JuctpodryaeckoMy 0OBI3BECTBICHHUIO MMOBEPTaAOTCS TAKXKE PyOIIOBasi TKAHb
(Hampumep, KJIanaHoB cep/ilia MpU ero NOpoKe, aTePOCKICPOTUUECKUX OJISIIEK),
XpAIIH (XOHAPOKAIBIIMHO3), TOrUOIIIKe Tapa3uThl (3XUHOKOKK, TPUXUHBI),
MEpTBBIH IJI0]1 PU BHEMATOYHON OEPEMEHHOCTH (JIUTOMEIUOH) U .



Mexanu3m MeTad0IM4ecKoro o0bI3BeCcTBIeHUs (M3BECTKOBAsI M01arpa,
WHTEPCTULIMATIBHBIA KAJTbIIMHO3) HE BRISICHEH: 00II1e (TUIepKaIbIIUEMHUs) U
MeCTHBIE (TUCTPO(dUsL, HEKPO3, CKIEPO3) NPEANOCHUIKA OTCYTCTBYIOT. B pa3BuTumn
MeTa00JINYEeCKOTO OOBI3BECTBIICHUS IJIaBHOE 3HaYEHUE IPUIaI0T HECTOMKOCTH
O0ydepnbix cucrteM (pH 1 GeaKoBBIE KOJJIOUABI), B CBS3HU C YEM KaJIbIIUM HE
yIEPKUBACTCS B KPOBU U TKAHEBOM KUAKOCTHU JIaXKe TIPU HEBBICOKOM €ro
KOHIICHTPAIINH, a TAaK)Ke HACIIEICTBEHHO O0YCIIOBICHHOM MOBBIIICHHOM
YYBCTBUTEJIBHOCTH TKAHEH K KAJIBIIUIO - KAJIBbIIEPTUH, WU KaTbIIU(UIaKCUN
(Cempe I'., 1970).

PaznuuaroT cucTeMHbBIN U OrpaHH‘IGHHBIﬁ I/IHTepCTHHHaHBHBIﬁ KaJIbIIUHO3.

IIpu HHTEPCTHIHAIBHOM CHCTEMHOM(YHHBEPCAJIbHOM) KAJbIMHO3€e U3BECTh
BBINA/IAET B KOXKE, MOJIKOKHOM KJIETYATKE, M0 X0y CYXOKUIUH, dhacuuil u
allOHEBPO30B, B MBIIIIAX, HEPBAX U COCYAAX; MHOTA JIOKAIN3ALUA OTI0KEHUN
U3BECTH ObIBAET TAKOM )K€, KaK MPH U3BECTKOBBIX METACTa3ax.
NHTepcTHIMANBHBIA OTPAHUYCHHBIN (MECTHBIN) KAJbUNHO3, UM U3BECTKOBAs
nojarpa, XapakTepu3yeTcs OTIIOKEHUEM U3BECTU B BUJIE IUNIACTUHOK B KOXKE
NaJIbLEB PYK, PEXKE HOT.

Hcxoo. H€6HaFOHpI/I}ITGH: BBINAaBIIas U3BECTh OOBIYHO HE paccacChIiBaCTCA UIIN
pacCacChIBaCcTCA C TPYAOM.

3nauenue. IMEIOT 3HAYEHHUE PACHPOCTPAHEHHOCTD, JIOKAJIU3ALUS U XapaKTep
oObI3BeCTBIICHUI. Tak, OTIIOKEHUE U3BECTU B CTEHKE COCY/Ia BEJIET K
(GYHKIIMOHAIBHBIM HAPYIIEHUSM U MOKET SIBUTHCS MMPUUMHON Psifia OCIOKHEHUN
(manmpumep, Tpom603a). Hapsimy ¢ 3TUM OTIIOKEHHE U3BECTU B KA3€03HOM
TyOEpKYJI€3HOM OYare CBUAETEIbCTBYET O €T0 3aKUBJICHUH, T.€. UMEET
pEeMapaTuBHbBIA XapaKTep.

Hapymienusi o0Mena meau

Menp - 00s13aTeNbHBIN KOMIIOHEHT IUTOIUIa3MBbI, T/Ie OHA YYaCTBYET B
(bepMEHTATUBHBIX PEaKIUsiX. B TKaHIX MeIb HAXOMUTCA B OYCHb HEOOBIITNX
KOJIMYECTBAX, JIUIIb B IEYEHU HOBOPOXKJAEHHOTO €€ OTHOCUTEILHO MHOTO. J{Jis
BBISIBIICHUSI M€/ HaNOOJIee TOUHBIM sIBsieTca MeTo]l OKaMOTO, OCHOBAHHBIN Ha
MIPUMEHEHUH pyO€aHOBOIOPOIHOM KUCIOTHI (AUTHOOKCAMU]T).

Hapymienue oomMena Menu Hanbosee sipko MposIBISETCS IPU renaTtolepeOpaibHOR
nuctpoduu (renaToJCHTUKYIISIpHAs JereHepanus), uiu 6ose3nu Bunbcona-
KonoBasosa. IIpu 3ToM HacnencTBeHHOM 3a00J€BaHUM MEb JETTOHUPYETCS B
MeYEHU, MO3Te, MOYKaX, POroBuile (MaTOrHOMOHUYHO KoJibI[0 Kaiizepa-Dreiiepa



- 3€JICHOBATO-0ypOo€e KOJIBIO MO nepudepun poroBullbl), MOIKETyI0YHOM Kenese,
SMYKaX U APYTUX opraHaxX. Pa3BUBarOTCS UPPO3 MEUEHU U AUCTPOPUICCKUC
CUMMETPHUYHBIC N3MEHECHUS TKaHU TOJIOBHOTO MO3Ta B 00JIACTH YSUEBUYHBIX SIEP,
XBOCTATOTO Tena, OyeaHoro mapa, kopbl. CopepkaHie MeIu B IjIa3Me KPOBU
MTOHIKEHO, @ B MOYE - TIOBBIIIIEHO.

Pa3znuyaioT neyeHouHyo0, JEHTUKYJIAPHYIO U FeNaTOJEHTUKYIISIPHYIO POPMBI
0ones3Hu. [lenonnpoBanue Mmeau 00yCIOBIEHO OHUKEHHBIM 00pa30BaHUEM B
NEYEeHH LIePYJIOIUIa3MUHA, KOTOPbIN TPUHAAJIEKUT K a2-TJI00yIMHAM U CTIOCOOEH
CBSI3bIBATH B KPOBHU Mejib. B pe3ynbTaTe OHa BBICBOOOKIAETCS U3 HETPOUHBIX
cBsi3eil ¢ OenkaMH IJ1a3Mbl U BbINaAaeT B TkaHU. He nckitoueHo, 4ro npu 00e3Hu
Bunbcona-KoHoBanoBa MoBbIIIEHO CPOJICTBO HEKOTOPHIX TKAHEBBIX OEIKOB K
MEJIH.

Hapymenusi oOMeHa kajaust

Kanuii - Ba)KHENINN 3JIEMEHT, IPUHUMAIOIIUN y4acTHUE B IOCTPOCHNUU KIIETOYHOU
uToIIa3Mbl. bananc kamust obecrnieunBaeT HOPMaJIbHBIN OEIKOBO-JIUTTUHBIHN
o0MeH, HEMPOIHJOKPUHHYIO peryssiiuto. Kanuii Mo)xeT ObITh BBISBIIEH C
nomolubo Meroga MakKamyma. YBeilnueHre KOJIMUeCTBa Kallus B KPOBU
(runepkanuemMus) ¥ TKaHIX OTMEYaeTcsl IPHU alTUCOHOBON OOJIE3HU U CBSI3aHO C
HOpa)KeHNEM KOPbI HAJIMTOYEYHUKOB, TOPMOHBI KOTOPBIX KOHTPOJIUPYIOT OajaHC
AJIEKTPOJUTOB. [lepuuToM Kaaus 1 HapyleHHUEM €r0 0OMEHA00bICHSIOT
BO3HHMKHOBEHHE MEPUOINUECKOIO Mapajnuya - HacJleICTBEHHOro 3a00JIeBaHus,
HPOSIBJISIFOIIETOCS IPUCTYIIAMU CJIA00CTU U Pa3BUTHEM JBUTATEIBHOIO Mapaanya.

Hapymenusi o0MeHa xeJie3a

Xene3o B OCHOBHOM COJIEPKHUTCS B TEMOTIIO0MHE, M MOP(HOIOTHIECKUE
MIPOSIBIICHUS HAPYIICHUH €r0 0OMEHa CBS3aHBI C TEMOTJIOOMHOTEHHBIMHU
MUTMEHTaMH.

HapyuieHusi BOAHO-3JIeKTPOJUTHOr0 DajiaHca.

ConepxaHue TKaHEBOM KUJKOCTH 3aBUCHUT MPEXKJIE BCETO OT COCTOSIHUSI KPOBO-U
mumpooOparieHuss ¥ YpoBHS COCYAUCTO-TKaHEBOHM MpoHuTiaeMoctu. OHO
OTIPEJIEISIETCS] TAKKE COCTOSTHUEM KPOBHU U JTUMQBI, KIIETOK U MEKKJIETOYHOTO
BEILIECTBA, I'JI€ HAKATUIMBAETCS TKAHEBAas )KUIKOCTD.

Perynmupyercs conepskanrne TKaHEBOM KUAKOCTH HEHPOTyMOPAJIbHBIMHU
MEXaHU3MaMH; TIPH 3TOM OOJIBIITOE 3HAUEHHUE TTPUIACTCS albIOCTEPOHY U
AHTUINYPETUYECKOMY TOPMOHY TUTIO(u3a.



TkaneBas *uakocTh OenHa O6enkamu (10 1%) u cBs3aHa B KJIETKaX ¢ OEIKOBBIMU
KOJUTOUJaMH, a B COCTUHUTEIHHOU TKaHM - ¢ O€TTKaMH U TTMKO3aMHUHOTIINKAHAMHU
OCHOBHOTO BemecTBa. OCHOBHAs €€ Macca HaXOAUTCS B MEKKIETOYHOM BEIIECTBE.

Hap}/'H_IGHI/ISI COACPIKaHUA TKAHEBOU KUAKOCTH BBIPAKAIOTCA B €I'0 YBCINUYCHHUN
WA YMCHBIICHWH.

Yeenuuenue cooepacanus mxkanegotl sHcuokocmu. IT0 HapyUIEHUE TPUBOJIUT K
Pa3BUTHIO 0TEKA WM BOAAHKU. [Ipy 3TOM B TKaHSIX UM B MOJIOCTSX TeJa
HAKaIJMBaETCA OTEUHAsl )KUJKOCTh, WM TPaHccyAaT (OT Jjart. trans - uepes,sudo,
sudatum - moreTh, COUUTHCS). DTA KHUIKOCTH MPO3pavHa, COACPKUT He Oosee 2%
OeJika U IJI0XO CBSI3bIBaeTCS OENKOBBIMU Kosutouaamu. Hakomienue oTeuHon
KHUJKOCTH B IMOJKOXKHOM KJI€TUaTKE HOCUT HAa3BaHUE aHACAPKH (OT Iped. ana - HaJl
U Sarcos - MsicO), B MOJIOCTH CepJI€YHON COPOUYKH - THAPONePUKapaa, B
IUIEBPAJIbHOM MOJOCTH -TMAPOTOPAKCA, B OPIOIIHOM MOJOCTH - acUTa (OT Tped.
asCoS - MEIIOK), B MOJOCTH BIAraJMIIHON 000JOYKH STMYKA -THAPOLeJIE.

Bueminui Bua. [Ipu otexe BHEIHUI BUJ TKAHEN U OPIaHOB XapaKTEPEH.

OTexH Ha KOXKE MOSBIISIIOTCS B pBIXJIOﬁ HO)IKO}KHOI;'I COG,ZII/IHI/ITCJII)HOﬁ TKaHU,
MpECKAC BCCTO HAa KOXKEC BCK, 11O I''Ia3aMHU, Ha ThUILHOU IMOBCPXHOCTH KHCTEH PYK,
Ha JIOABbDKKAX, a 3aTCM ITOCTCIICHHO PACIIPOCTPAHAIOTCA HAa BCC TYJIOBUIIIC.

Kooica cranoButcs 01eHON, Kak Obl HATSHYTON, MOPIITUHBI U CKIIAJIKU
CTJIQXKUBAIOTCSI, MPU HAJABIUBAHUU OCTAIOTCS JIOJITO HE MCYE3AI0IINE YTIyOIeHusl.
[Ipu pa3pe3e Takol KOXKH BBIAEIACTCS MPO3padHas >KUJIKOCTh. JKupoBas
KJIETYAaTKa CTAHOBHUTCS OJI€THO-KEITOM, OJIECTAIICH, CIIM3E€II0100HOM.

Jleekue ipu oTeKe TsHKEIbIE, YBEIMUYEHBI B pa3Mepax, IpUoOpeTaroT
TECTOOOPa3HYI0 KOHCUCTEHIINIO, C IOBEPXHOCTHU pa3pe3a CTEKaeT OOJIBIIOoe
KOJIMYECTBO MPO3PAYHOU EHUCTOU KUIKOCTH.

T'onosHotl Mo32 yBeI4eH, cybapaxHOUIadbHbIE MPOCTPAHCTBA U JKETYTOUKH
PaCTSHYTHI IPO3PAYHON KUIKOCTHIO. BemecTBo Mo3ra Ha pa3pese 0JIeCTUT, KPOBb,
BBITEKAIOIIAs U3 KAWUIAPOB B CBA3U C MEPUKATUILISIPHBIM OTEKOM, OBICTPO
pacTekaeTcs 1o MOBEPXHOCTH pa3pe3a. OTeK MO3ra HEPEJIKO COYETAETCA C €ro
HaOyxaHuEM, KOTOpOE B psijie cirydaeB nomuHupyet. [Ipn Habyxanuu mo3ra
MIPOUCXOJUT pPe3Kasi rupaTalus ero BenectTsa (0co0OeHHO 0eN0ro), U3BUINHBI
CIJIAKHUBAIOTCS, TIOJIOCTHU KETYI0YKOB YMeHbIIatoTes. [Ipu pa3pese mo3ra
IJIOCKOCTh HOa MPWIMIAET K MOBEPXHOCTHU pa3pesa. [IpoucxoauT noseliieHue
BHYTPHMO3TOBOTO U BHYTPHUEPEITHOTO JTABJICHMSI, CIICJICTBUEM YEeTO OBIBAET
BKJIMHMBAHHUE MO3K€UKa B OOJIBIIIOE 3aThIJIOYHOE OTBEPCTHUE Uepena.

Ilouxku ipyu OTEKE YBEIMYECHBI, KallCyjla CHUMAETCS JIETKO, OHU OJie/THbIC Ha
MOBEPXHOCTH U Ha pazpese. Ciu3uctbie 0007I09KH HAOYyXIKE, TOJTYIPO3pavyHbIE,
KeJTaTUHOMO00HbIe. MUKpOCKOIIUYeCcKoe uccieaoBanne. OTEUHOU KUIKOCTH



MHOT'O B MEXYTOYHOM BEILIECTBE, OHA PA3/IBUTAET KIIETKH, KOJUIAar€HOBBIE,
ANACTUYECKHUE U PETUKYIISIPHBIE BOJIOKHA, pACUICIUIIET UX Ha Oojiee TOHKHE
bubpuibl. KitleTku caaBIuBarOTCs OTEYHOM KUAKOCTHIO I HA0YXaloT, B UX
LUTOIIa3ME U SIAPE MOSIBISIOTCS BAKYOJIU, BOSHUKAIOT HEKPOOMOTUYECKUE
M3MEHEHHUsI KJIETOK U OHU MOTHOAIOT.

B ceposnbix nonocmsax oTMedaroTCs HabyxaHue, a 3aTeM JIeCKBamalysi Me30Tes;
MHOTI'/Ia OH CIIyIIMBAETCs IIacTamu. Hepeako CTEHKHM paclIMpeHHbIX
TuM(paTUYECKUX KalUJUISIPOB Pa3phIBalOTCS, YTO BEAET K TuMpopparuu u
NPUMEIIUBAHUIO TUMQbI K OTE€UHOM XKUJIKOCTU. B erkux oreyHas uaKOCTh
CKAIUIMBAETCS B MEXKYTOYHOM TKAaHM, a 3aTEM B aJIbBEOJIAX,B TOJIOBHOM MO3T€E -
BOKPYT COCYJIOB M KJIETOK (II€PUBACKYJISIPHBIN U MEPULICIUTIONIAPHBIN OTEKH); IPU
HaOyXaHUU MO3ra OTMEYAIOTCS JECTPYKIIMS TJIMajIbHbIX BOJIOKOH, pacriaj
MUeInHa, Ha0yXaHue acTpoLMTOB. B nmeueHn oTeKy noBepraroTcs MopTajbHble
TPaKThl U IEPUCUHYCOUAATBHBIE IPOCTPAHCTBA, B TOYKAX - MHTEPCTULIUNA MPEKIE
BCEro0 MO3rOBOI'0 BEIIECTBA.

Mexanusm pazsutus. Cpenu (paxTopoB, ONpeessIoNInX pa3BUTHE OTEKA,
OCHOBHYIO POJIb UTPAIOT THPOCTATUYECKOE JABJICHUE KPOBH U
KOJUTOMTHOOCMOTHYECKOE JTABJICHUE €€ TUIa3Mbl, IPOHUIIAEMOCTb KaMWILIIPHHOM
CTEHKH U 3aJIep>KKa JJIEKTPOJIUTOB U BOABI (W1 TUM(BI).

[Ipy MOBBIIEHNH THAPOCTATUYECKOTO JABJIIEHUSI B MUKPOCOCYAAX YBEINUYNBACTCS
bunbTpanys JKUIKOCTH, UTO BEAET K 3aJIepKKe ee B TKaHiX. Bo3Hukaior
MexanuvecKkue, WA 3aCTOWHbBIEC, OTEKU. Y MEHBIIIEHUE BEJTMYMHBI KOJIJIOUIHO-
OCMOTHYECKOTO JIABJICHHUS IIJIa3Mbl IPUBOJIUT K PA3BUTUIO OHKOMUYECKUX OMEKOE.
[Ipy noBeIIEHNH TPOHULAEMOCTH KAIIWJUIIPHOW CTEHKU OTEKH CBSI3aHBI IIPEXKIE
BCET0 C MOBPEXICHUEM MEMOpaH KamwUIsIPOB, YTO U OMPEEseT MOTEePI0 OEIKOB
TUTa3Mbl M HAKOTUICHUE WX B TKaHAX. Takue OTeKU Ha3bIBAIOT MeMOPAHO2EHHbIMU.
[Tpu MHOTHX 32007€BaHUSIX BEIYILYIO POJIb B Pa3BUTHH OTEKOB UTPACT aKTUBHAS
3a7€pKKa B TKaHAX 3JIEKTPOJIUTOB, IIPEUMYIIECTBEHHO HAaTpus U BOAbl. Hepeako
OTEKH BO3HUKAIOT IIPH 3aCTOC TUMOHI - tuMpOoceHble OmeKU.

@akTOophbl, BEAYIIUE K PA3BUTHIO OTEKOB, MOSIBISIIOTCS IPU MHOTUX 3200JIEBAaHUAX:
OOJIE3HAX CEPIEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI, AJUIEPTUIECKUX 3a00JIEBaHUSAX,
HEKOTOPBIX MHPEKIUAX U MHTOKCUKAIHSIX, OOJIE3HIX MOYEK, TeYCHH, KUIIICUHUKA,
MATOJIOTUH OEPEMEHHOCTH; OTEKH BOSHUKAIOT MPU TPOMOO03€ BEH, 3aCTOC JTUMQHI,
HapyIlIeHUsIX HEPBHOU TPO(PUKH, TpaBMax, BOCHAICHUHU.

Knacendukanus. B 3aBucumocT oT 3a00J1€BaHUS UIH TTATOJIOTHYECKOTO
MpOILIECCa, BBI3BABIIECTO OTE€K, U B MEHBIIEH CTENEHU OT €TI0 MMPUYNHBI PA3JINYaI0T
CJIEYIOIINE BUJIBI OTEKOB: 3aCTOMHBIC, CEPACUHBIC, TOYCUHBIC, TUCTPODUUECKHUE,
MapaHTHYeCKue (KaXeKTHYECKHUE), BOCTIATUTEIbHbBIC, AJlJIEPTHYECKUe,
TOKCHYECKHUE, HEBPOTUYECKHE, TPABMATUYECKHUE.



3acToifHble OTEKH BO3HUKAIOT IIpH GiaedoTpoMO03e, TpoMOodaeduTe, caBieHUH
BEH, TIpH InMQocTaze ¥ 0OBIYHO UMEIOT OTPAaHUYCHHBINA, MECTHBIN XapakTep. OHH
00yCIIOBIICHBI ITTUTSIIBHBIM BEHO3HBIM 3aCTOEM, BBI3BIBAIOIIIUM ITOBHITIICHHE
JaBJICHUS B BEHAX, TUIIOKCHUIO TKAHEH, UTO BEJET K MOBPEKACHUIO SHIOTEIUS U
0a3aIpbHBIX MEMOPAH KAITUJUIIPOB, MOBHIIIICHUIO KAaWJLIIPHON MPOHUIIAEMOCTH H
TPAHCCYIAITUH )KUIKOW YaCTH KPOBH B TKaHb. OcnadieHne GpyHKIuu
TUMQpaTHIECKON CUCTEMBI CITOCOOCTBYET YCUIICHUIO OTEKA.

Cepaeunble 0TeKH, HAOIIOJAIOIIUECS TP IEKOMIIEHCA[uu O0JIe3Hel cepla, He
YUCTO 3aCTOMHbIE. BO3HMKarOLIEE ITPU ATOM NEpEPACTIPEACIICHUE KPOBU TPUBOIUT
K YCUJIEHHOM CEKpELMH albJ0CTEPOHA U HETOCTATOYHOMY Pa3pyLIEHUIO €TI0 B
NIEYEHU IPU 3aCTOE. AJIBIOCTEPOHEMUS ONIPEAENSAET 3aAEPKKY HATPHUSI, KOTOPAs
CIIOCOOCTBYET HapacCTaHUIO OTEKOB.

B pa3BuTHM MOYEYHBIX OTEKOB UMEET 3HAUCHHE KaK OHKOTHYECKUU (haKTOop, TaK U
3aJiepKKa HATPHsI, OJJHAKO POJIb TOTO U JPYTOro MpHU pa3HbIX 3a00JI€BaHUIX MTOYEK
pasnuuHa. [Ipu HeppoTHUECKOM CHHIpPOME JIF0OO0r0 reHe3a, XapaKTepU3yIoLeMCsl
norepei OOJIBIINX KOJTUYECTB OEJTKOB ¢ MOYOH (IPOTEMHYpHsI) U 00€THEHUEM UMHU
TU1a3Mbl KPOBU (TUIIOTIPOTEMHEMHUS ), TIIaBHAS POJIb B PA3BUTHH OTEKOB
NPUHAIJICKUT MOHMKEHUIO OHKOTUYECKOTO JaBJIeHus! KpoBu. [lpu
rJIoMepyJIoHeQpUTaX OCHOBHOE 3HAUEHHE UMEIOT 3aJIep’KKa HaTpUs U B MEHbILIEH
CTENEeHU OHKOTHYECKOoe JaBieHue. [loueunble 0TeKkn MOSIBIAIOTCS MPEXK]IE BCErO
Ha JIMIE - HA BEKax, [0J1 [JIa3aMHU, 3aTeM OHU PACIIPOCTPAHSIOTCS Ha KUCTH PYK,
CTOIIBL.

Juctpoduyeckrue OTEKHU Pa3BUBAIOTCS B CBSI3H C HEIOCTATOYHBIM COJIEpKAHUEM
OenkoB B nuie. Pa3BuBaromascs BCIEACTBUE 3TOTO TUIONPOTECHHEMHUS TIPUBOJIAT
K MTOHM)KCHUIO0 OHKOTHYECKOTO JaBiieHus KpoBu. Cio/1a )Ke OTHOCSITCS
MapaHTHYECKHE (KaXEKTUYECKHUE) OTEKH.

BocnanutenbHble 0Teku, HaOMIOIAI0MIMECS BOKPYT o4ara BocmajaeHus (Tak
Ha3bIBa€MbIH TIEPUPOKATHHBIN OTEK), 00YCIOBIEHBI MTOBHIIIICHUEM
MIPOHUIIAEMOCTH MEMOpaH KaruIIpOB.

Hcxon. Bo MHOTHX ClTydastX KCXOJIbI: MOTYT OBITh OJIArOMPUATHBIMU - OT€UHAS
XKUJKOCTb paccacbeiBaercs. [Ipy InMTeIbHOM OTEKE B TKAaHIX Pa3BUBACTCS
TUTIOKCHS, IPUBOJAIIAS K TUCTpOuH 1 aTpoPuy MapeHXUMATO3HBIX KIETOK H
Pa3BUTHIO CKJIEPO3a

Jlumpenema Bo3HUKaeT ocTpo (ocTpas aumdenema), OJJHAKO yalle UMeeT
XpOHUYECKOe TeueHune (xpoHndeckas tuMmdenema). Kak ocrpast, Tak u
XpoHHYecKas auMmdeieMa MOKeT ObITh OOIIEeH MIM MECTHOM (pernoHapHO).

Ocmpas obwas 1umgedema BCTpEUaeTCs PeJIKO, HAMPUMED MPU JIBYCTOPOHHEM
TpoMO03€ MOAKITIOYNYHBIX BEH. B 3THX Cilydasx mpu MOBIIICHHA BEHO3HOTO
JIABJICHUS B TIOJIBIX BEHAX B TPYIHOM MPOTOKE Pa3BUBACTCS PETPOTPAIHBIN 3aCTOM,



KOTOPBIN pacTpOCTPASTHICTCS BIUIOTH 0 TUM(aTHUECKUX KAMILISPOB.
Xponuueckas obwas rumgpedema— 3aKOHOMEPHOE SBIISICHUE TPU XPOHUUYECKOM
BEHO3HOM 3aCTO€, T.€. IPU XPOH. HEJTOCTATOYHOCTH KPOBOOOPAIIEHUS, H IO3TOMY
uMeeT OOJIbIIIOe KITUH. 3HAUYCHHE.

Ocmpas mecmuas (pecuonapHas) iumgheoema BOZHUKAET MPHU 3aKYIOPKE
OTBOJALIUX JTUM(DATUUECKUX COCYIOB (HAIpUMEpP, pAaKOBBIMU AMOOJIaMU) WU
cAaBJIeHUH (IepeBs3Ka BO BPEMs ONEPALIMN ), TPU OCTPOM JTUM(DaIeHUTE,
AKCTUPTIANNY JI/Y ¥ cOoCyn0B U T.7. OH ncYe3aeT, Kak TOJBKO HaIaKUBACTCS
KoJarepanbHoe nMpoodpamieHue. CaMoCTOsITENbHOE KIMHUYECKOE 3HAaUCHHE
UMEET XPOHUYECKAsl MECMHAsL (PeCUOHAPHAS) TuM@pedema, KOTOPYIO JEAT Ha
BPOXKICHHYIO ¥ MPHOOPETeHHYI0. BpoXK1eHHast 0OBIYHO CBSI3aHA C THIIOTUIA3HEH
WY aruta3uei TMMQpaTHIeCKUX COCYI0B HIDKHUX KOHEUHOCTEH, MpuoOpeTeHHAs —
pa3BUBAETCS B CBS3H CO CIABIICHUEM (OIYXOJIb) UM 3aIlyCTeBaHUEM
(XpoHUYECKOE BOCIIAJICHHUE, CKIIEPO3) TUM(PATHUIECKUX COCYIOB, C XPOHHUYECKUM
BOCIIAJICHHEM, CKJIEPO30M WIIM yIaJCHHEeM OOJIBIION TPYIIIHI JI/y, TPOMOO30M BEH,
TpoMbodieOuTOoM, 006pa3oBaHKEM aPTEPUOBEHOZHOIO CBHUIIA U T.J[. X POHUYECKUN
3acTOM TUMQBI BEJIET K TUIIOKCUU TKAHU B TIOATOMY 00JIaJJaeT CKIEPOTCHHBIM
neiicTBueM. B yCcIoBUSX HapacTaromel THIIOKCUN YCUITUBAIOTCS
KOJUTAar€HCUHTE3UPYIOIIasi akTUBHOCTh (hrOpoOIacTOB U UX Ipoaudepalus.
Tkanp, yalie Koka U MOJKOXKHAs KJIeTYaTKa KOHEYHOCTEH, YBEJTMUMBACTCS B
o0beMe, CTAHOBUTCS TUIOTHOM, yTpauuBaeT MPEXKHIO GOpMY, BU, BOSHUKAIOT
MU3MEHEHMsI, Ha3bIBAEMbIE CIOHOBOCTHIO.

Ha ¢one numdbenems! nmosiBisercs cmasz aumgpovt (numghocmas), KOTOPbIA MOKET
BECTH, C OJTHOM CTOPOHBI, K 00pa30BaHUIO B TUM(PATHICCKUX COCYaaX OCITKOBBIX
KOAryJITHTOB — TPOMOOB, a C IPYroi — K TIOBHIIICHUIO TPOHUIIAEMOCTH U JTaKe
pa3pbIBY TUM(GAaTHICCKIX KAIMIUIAPOB U COCYJIOB, C YEM CBSI3aHO Pa3BUTHE

num@opeu(numpoppazuu).

O06e3BoxMBaHUE (IETUIpATAIINS ), UITU DKCUKO3 (OT JIaT. Siccus - CyXoi),
COIIPOBOXKIAOIIETOCS U IMOTEPEUN BOABI KPOBBIO, T.€. aHTUAPEMUEH. BHEIIHUI BUJ
JI0JIeH MPU PKCUKO3€ BEChbMa XapaKTEPEH: 3a0CTPEHHBIA HOC, 3alaBIIKeE I1a3a,
IIEKH, CMOpIIEHHAs, Apa0as Koxka, ciuiibHOe ucxyaanue. [Ipu 3ToM KpoBb
CTaHOBHTCS TYCTOM U TEMHOM, TOBEPXHOCTH CEPO3HBIX 000TI0UEK - CYXHUMH HIIN
MOKPBITBIMU CIU3ETOJ00HOM Tiryueit Maccoil. Opranbl yMEHBIIEHBI, KaIcyia uX
CTAHOBHUTCS MOPIIMHUCTON. IKCUKO3 BCTPEUACTCS MIPU OBICTPO OTEpe OOIBIIIOTO
KOJIMYECTBA JKUJIKOCTH, UTO XapaKTEPHO AJISI XOJIEPbl, JITUTEIbHBIX IOHOCOB,
nucnencuii. lHoraa o6e3BokMBaHue HAOTIOJAETCS TPU KOMATO3HBIX COCTOSTHUSX,
HarpuMep Mpu sHuedanure.
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	Нарушения водно-электролитного баланса.
	Содержание тканевой жидкости зависит прежде всего от состояния крово-и лимфообращения и уровня сосудисто-тканевой проницаемости. Оно определяется также состоянием крови и лимфы, клеток и межклеточного вещества, где накапливается тканевая жидкость.
	Регулируется содержание тканевой жидкости нейрогуморальными механизмами; при этом большое значение придается альдостерону и антидиуретическому гормону гипофиза.
	Тканевая жидкость бедна белками (до 1%) и связана в клетках с белковыми коллоидами, а в соединительной ткани - с белками и гликозаминогликанами основного вещества. Основная ее масса находится в межклеточном веществе.
	Нарушения содержания тканевой жидкости выражаются в его увеличении или уменьшении.
	Увеличение содержания тканевой жидкости. Это нарушение приводит к развитию отека или водянки. При этом в тканях или в полостях тела накапливается отечная жидкость, или транссудат (от лат. trans - через,sudo, sudatum - потеть, сочиться). Эта жидкость п...
	Внешний вид. При отеке внешний вид тканей и органов характерен.
	Отеки на коже появляются в рыхлой подкожной соединительной ткани, прежде всего на коже век, под глазами, на тыльной поверхности кистей рук, на лодыжках, а затем постепенно распространяются на все туловище.
	Кожа становится бледной, как бы натянутой, морщины и складки сглаживаются, при надавливании остаются долго не исчезающие углубления. При разрезе такой кожи выделяется прозрачная жидкость. Жировая клетчатка становится бледно-желтой, блестящей, слизепод...
	Легкие при отеке тяжелые, увеличены в размерах, приобретают тестообразную консистенцию, с поверхности разреза стекает большое количество прозрачной пенистой жидкости.
	Головной мозг увеличен, субарахноидальные пространства и желудочки растянуты прозрачной жидкостью. Вещество мозга на разрезе блестит, кровь, вытекающая из капилляров в связи с перикапиллярным отеком, быстро растекается по поверхности разреза. Отек моз...
	Почки при отеке увеличены, капсула снимается легко, они бледные на поверхности и на разрезе. Слизистые оболочки набухшие, полупрозрачные, желатиноподобные. Микроскопическое исследование. Отечной жидкости много в межуточном веществе, она раздвигает кл...
	В серозных полостях отмечаются набухание, а затем десквамация мезотелия; иногда он слущивается пластами. Нередко стенки расширенных лимфатических капилляров разрываются, что ведет к лимфоррагии и примешиванию лимфы к отечной жидкости. В легких отечная...
	Механизм развития. Среди факторов, определяющих развитие отека, основную роль играют гидростатическое давление крови и коллоидноосмотическое давление ее плазмы, проницаемость капиллярнной стенки и задержка электролитов и воды (или лимфы).
	При повышении гидростатического давления в микрососудах увеличивается фильтрация жидкости, что ведет к задержке ее в тканях. Возникают механические, или застойные, отеки. Уменьшение величины коллоидно-осмотического давления плазмы приводит к развитию ...
	Факторы, ведущие к развитию отеков, появляются при многих заболеваниях: болезнях сердечно-сосудистой системы, аллергических заболеваниях, некоторых инфекциях и интоксикациях, болезнях почек, печени, кишечника, патологии беременности; отеки возникают п...
	Классификация. В зависимости от заболевания или патологического процесса, вызвавшего отек, и в меньшей степени от его причины различают следующие виды отеков: застойные, сердечные, почечные, дистрофические, марантические (кахектические), воспалительн...
	Застойные отеки возникают при флеботромбозе, тромбофлебите, сдавлении вен, при лимфостазе и обычно имеют ограниченный, местный характер. Они обусловлены длительным венозным застоем, вызывающим повышение давления в венах, гипоксию тканей, что ведет к п...
	Сердечные отеки, наблюдающиеся при декомпенсации болезней сердца, не чисто застойные. Возникающее при этом перераспределение крови приводит к усиленной секреции альдостерона и недостаточному разрушению его в печени при застое. Альдостеронемия определя...
	В развитии почечных отеков имеет значение как онкотическии фактор, так и задержка натрия, однако роль того и другого при разных заболеваниях почек различна. При  нефротическом синдроме любого генеза, характеризующемся потерей больших количеств белков ...
	Дистрофические отеки развиваются в связи с недостаточным содержанием белков в пище. Развивающаяся вследствие этого гипопротеинемия приводит к понижению онкотического давления крови. Сюда же относятся марантические (кахектические) отеки.
	Воспалительные отеки, наблюдающиеся вокруг очага воспаления (так называемый перифокальный отек), обусловлены повышением проницаемости мембран капилляров.
	Исход. Во многих случаях исходы: могут быть благоприятными - отечная жидкость рассасывается. При длительном отеке в тканях развивается гипоксия, приводящая к дистрофии и атрофии паренхиматозных клеток и развитию склероза

