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Цели и задачи практики:
1. Ознакомление со структурой клинико-диагностической лаборатории и организацией работы среднего медицинского персонала;

2. Формирование основ социально-личностной компетенции путем приобретения студентом навыков межличностного общения с медицинским персоналом и пациентами;

3. Осуществление учета и анализа основных клинико-диагностических показателей; 

4. Обучение студентов оформлению медицинской документации;
5. Формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии.
Программа практики.
    В результате прохождения практики студенты должны уметь самостоятельно:
1. Организовать рабочее место для проведения лабораторных исследований.

2. Подготовить лабораторную посуду, инструментарий и оборудование для анализов.

3. Приготовить растворы, реактивы, дезинфицирующие растворы.

4. Провести дезинфекцию биоматериала, отработанной посуды, стерилизацию инструментария и лабораторной посуды.

5. Провести прием, маркировку, регистрацию и хранение поступившего биоматериала.

6. Регистрировать проведенные исследования.

7. Вести учетно-отчетную документацию.

8. Пользоваться приборами в лаборатории.

9. Выполнять методики определения веществ согласно алгоритмам

По окончании практики студент должен

представить в колледж следующие документы:
1. Дневник с оценкой за практику, заверенный подписью общего руководителя и печатью ЛПУ.

2. Характеристику, заверенную подписью руководителя практики и печатью ЛПУ.

3. Текстовый отчет по практике (положительные и отрицательные стороны практики, предложения по улучшению подготовки в колледже, организации и проведению практики).

4. Выполненную самостоятельную работу.
В результате производственной практики обучающийся должен:

Приобрести практический опыт:
ПО 1. Определения показателей белкового, липидного, углеводного и минерального обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей гемостаза
Умения:

У1. Готовить материал к биохимическим исследованиям; 
У2. Определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и так далее;
У3. Работать на биохимических анализаторах; 
У4. Вести учетно-отчетную документацию;
У5. Принимать, регистрировать, отбирать клинический материал; 
Знания:

З1. Задачи, структура, оборудование, правила работы и техники безопасности в биохимической лаборатории; 
З2. Особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным исследованиям; 
З3. Основные методы и диагностическое значение биохимических исследований крови, мочи, ликвора и так далее; 
З4. Основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 
З5. Нормальная физиология обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния, причины и виды патологии обменных процессов; 
З6. Основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, ферментов и другого;
Прохождение данной производственной практики направлено на формирование следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	ПК 3.1
	Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.

	ПК 3.2
	Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.

	ПК 3.3
	Регистрировать результаты биохимических исследований.

	ПК 3.4
	Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Тематический план 

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Ознакомление с правилами работы в КДЛ: 

- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ.
	6

	2
	Подготовка материала к биохимическим исследованиям: 
- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3
	Организация рабочего места:
- приготовление реактивов, подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4
	Определение биохимических показателей в биологических жидкостях:
- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ, КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей минерального обмена  (кальций, натрий, калий, магний, железо ЖСС) 

- определение показателей КОС организма

- определение  показателей гемостаза  современными методами.

- работа на современном биохимическом оборудовании (фотометр, анализаторы, коагулометр, анализатор газов крови)

- внутрилабораторный  контроль качества лабораторных исследований


	78

	5
	Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	Выполнение мер санитарно-эпидемиологического режима в КДЛ:
- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

- утилизация отработанного материала.
	24

	          Итого
	144

	Вид промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет
	


График прохождения практики.

	№ п/п
	Дата
	Часы
	оценка
	Подпись руководителя.

	1
	20.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	2
	21.10.2023
	Метод. день
	
	

	3
	23.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	4
	24.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	5
	25.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	6
	26.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	7
	27.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	8
	28.10.2023
	Метод. день
	
	

	9
	30.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	10
	31.10.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	11
	01.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	12
	02.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	13
	03.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	14
	04.11.2023
	Метод. день
	
	

	15
	06.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	16
	07.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	17
	08.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	18
	09.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	19
	10.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	20
	11.11.2023
	Метод. день
	
	

	21
	13.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	22
	14.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	23
	15.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	24
	16.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	


Тема 1. Знакомство с лабораторией и руководящими документами по организации деятельности клинических лабораторных исследований:
Виды работ: ознакомление со структурой КДЛ ЛПУ. Прохождение инструктажа. Работа с нормативными документами, регулирующими работу КДЛ. Состав помещений КДЛ. Перечень рабочих журналов КДЛ
Приложить:
1. страницы журналов вводного и первичного инструктажа с подписью студента, проходившего практику и заведующего лабораторией.
2. Копии страниц рабочих журналов.
Тема 2. Санитарно-эпидемический режим в КДЛ

Виды работ: ознакомление с требованиями санитарного режима в КДЛ, правилами проведения санитарной обработки различных помещений лаборатории. Проведение влажной уборки в помещениях КДЛ. Проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; Утилизация отработанного материала. Заполнение журналов учета аварийных ситуаций, генеральных уборок, учета медицинских отходов, получения и расходования дезинфицирующих средств.
Нормативные документы для изучения:
Тема 3. Определение биохимических показателей в биологических жидкостях.

Виды работ: ознакомление с основными методами определения биохимических и коагулологических показателей, современными биохимическими анализаторами. Работа с нормативными документами, регулирующими работу КДЛ. Заполнение журналов регистрации биохимических анализов.
Отчет о выполненной работе: весь отчет в днях практики.
Лист лабораторных исследований.

	Исследования.
	Количество исследований по дням практики

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	

	Глюкоза в крови.
	10
	9
	8
	7
	1
	5
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Глюкоза в моче.
	121
	39
	28
	37
	31
	35
	34
	25
	ё4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Глюкозотолерантный тест
	223
	39
	58
	47
	Ё31
	35
	64
	15
	ё4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	НвА1с
	129
	49
	68
	37
	41
	15
	214
	65
	34
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Общий белок.
	10
	9
	8
	7
	1
	5
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Белковые фракции.
	10
	9
	8
	7
	1
	15
	14
	15
	14
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Мочевина
	10
	9
	8
	27
	12
	5
	4
	5
	24
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Креатинин
	10
	29
	8
	27
	12
	5
	4
	25
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Мочевая кислота
	10
	9
	18
	7
	1
	25
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Билирубин
	10
	19
	8
	27
	11
	5
	4
	15
	24
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	АсАТ, АлАТ
	10
	9
	28
	7
	1
	25
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	КФК
	10
	29
	8
	27
	13
	5
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	ЛДГ
	123
	229
	118
	27
	21
	25
	24
	25
	114
	112
	122
	23
	121
	17
	210
	18
	113
	15
	22
	
	

	ГГТ
	122
	19
	118
	227
	11
	15
	114
	115
	14
	111
	22
	231
	122
	17
	220
	18
	113
	15
	22
	
	

	ЩФ и КФ
	10
	9
	8
	7
	21
	5
	24
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Сиаловые кислоты.
	119
	29
	228
	227
	21
	225
	214
	225
	224
	111
	221
	23
	12
	17
	20
	18
	223
	15
	22
	
	

	СРБ
	116
	119
	118
	117
	111
	115
	114
	225
	124
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	113
	15
	22
	
	

	Холестерин и его фракции.
	10
	9
	8
	27
	11
	15
	4
	15
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	
	

	Триглицериды 
	120
	119
	118
	Ё27
	221
	115
	224
	225
	114
	11
	222
	232
	12
	117
	20
	18
	223
	15
	22

	Натрий 
	10
	9
	8
	7
	11
	5
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Калий 
	10
	29
	8
	7
	1
	5
	14
	15
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Хлориды
	10
	19
	8
	7
	21
	5
	4
	5
	24
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Кальций 
	10
	9
	18
	27
	1
	25
	4
	25
	24
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Фосфор 
	10
	19
	8
	17
	21
	15
	4
	25
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Железо 
	10
	29
	28
	7
	1
	5
	24
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	ЖСС
	121
	219
	228
	227
	221
	225
	224
	225
	224
	11
	22
	23
	12
	17
	220
	18
	53
	15
	22
	

	Газы крови: рСО2, рО2, 
	124
	229
	228
	117
	111
	115
	114
	115
	114
	11
	22
	23
	12
	17
	230
	18
	43
	15
	22
	

	рН крови
	122
	229
	118
	117
	111
	115
	114
	115
	114
	11
	22
	23
	12
	17
	210
	18
	43
	15
	22
	

	Протромбиновое время
	10
	9
	8
	17
	1
	5
	4
	5
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Тромбиновое время
	10
	19
	8
	7
	21
	25
	24
	25
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	АЧТВ
	10
	9
	18
	7
	21
	5
	4
	5
	24
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Фибриноген 
	10
	9
	8
	7
	1
	5
	4
	25
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Антитромбин Ш
	125
	9
	118
	117
	221
	115
	114
	115
	224
	11
	22
	23
	112
	17
	230
	18
	413
	1115
	22
	

	РФМК
	118
	229
	118
	227
	111
	225
	224
	215
	224
	121
	222
	223
	122
	127
	220
	18
	113
	15
	22
	

	Время свертывания
	10
	9
	8
	7
	1
	5
	4
	25
	4
	11
	22
	23
	12
	17
	20
	18
	3
	15
	22
	

	Участие в контроле качества
	119
	119
	228
	117
	331
	115
	224
	35
	24
	111
	221
	23
	121
	117
	210


	18
	113
	15
	22
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
1. К работе в КДЛ допускаются лица не моложе 18-летнего возраста, имеющие профессиональную подготовку и прошедшие: предварительный   медицинский осмотр, вводный и первичный инструктаж по охране труда, инструктаж по пожарной безопасности, инструктаж по охране труда на рабочем месте, инструктаж по охране труда при работе ПБА III-IV групп патогенности, инструктаж по электробезопасности на рабочем месте, обучение безопасным методам работы.
2. Принимать пищу следует в специально отведенных для этого комнатах, имеющих соответствующее оборудование, освещение и вентиляцию.

3. Работать с биологическим материалом необходимо в спецодежде (халат, медицинский костюм, сменная обувь, бахилы, шапочка), а также с СИЗ (перчатки, одноразовые маски, защитные очки или щитки).

4. Перед работой проверить исправность оборудования, приборов, аппаратов, местного освещения, вытяжного шкафа. В случае обнаружения дефектов немедленно сообщить об этом заведующему лабораторией.

5. При эксплуатации приборов и аппаратов необходимо строго руководствоваться правилами, изложенными в паспорте завода-изготовителя, и в рабочих инструкциях на оборудование, разработанных в лаборатории.

6. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, персонал лаборатории обязан сделать соответствующие записи в журнале технического обслуживания и сообщить своему непосредственному руководителю.

7. В каждом подразделении должны быть размещены аптечки с набором медикаментов, и назначены   лица, ответственные за состояние  средств  

по оказанию первой медицинской помощи.

8. С целью предупреждения инфицирования медицинскому персоналу лаборатории следует избегать контакта кожи и слизистых оболочек с кровью и другими биологическими материалами.

9. Все повреждения кожи на руках должны быть закрыты лейкопластырем или напальчником.

10. При пипетировании крови следует использовать автоматические пипетки, а   в случае их отсутствия – резиновые  груши.    Запрещается пипетирование крови ртом!

11. В помещениях КДЛ запрещается:

· пробовать на вкус и вдыхать неизвестные вещества;

· хранить запасы ядовитых, сильнодействующих, взрывоопасных веществ и растворов на рабочих столах и стеллажах;

· хранить и применять реактивы без этикеток, с истекшим сроком годности;

· хранить личную одежду и личные вещи в рабочих помещениях, уносить рабочую одежду домой;

· сушить вещи на отопительных приборах.

12. При открывании пробок, бутылок, пробирок с кровью или другими биологическими материалами следует не допускать разбрызгивания их содержимого.

13. При эксплуатации центрифуг необходимо соблюдать следующие требования:

· при загрузке центрифуги пробирками соблюдать правила попарного уравновешивания;

· по окончании цикла центрифугирования открывать центрифугу можно только после ее остановки.
14. Перед и после каждого контакта с материалом лаборант должен мыть руки с мылом и последующей их обработкой одним из лицензированных бактерицидных средств.

15. По окончании работы персонал лаборатории должен:

· привести в порядок свое рабочее место и оборудование;

· перчатки утилизировать в отходы класса Б;

· выключить приборы из сети;

· уходя, выключить освещение.

Подпись общего руководителя  ________________

Подпись студента  _________________________

МП
День 1. (20.10.2023г.)

Ознакомление с правилами работы в КДЛ.
Ознакомление с правилами работы в КДЛ: изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ.
Документы, регламентирующие правила безопасности в КДЛ.
1) ФЗ №323 от 21.10. 2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан РФ»

2) ФЗ№ 326 от 29.10.2010 г «Об обязательном медицинском страховании в РФ. 

3) Приказ Минздрава РФ № 9от 26.01.1994г «О совершенствовании работы по внешнему контролю качества клинических лабораторных исследований"

4) Приказ Минздрава РФ № 60 от 19.02.1996г «О мерах по дальнейшему совершенствованию Федеральной системы внешней оценки качества клинических лабораторных исследований"  

5) Приказ Минздрава РФ № 117 "Об участии клинико-диагностических лабораторий лечебно-профилактических учреждений России в Федеральной системе внешней оценки качества клинических лабораторных исследований" от 03.05.1995 г.

6) Приказ № 45 Минздрава РФ от 07.02.2000г «Правила внутрилабораторного контроля качества количественных клинических лабораторных исследований"  

7) Приказ Минздрава РФ № 220 от 26.05.2003"Об утверждении отраслевого стандарта "Правила проведения внутрилабораторного контроля качества количественных методов клинических лабораторных исследований с использованием контрольных материалов (ОСТ 91500.13.0001-2003)"

8) Приказ Минздрава РФ № 380 от 25.12.1997г. «О состоянии и мерах по совершенствованию лабораторного обеспечения диагностики и лечения пациентов в учрежденгиях здравоохранения РФ»;

9) Приказ Минздрава РФ  № 109 от 21 марта 2003 г. «О совершенствовании противотуберкулезных мероприятий в Российской Федерации»

10) СанПиН 3.3686-21 «Санитарно- эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»

При возникновении аварийной ситуации

В КДЛ находится аварийная аптечка для профилактики ВИЧ-инфекции, включающая в себя:

•
70% этанол

•
5% раствор йода 

•
стерильный бинт 2шт.

•
лейкопластырь бактерицидный 3шт.

•
стерильные салфетки 1 упак.

При возникновении на рабочем месте аварийной ситуации, связанной с риском заражения ВИЧ, проводится постконтактная профилактика, включающая оценку факторов риска при аварийной ситуации, четкое выполнение последовательных действий медицинского персонала при случившейся аварийной ситуации на рабочем месте.
День 2. (21.10.2023г.)
Методический день. Работа с дневником.

День 3 – 4. (23.10.2023г. – 24.10.2023)

Подготовка материала к биохимическим исследованиям: 

- прием, маркировка, регистрация биоматериала.
Биологический материал для исследования поступает в окошко кабинета «приема и регистрации биоматериала», где его Я регистрирую в медицинской   информационной системе ФЦССХ,  записываю в журнал «Регистрации поступления биологического материала на лабораторные исследования». 
- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
Вакутейнеры с фиолетовыми и розовыми крышками (кровь ребенка) относят в кабинет гематологических исследований. Вакутейнеры с красными, зелеными и голубыми крышками относят в центрифужную комнату.

Если в направлении есть агрегация тромбоцитов, то эти пробирки с голубыми крышками центрифугируют на четвертой программе (5 мин 1000 об/мин – тромбоцитарная плазма крови). После отбирают 1 мл плазмы для исследования в пробирку, а вакутейнеры ставят центрифугироваться на третью программу (15 мин 3400 об/мин – бестромбоцитарная плазма крови) для дальнейшего исследования гемостаза.  

Кровь для биохимических исследований (красные и зеленые крышки) центрифугируют на второй программе (5 мин 3750 об/мин). Кровь для исследования гемостаза (голубые крышки) центрифугируют на третьей программе. Кровь для определения группы крови и резус-фактора (фиолетовые крышки) центрифугируют на второй программе.

После центрифугирования вакутейнеры относят в соответствующие кабинеты для дальнейшего исследования биоматериала.
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Рисунок 1. Программы центрифугирования
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Рисунок 2. Центрифуга Allegra X – 12R
День 5. (25.10.2023) 

Организация рабочего места:

- приготовление реактивов, подготовка оборудования, посуды для исследования

Требования к организации рабочего места

1. Лаборатория должна быть оснащена современной лабораторной мебелью, вытяжными шкафами. Для реактивов выделяют отдельные полки и шкафы.

2. Поверхность производственных столов для работы с биологическим материалом должна быть из водонепроницаемого, кислотощёлочеустойчивого и индифферентного к действию дезинфектантов материала. Лабораторный стол следует содержать в порядке и чистоте.

3. Рабочее место должно быть хорошо освещено: недалеко от окон и иметь осветительные лампы.

4. Рабочий стол лаборатории должен быть приспособлен к условиям работы, оборудован водопроводными кранами и водостоком.

Все химические стаканы, колбы, чашки при работе должны быть прикрыты часовым стеклом или чистой бумагой, чтобы предотвратить попадание в них пыли или каких-либо загрязнений. Кроме рабочих столов, в лабораториях должны быть письменный стол, где хранятся все тетради и записи, и, при необходимости, титровальный стол.

Необходимо следить, чтобы лаборатория всегда была в порядке. Уходя из лаборатории, надо убедиться, что все краны закрыты; все моторы и электронагревательные приборы выключены; дверцы вытяжных шкафов опущены; стол чист и убран; все приборы и аппараты закрыты; никаких огнеопасных веществ на столах нет. Надо проверить, на месте ли противопожарные средства, закрыть краны, выключить рубильники от подводок к приборам, выключить свет и тогда только оставить лабораторию.

День 6. (26.10.2023) 

Определение глюкозы в крови.

На 6 день я определяла глюкозу в крови с помощью анализатора «Энзискан ультра». Это автоматический анализатор мембранного типа, который  предназначен для количественного определения концентрации глюкозы в пробах крови, сыворотки и других биологических жидкостей глюкозооксидазным методом в диапазоне концентраций от 2 до 30 ммоль/л    
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Рисунок 3. Анализатор «Энзискан ультра»

День 7. (27.10.2023) 

Определение глюкозы в моче.

На 6 день я определяла глюкозу в моче с помощь тест полосок и анализатора «combi scan 500». Тип анализатора: полуавтомат. Измеряемые параметры: эритроциты, билирубин, кетоны, белок, нитриты, глюкоза, удельный вес, лейкоциты, аскорбиновая кислота, pH.  
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Рисунок 4. Анализатор «combi scan 500»
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Рисунок 5. Тест полоски

День 8. (28.10.2023г.)

Методический день. Работа с дневником.
День 9 - 13. (30.10.2023 – 03.11.2023) 

Работа на Анализаторе «ACL 9000»
С 9 по 13 день я работала на Анализаторе «ACL 9000». Это высокопроизводительный автоматический коагулометрический  анализатор. Предназначен для измерения концентрации электролитов K, Na, Cl, Ca, pH в крови, моче человека и других биологических жидкостях.
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Рисунок 6. Работала на Анализаторе «ACL 9000»
День 14. (04.11.2023г.)

Методический день. Работа с дневником.
День 15 – 19 . (06.11.2023г. – 10.11.2023)

Работа на Анализаторе «ACL TOP 500 CTS»
С 9 по 13 день я работала на Анализаторе «ACL TOP 500 CTS».  Это современная система для оценки параметров коагуляции с максимальной автоматизацией процесса и широкими исследовательскими возможностями, оптимальна для лабораторий с потоком по гемостазу около 200 проб в день. Возможно единовременное расположение на борту 40 позиций реагентов и 80 пробирок.
Выполняемые исследования:
• Протромбиновое Время

• АЧТВ

• Тромбиновое Время

• Фибриноген по Клауссу

• Одиночные факторы (VII, X, V, II, XII, XI, IX, VIII)

• Протеин S

• Протеин С

• Фактор V Лейден (резистентность фактора Va к активированному Протеину С)

• Волчаночный антикоагулянт (скриниговый и подтверждающий тесты)

• Гепатокомплекс (для определения дефицита факторов II-VII-X)

• Про-IL-Комплекс (интегральный мониторинг антикоагулянтной терапии)

• Антитромбин

• Активность Ха и IIa факторов (для мониторинга терапии НМГ и НОАК)

• ГИТ (диагностика гепарин индуцированной тромбоцитопении)

• Плазминоген

• Ингибитор плазмина

• ThromboPath/ТромбоРиск (специальный тест для диагностики тромбофилий, вызванных нарушениями пути активации протеина С; тест чувствителен к дефициту протеина С и S, мутации Лейден фактора V и присутствию антикоагулянтов волчаночного типа)

• Д-Димер

• ПДФ (продукты деградации фибрина и фибриногена)

• фактор Виллебранда (концентрация, активность и ристоцетин-кофакторная активность)

• Гомоцистеин

• Фактор XIII
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Рисунок 7. Работа на Анализаторе «ACL TOP 500 CTS»
День 20. (11.11.2023г.)

Методический день. Работа с дневником.

День 21 – 23 . (13.11.2023г. – 15.11.2023г.)
Работа на Анализаторе «FURNO  CA – 400»
С 9 по 13 день я работала на Анализаторе «FURNO  CA – 400».

Это автоматический биохимический анализатор предназначен для проведения анализов (ферменты, субстраты, липиды, электролиты) сыворотки, плазмы крови человека, мочи, спинномозговой жидкости, а также для иммунотурбидиметрического анализа специфических белков.
[image: image9.jpg]



Рисунок 8. Работа на Анализаторе «FURNO  CA – 400»
День 24 . (16.11.2023г.)
Выполнение мер санитарно-эпидемиологического режима в кдл
Проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции 

Дезинфекция изделий медицинского назначения производится с целью профилактики внутрибольничных инфекций у пациентов и персонала учреждений здравоохранения. Дезинфекцию изделий осуществляют физическим или химическим методами. Выбор метода зависит от особенностей изделия и его назначения.

Физические методы предполагают воздействие насыщенным паром под избыточным давлением, температурой, радиационным, электромагнитным излучением, применяются при наличии специального оборудования – установок для обеззараживания медицинских отходов.

Химический метод дезинфекции является более распространенным и общепринятым методом обеззараживания изделий медицинского назначения в учреждениях здравоохранения. 

Для дезинфекции ветоши, пробирок, предметных стекол и наконечников используют дезраствор Ника-Полицид. Для обработки поверхностей используют дезинфицирующий спрей Миродез и спрей Ремедин Лайт. 

Для обеззараживания воздуха используется облучатель-рециркулятор ультрафиолетовый бактерицидный настенный ОБУР-КРОНТ «Дезар-2».

Предстерилизационную очистку изделий медицинского назначения осуществляют после их дезинфекции.  После этого проводят мойку каждого изделия, ополаскивание изделий сначала проточной водой, а потом и дистиллированной. После проведения предстерилизационной очистки изделия высушивают в сушильных шкафах до полного исчезновения влаги при t 85°C.

Стерилизацию изделий медицинского назначения проводят с целью уничтожения на них всех патогенных и непатогенных микроорганизмов, в том числе их споровых форм. 

Стерилизация проводится после дезинфекции и предстерилизационной очистки, является завершающим этапом обработки изделий медицинского назначения. 

Утилизация отобранного материала и других отходов

Все отходы деятельности лаборатории по степени эпидемиологической и токсикологической опасности подразделяются на следующие классы (СанПиН 2.1.2790-10 от 09.12.2010 «Санитарно - эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами»):

· класс А (неопасные) – отходы, не имеющие контакта с зараженными или условно зараженными ПБА I-IV групп патогенности (различная макулатура, упаковочный материал и др.);

· класс Б (опасные) – инфицированные и потенциально инфицированные отходы. Материалы и инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями;

· класс В (чрезвычайно опасные) – материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения и требуют проведения мероприятий по санитарной охране территории;

· класс Г – просроченные медицинские и иммунобиологические препараты, питательные среды с истекшим сроком годности, химические реактивы, ртутьсодержащие предметы, приборы, оборудование.

К отходам деятельности лаборатории, в зависимости от их класса, предъявляют различные требования по обеззараживанию, сбору, временному хранению, транспортированию и утилизации. 


В лаборатории ФГБУЗ ФЦССХ  два класса отходов: А и Б.
Отходы класса А (неопасные) не требуют специального обеззараживания (бумага, коробки).  Их собирают в пакеты белого цвета,     переносят к мусороприемнику для дальнейшего вывоза на полигон твердых бытовых отходов (ТБО).

Отходы класса Б (опасные) собирают в одноразовую герметичную упаковку желтого цвета (предметы контактирующие с потенциально зараженным биоматериалом). После обеззараживания физическими методами и изменения внешнего вида отходов, отходы класса Б могут быть захоронены на полигонах ТБО (измельчены, прессованы).

Согласно предписанию СанПин 2.1.7.2790- 10 жидкие отходы класса Б (рвотные массы, моча, фекалии и аналогичные биологические жидкости, в том числе и от больных туберкулезом) допускается сливать без предварительно обеззараживания в систему централизованной канализации, то кровь должна пройти обязательное обеззараживание перед утилизацией.

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося _Ильичёва Виолетта Сергеевна_____________________
Группы 321   специальности лабораторная диагностика
Проходившего (ей) производственную практику с .10.2023г по .11.2023г

За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ:

1. Цифровой отчет
	№
	Виды работ
	Количество

	1.
	- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ:
	6

	2.
	- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3.
	- приготовление реактивов, 
- подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4.
	- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ,КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными унифицированными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей водно-минерального  обмена  (натрий, калий, хлориды, кальций, фосфор, железо) современными унифицированными методами. 

- определение показателей гемостаза  (ПТВ, МНО, ТВ, АЧТВ, фибриноген, РМФК, антитромбин III)

- работа на современном биохимическом оборудовании (коагулометры, ФЭК, фотометр, анализаторы)

- участие в проведении внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований
	78

	5
	- Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 
- утилизация отработанного материала.
	24


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Текстовой отчет
	1. Умения, которыми хорошо овладел в ходе практики:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	2. Самостоятельная работа:

	

	

	

	

	

	

	

	3. Помощь оказана со стороны методических и непосредственных руководителей:

	

	

	

	

	

	

	

	4. Замечания и предложения по прохождению практики:

	

	

	

	

	

	

	

	


Общий руководитель практики   Астафьева Н.В..
                                                              (подпись)                              (ФИО)
М.П.организации
ХАРАКТЕРИСТИКА
_Ильичёва Виолетта Сергеевна _____
ФИО
обучающийся (ая) на 3 курсе  по специальности СПО 
31.02.03          Лабораторная диагностика
                                      код                                 наименование
успешно прошел (ла) производственную практику по профессиональному модулю:          Проведение лабораторных биохимических исследований
                                 наименование профессионального модуля
в объеме___144___ часов с  «» октября 2021г.  по «» ноября 2021 г.

в организации ФГБУ «Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии»_____________
наименование организации, юридический адрес
За время прохождения практики:
	№ ОК/ПК
	Критерии оценки 
	Баллы

0-2

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Имеет позитивное отношение к выбранной профессии, понимает ее личностную и профессиональную значимость, ответственно относится к порученному делу.

	

	ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК.13 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ПК 3.1
Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.


	Правильно организовывает свое рабочее место, выделяет в выполняемой работе  первоочередные задачи,  соблюдает профессиональную дисциплину.


	

	ОК.3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ПК 3.2
Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.


	Проводить современные биохимические исследования, правильно интерпротировать результаты исследования

	

	ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Находит  и отбирает значимую профессиональную информацию в части действующих нормативных документов, регулирующих организацию лабораторной деятельности, применяет их положения на практике.


	

	ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ПК 3.3
Регистрировать результаты лабораторных биохимических исследований.
	Использует прикладное программное обеспечение для регистрации исследований,пациентов.

Соблюдает форму заполнения учетно-отчетной документации (журнал, бланки).

	

	ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Относится к медицинскому персоналу и пациентам уважительно, отзывчиво, внимательно. Отношение к окружающим бесконфликтное.

	

	ОК.7
Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные
задания
	

	ОК.8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 
	 Проявляет самостоятельность в работе, целеустремленность, организаторские способности. 


	

	ОК.9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	Владеет современными лабораторными методами работы Способен освоить новое оборудование или методику (при ее замене).

	

	ОК.10
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.

	

	ОК.11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 3.4
Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


	Соблюдает санитарно-гигиенический режим, правила ОТ и противопожарной безопасности. Отсутствие вредных привычек. Участвует в мероприятиях по профилактике профессиональных заболеваний

	

	ОК. 11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


	Соблюдает инструкцию по  сбору отходов

	

	ОК 12
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
	Способен оказать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях

	


Дата_________________.
Подпись непосредственного руководителя практики _______________/ФИО, должность

Подпись общего руководителя практики    _____________/ФИО, должность

Критерии оценки для характеристики:

26-24 баллов – отлично

23-20 баллов – хорошо

19-15 баллов – удовлетворительно

Менее 15 баллов – неудовлетворительно
Приложение 4
Аттестационный лист производственной практики
Студент (Фамилия И.О.)  _Ильичёва Виолетта Сергена______
Обучающийся на курсе по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика»                                                      
при прохождении производственной практики по 

 ПМ 03 Проведение лабораторных биохимических исследований 
МДК 03.01 Теория и практика лабораторных биохимических исследований 

с .10 2021 г. по .11.2021 г.     в объеме ____144___ часов

в организации _ ФГБУ «Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии»____
освоил общие компетенции    ОК 1 – ОК 14 

_____________________________________________________________
 освоил профессиональные компетенции   ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3, ПК3.4
	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата                 _______________                                Ф.И.О. _______________

                              (подпись общего руководителя производственной практики от организации)

МП организации

Дата                     методический руководитель __________  ПерфильеваГ.В.
                                                                                   (подпись)

МП учебного отдела
39

