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График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	16.03.2020
	09:00-15:00
	Изучение групп препаратов, влияющие на периферическую нервную систему. 

(М-холиноблокаторы, альфа-адреноблокаторы, альфа2-адреномиметик, бета2-адреномиметики). Пройден инструктаж по технике безопасности водный и первичный. 
	

	2
	17.03.2020
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему (анальгетики наркотические и ненаркотические, снотворные средства, транквилизаторы) 

Принятие товара по товарным накладным
	

	3
	18.03.2020
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы (ИАПФ,блокаторы рецепторов ангиотензина II, БКК, диуретики тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие; бета1-адреноблокаторы, антиангинальные средства, нитраты). Принятие товара и размещение по местам хранения. 
	

	4
	19.03.2020
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания (отхаркивающие и муколитические средства).
Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	20.03.2020
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анорексигенные средства.

Ферментные препараты.
	

	6
	21.03.2020
	10:00-16:00
	Слабительные средства (осмотические, раздражающие рецепторы кишечника)

Гепатотропные средства (холекинетики, холесекретики, гепатопротекторы)
	

	7
	23.03.2020
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови (гемостатики растительного происхождения, средства лечения  гипохромных  анемий).
	

	8
	24.03.2020
	09:00-15:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	25.03.2020
	09:00-15:00
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	

	10
	26.03.2020
	09:00-15:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы (монофазные, двухфазные, трехфазные).
	

	11
	27.03.2020
	09:00-15:00
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	

	12
	28.03.2020
	09:00-15:00
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	


Содержание дневника
Раздел №1: Средства, влияющие на периферическую нервную систему. 
Тема: М-холиноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Тропикамид»
Глазные капли 0,5% и 1%

	МНН
	Тропикамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тропикам, Мидриацил

	Аналоговая замена (ТН)
	Атропина сульфат

	Комбинированные препараты (ГН)
	Феникамид,Мидримакс, Аппамид Плюс

	Механизм действия
	Блокирует М-холинорецепторы  круговой мышцы радужки, что приводит к расслаблению мышцы и расширение зрачка. Вызывает мидриаз (расширение зрачка) и паралич аккомодации (нарушение видения вблизи). 

	Основные фармакологические эффекты
	 Мидриатический и циклоплегический эффект

	Показания к применению
	1. Для исследования глазного дна

2. Хирургическая практика для расширения зрачка 

3. Воспалительные заболевания глаз

4. Профилактика синехии(состояния глаза , при которых радужная оболочка прилипает либо к роговице или к хрусталику)  после операционной

	Способ применения и режим дозирования
	Местно. Для диагностического расширения зрачка закапывают 1-2 капли 0,5% раствора за 15-20 минут до осмотра. Для определения рефракции 1-2 капли 1% раствора закапывают 2 раза в день с интервалом 5 минут. Для пролонгированного действия может быть добавлено ещё одно закапывание.

	Побочные эффекты
	Паралич аккомодации, повышение внутриглазного давления, гиперемия, фотофобия, затуманивание зрения, головокружение. 

	Противопоказания к применению
	Глаукома, гиперчувствительность, водители транспорта, детям в возрасте до 6 лет, следует использовать 0,5% раствор. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект м-холиноблокаторов может быть усилен при совместном применении препаратов с антимускариновыми свойствами - амантадин, некоторые антигистаминные препараты, нейролептики, антидепрессанты.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Приказ Минздрава России от 22.04.2014 №183н (ред. от 27.07.2018) «Об утверждении перечня лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих предметно-количественному учету».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №148-1/у-88, срок действия 15 дней, срок хранения в аптеке 3 года.

	Условия хранения в домашних условиях
	Следует хранить в защищенном от света месте и недоступном для детей, при температуре от 15°до 25 °. 


Дата заполнения:
 16.03.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №1: Средства, влияющие на периферическую нервную систему. 
Тема: Альфа-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Доксазозин таблетки 1мг, 2мг, 4мг №10, 20


	МНН
	Доксазозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Камирен, Урокард, Кардура, Артезин,Тонокардил

	Аналоговая замена (ТН)
	Тамсулозин, Омник,  Тамсулозин-Тева, Сетегис, Теразолин, Празозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Избирательно блокирует альфа1-адренорецепторы, находящиеся в гладкой мускулатуре предстательной железы, шейки мочевого пузыря и уретры, вследствие чего происходит снижение тонуса гладкой мускулатуры, обеспечивает расширение просвета уретры и способствует нормализации мочеиспускания.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное, спазмолитический, сосудорасширяющий эффекты.

	Показания к применению
	Доброкачественная гиперплазия предстательной железы, артериальная гипертензия в составе комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетке 1 раз в сутки. Принимают внутрь после завтрака, запивая достаточным количеством воды. 

	Побочные эффекты
	Бессонница, возбуждение, беспокойство, головокружение, головная боль, нарушение цветового восприятия, тахикардия, диспепсические расстройства.  

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, артериальная гипотензия, нарушение функции печени, заболевание верхних мочевыводящих путей, камни в мочевом пузыре, анурия, дети до 18 лет, непереносимость лактозы, беременность, лактация. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с другими гипотензивными средствами возможно усиление антигипертензивного действия, одновременное применение с другими альфа адреноблокаторами не рекомендуется в связи с проявлением нежелательных реакций, при одновременном применении с вазодилататорами или нитратами может усиливаться гипотензивное действие, всасывание снижается при одновременном приеме адсорбентов или антацидов, симпатомиметики и эстрогены могут ослаблять антигипертензивный эффект. Доксициклин устраняет аьфа-адреностимулирующие эффекты эпинефрина (адреналина), что может привести к тахикардии и артериальной гипотензии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре от 15° до 25°C



Дата заполнения:
 16.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №1: Средства, влияющие на периферическую нервную систему. 
Тема: Альфа2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Риностоп»

спрей назальный 0,05%;  0,1%, 

капли назальные 0,05%; 0,1%

	МНН
	Оксиметазолин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	РиноСтоп; Отривин; Оксифирин; Африн; Сиалор Рино; Називин; Викс Синекс; Назол

	Аналоговая замена (ТН)
	Нафазолин «Нафтизин»; Ксилометазолин «Отривин»; фенилэфрин «Виброцил»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Возбуждает альфа 2 – адренорецепторы и оказывает сосудосуживающее и противовоспалительное действие.

Облегчает носовое дыхание при ринитах, гайморитах, уменьшает отек, гиперемию, насморк 

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающее действие 

	Показания к применению
	Острый ринит (в т.ч. аллергический), вазомоторный ринит, параназальный синусит, евстахиит, средний отит; для сужения сосудов слизистой оболочки с диагностической целью (под наблюдением врача).

	Способ применения и режим дозирования
	Спрей назальный 0.1% назначают взрослым и детям в возрасте старше 6 лет по 1 впрыскиванию из распылителя в каждый носовой ход,  3-4 раза в сутки; не следует применять препарат более 3 раз/сут.

Спрей назальный 0.05% назначают детям в возрасте от 2 до 6 лет по 1 впрыскиванию из распылителя в каждый носовой ход 1-2 раза/сут.

	Побочные эффекты
	· Возможны преходящая сухость и жжение слизистой носовых ходов

·  Сухость во рту и горле

·  Чиханье

· При длительном применении возможно появление реактивной гиперемии слизистой, атрофия слизистой оболочки

· Повышенная возбудимость, головокружение, головная боль, нарушения сна

· При длительном применении - тахифилаксия.



	Противопоказания к применению
	· Воспаление слизистой носовых ходов без выделения секрета

· хроническая сердечная недостаточность
· гипертиреоз

· сахарный диабет
· беременность, лактация

· повышенная чувствительность к оксиметазолину


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Замедляет системную абсорбцию местноанестезирующих средств и пролонгирует их эффект. Совместное применение с другими сосудосуживающими препаратами повышает риск проявления побочных явлений. При одновременном применении оксиметазолина и ингибиторов МАО или трициклических антидепрессантов возможно повышение АД.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30°
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 16.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №1: Средства, влияющие на периферическую нервную систему. 
Тема: Бета2-адреномиметики 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Вентолин» 

аэрозоль для ингаляций дозированный 200 доз по 100 мкг , раствор для ингаляций 2,5 мл №20.

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Новатрон; Вертасорт; Вентолин;Саламол Стери-неб

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол «Беротек»;
Сальметерол «Серевент» 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол «Аскорил»;
Амброксол+Гвайфенезин+Сальбутамол «Джосет»

Беклометазон+Сальбутамол «СабаКомб»

Сальбутамол+Теофиллин «Комбипэк»

	Механизм действия
	Возбуждает β2- АР мышц бронхов, что приводит к их расслаблению, а затем расширению.

	Основные фармакологические эффекты
	Токолитечское и бронхорасширяющее действие

	Показания к применению
	- купирование приступов БА, в т.ч. при обострении БА тяжелого течения;

- предотвращение приступов бронхоспазма, связанных с воздействием аллергена или вызванных физической нагрузкой;

- применение в качестве одного из компонентов при длительной поддерживающей терапии бронхиальной астмы.

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно. Не рекомендуется применять чаще 4 раз в сутки.

Купирование приступа бронхоспазма: рекомендуемая доза составляет 100–200 мкг (1–2 ингаляции).

Длительная поддерживающая терапия: рекомендуемая доза — до 200 мкг (2 ингаляции) 4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	· Тремор

· головная боль, тревожность

· тахикардия

· кандидоз полости рта, сухость во рту

	Противопоказания к применению
	· Повышенная чувствительность к компоненту препарата

· возраст до 2-х лет

· период лактиции

· тахикардия, тяжелая сердечная недостаточность,нарушение ритма

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременно применять сальбутамол и неселективные блокаторы ß-адренорецепторов, такие как пропранолол. 
Усиливает действие стимуляторов центральной нервной системы. 
Теофиллин и другие ксантины при одновременном применении повышают вероятность развития тахиаритмий; Одновременное применение с м-холиноблокаторами (в том числе ингаляционными) может способствовать повышению внутриглазного давления. Диуретики и глюкокортикостероиды усиливают гипокалиемическое действие сальбутамола.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 30°

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
16.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №2: Средства, влияющие на центральную нервную систему. 
Тема: Анальгетики наркотические.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Морфин»
(таблетк, покрытые пленочной оболочкой 5,10 мг №10; капсулы 10,30,60,100мг №10; 

р-р для инъекций 1мл №5,10,20,50)

	МНН
	Морфинн

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Морфина гидрохлорид»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Кодеин», «Фентанил», «Промедол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Омнопон» (Кодеин+Морфин+Носкапин+Папаверин+Тебаин)

	Механизм действия
	Стимулирует мю-, дельта- и каппа-подвиды опиоидных рецепторов. Угнетает межнейронную передачу болевых импульсов в центральной части афферентного пути, снижает эмоциональную оценку боли, реакцию на нее, вызывает эйфорию, которая способствует формированию зависимости.
Тормозит условные рефлексы, понижает возбудимость кашлевого центра и вызывает возбуждение центра блуждающего нерва, что приводит к появлению брадикардии. Повышает тонус гладкой мускулатуры внутренних органов (в т.ч. бронхов), а также сфинктеров ЖКТ, желчевыводящих путей и мочевого пузыря. Угнетает дыхательный центр.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующее (опиоидное).

	Показания к применению
	Кардиогенный шок, выраженный болевой синдром при тяжелых заболеваниях и травмах, в т.ч. при злокачественных новообразованиях, инфаркте миокарда,профилактика болевого шока; 
при подготовке к операции и в послеоперационном периоде; 

кашель, не купирующийся противокашлевыми препаратами; 

сильная одышка, обусловленная острой сердечно-сосудистой недостаточностью.

	Способ применения и режим дозирования
	Для приема внутрь разовая доза для взрослых составляет 10-100 мг, частота приема 2 раза/сут. 
Для п/к введения взрослым разовая доза составляет в среднем 1 мг.

	Побочные эффекты
	со стороны сердечно-сосудистой системы: брадикардия; 
со стороны пищеварительной системы: тошнота, рвота, запоры; 

со стороны ЦНС: седативное или возбуждающее действие, галлюцинации, повышение внутричерепного давления с вероятностью последующего нарушения мозгового кровообращения;

со стороны дыхательной системы: угнетение дыхания.

	Противопоказания к применению
	Общее сильное истощение, нарушение дыхания вследствие угнетения дыхательного центра, травма головного мозга, внутричерепная гипертензия, эпилептический статус, острая алкогольная интоксикация, детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Удлиняет и усиливает эффект ЛС, угнетающих деятельность ЦНС, в т.ч. снотворных, седативных, анксиолитиков, нейролептиков и местноанестезирующих ЛС. При систематическом приеме барбитуратов, есть вероятность уменьшения выраженности анальгезирующего действия. При одновременном приеме с бета-АБ возможно усиление угнетающего действия на ЦНС.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПП РФ №681
Список II «Перечня наркотических средств»

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	ПП РФ от 30.06.1998 №681, 
Приказ МЗ РФ от 20.12.2012 №1175н.

Бланк 107/у-НП.

Хранится в аптеке 5 лет.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 20С. 


Дата заполнения:
 17.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел№2: Средства, влияющие на центральную нервную систему. 
Тема: Анальгетики ненаркотические.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ибупрофен 

суспензия для приема внутрь [для детей] 100 мг/5 мл 50,10,150,200 мл

таблетки, покрытые пленочной оболочкой 200,400мг №10,12,24,60,100

гель, мазь для наружного применения 5%

суппозитории ректальные [для детей] 60 мг №5

	МНН
	Ибупрофен

	Синонимическая замена  (ТН)
	Баралгин Ультра, Нурофактор, Бумидол, Нурофаст, Неболин, МИГ 400

	Аналоговая замена (ТН)
	Кетопрофен, Кеторолак, Метамизол натрия, Парацетамол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ибупрофен+Парацетамол «Ибуклин»,«Нуралгон», «Нурофен Интенсив» «Некст», «Хайрумат»

Ибупрофен+Питофенон+Фенпивериния бромид «СПАЗГАН НЕО»

	Механизм действия
	Тормозит образование тканевых биологически активных веществ (простогландинов), участвующих в возникновении боли при воспалении и травматизации тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	Жаропонижающий, анальгезирующий, противовоспалительный.

	Показания к применению
	Лечение острой боли (боль в спине, пояснице; болевой синдром при патологии костно-мышечной системы, включая травмы, растяжения связок и вывихи суставов; тендиниты, бурситы); зубная боль; симптоматическое лечение остеоартроза с болевым синдромом.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. Дозы индивидуально.

Взрослым и детям старше 12 лет. При острых болях — по 200–400 мг каждые 4–6 ч; при лихорадке — начальная доза 200 мг каждые 4–6 ч, при необходимости — 400 мг каждые 4–6 ч.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, сонливость, тошнота, изжога, боль в желудке, дегтеобразный стул, мелена, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность (в т.ч. к другим НПВС), острое кровотечение в ЖКТ, язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, выраженные нарушения функции печени и почек, беременность, лактация, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Клинически значимого взаимодействия с другими лекарственными препаратами не описано.

Может усиливать системное действие других НПВП, принимаемых перорально.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта.


	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 17.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №2: Средства, влияющие на центральную нервную систему. 
Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Имован»
таблетки покрытые пленочной оболочкой 7,5 мг №10,20

	МНН
	Зопиклон

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Сомнол», «Торсон»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Ивадал», «Сновител», «Анданте»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Возбуждает бензодиазепиновые рецепторы. Повышает чувствительность ГАМК-рецепторов к медиатору (ГАМК) , что обусловливает повышение частоты открытия в цитоплазматической мембране нейронов каналов для входящих токов ионов хлора. В результате происходит усиление тормозного влияния ГАМК и торможение межнейронной передачи в различных отделах ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворный,
Седативный

	Показания к применению
	Бессонница: затрудненное засыпание, ночные пробуждения, раннее пробуждение, вторичные нарушения сна при психических расстройствах.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед сном — по 1 табл. в течение 4 недели (не более). Для больных, страдающих тяжелой и стойкой бессонницей, доза может быть увеличена до 2 табл.

	Побочные эффекты
	Ощущение горького и металлического привкуса, тошнота, раздражительность, подавленное настроение, спутанность сознания, аллергические реакции (крапивница, сыпь); 
при пробуждении — сонливость, головокружение, нарушение координации (редко).

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, декомпенсированная дыхательная недостаточность, возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает концентрацию тримипрамина. 
При совместном применении зопиклона с другими средствами, угнетающими ЦНС,  возможно взаимное усиление эффектов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПП РФ №964
 Список сильнодействующих и ядовитых веществ 


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту 
Бланк № 148- 1/у-88.

Рецепт хранится в аптеке 3 года.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 30 °C.
Хранить в недоступном для детей месте.




Дата заполнения:
 17.03.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел№2: Средства, влияющие на центральную нервную систему. 
Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Феназепам – таблетки 1мг,2,5 мг, 0,5мг,0,25 мг, раствор для в/в и в/м введения 1мг/1мл.

	МНН
	Бромдигидрохлорфенилбензодиазепин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Элзепам, Фезанеф , Фенорелаксан , Транквезипам, Феназепам

	Аналоговая замена (ТН)
	Диазепам «Сибазон», «Реланиум», «Седуксен»

Оксазепам «Тазепам», «Нозепам»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Активирует бензодеазипиновые рецепторы, входящие в состав ГАМК рецептора. В результате усиливает тормозное влияние ГАМК в ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитическое, седативно-снотворное, противосудорожное, центральное миорелаксирующее

	Показания к применению
	Бессонница, связанная с повышенной тревожностью и с нарушением фазы «медленного» сна; ригидность мышц; профилактика состояний страха и эмоционального напряжения.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 2-3 раза в день 0,5-1 г (для лечения невротических состояний), доза может быть увеличена. Максимальная суточная доза 10 мг. Продолжительность применения 2 недели, в отдельных случаях до 2 мес.
В/м или в/в (струйно или капельно): для быстрого купирования страха, тревоги, психомоторного возбуждения, а также при вегетативных пароксизмах и психотических состояниях, начальная доза - 0.5-1 мг, средняя суточная доза - 3-5 мг, в тяжелых случаях - до 7-9 мг.

	Побочные эффекты
	Сонливость, головокружение, нарушение координации, спутанное сознание; гематотоксическое действие, сухость во рту, слюнотечение, диспепсические расстройства, нарушение функции печени и почек, аллергические реакции, привыкание, лекарственная зависимость, «синдром отмены».

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, закрытоугольная глаукома; кома, шок, острые отравления алкоголем; тяжелая ХОБЛ, тяжелая депрессия, беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимное усиление эффекта при одновременном применении антипсихотических, противоэпилептических, снотворных средств. При одновременном приеме с антигипертензивными средствами возможно усиление антигипертензивного действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
17.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел№3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Ингибиторы АПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Эналаприл» 
таблетки, 5 мг, 10 мг, 20 мг №10,20,30,60

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Энап»,«Берлиприл»,«Рениприл»,«Энам»,«Ренитек»

	Аналоговая замена (ТН)
	Каптоприл «Капотен»,«Лизиноприл»,«Амприлан»,«Рамиприл»,«Фозиноприл»,«Периндоприл»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Энзикс» (индапамид + эналаприл)
«Энап –Н» «Акритек» «Ко-ренитек» (гидрохлортиазид + эналаприл)

«Леркамен дуо» (лерканидипин + эналаприл)

«Энанорм» (нитрендипин + эналаприл)

	Механизм действия
	Блокирует ангиотензинпревращающий фермент, таким образов подавляет образование ангиотензина II и устраняет его сосудосуживающее действие на артериальные и венозные сосуды.
Уменьшает ОПСС, снижает АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное, вазодилатирующее, натрийуретическое, кардиопротективное.

	Показания к применению
	· Артериальная гипертония;

· хроническая сердечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи. 
Взрослым при артериальной гипертензии начальная доза — 10–20 мг/сут. В дальнейшем дозу подбирают индивидуально для каждого больного. При умеренной артериальной гипертензии достаточно 10 мг в день. Максимальная суточная доза — 40 мг.

При сердечной недостаточности вначале — 2,5 мг (1/2 табл. по 5 мг), затем дозу постепенно увеличивают до 10–20 мг 1–2 раза в сутки. 

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, усталость, повышенная утомляемость, судороги, бессонница, нервозность, шум в ушах, тошнота, сухой кашель, ортостатическая гипотония, сердцебиение, боли в области сердца, боли в животе, диарея, нарушение функции почек и печени, импотенция, протеинурия, гиперкалиемия, повышение печеночных трансаминаз и концентрации билирубина в крови, нейтропения, выпадение волос, отек Квинке, кожная аллергическая сыпь.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушения функции почек, стеноз почечных артерий, состояние после трансплантации почки, наследственный отек Квинке, гиперкалиемия, беременность, лактация (следует приостановить грудное вскармливание), детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	НПВС и пища с большим содержанием хлорида натрия снижают эффект. На фоне калийсберегающих диуретиков возможна гиперкалиемия. Усиливает действие, замедляет выведение лития, алкоголя.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Бланк № 107-1/у.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре 15–25 °C.
Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 18.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Лозартан»

(таблетки покрытые пленочной оболочкой 12,5 мг, 25 мг, 50 мг, 100 мг№10,14,15)

	МНН
	Лозартан 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап, Лориста, Реникард, Блоктран , Лосакор, Вазотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Эпросартан, Валсартан, Телмисартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлортиазид + Лозартан «Вазоненз Н», «Лориста Н», «Гизаар», «Лориста» , «Лозарела», «Лозап плюс»
Амлодипин + Лозартан « Лозап», «Амлотоп плюс»

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II в различных тканях, включая корковое вещество надпочечников, гладкой мускулатуры сосудов, сердце и препятствует развитию эффектов ангиотензина II,  вызывая расширение сосудов, снижает артериальное, общее периферическое сопротивление, давление в малом круге кровообращения, снижает постнагрузку на сердце Тормозит высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный

	Показания к применению
	· Базисная терапия артериальной гипертензии
· Комбинированная терапия ХСН

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, взрослым, независимо от приема пищи, 1 раз в сутки.

При артериальной гипертензии — 50 мг, При хронической сердечной недостаточности — 12,5 мг.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, анемия, головокружение, гиперкалиемия, сухой кашель, искажение вкуса, заложенность носа 

	Противопоказания к применению
	Гиперкалиемия, повышенная чувствительность, тяжелые нарушения функции печени и почек, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

Имеется сообщение о развитии интоксикации литием при одновременном применении с лития карбонатом.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении с рифампицином повышается клиренс лозартана и уменьшается его эффективность.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18.03.2020        
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кордафлекс - таблетки пролонгированного действия, покрытые пленочной оболочкой 20мг №30, 60

таблетки с модифицированным высвобождением покрытые пленочной оболочкой
40 мг №10

таблетки, покрытые пленочной оболочкой  10 мг №100

	МНН
	Нифедипин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нифекард, Фенигидин, Коринфар Ретард, Кальцигард

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин «Норваск»,Фелодипин «Фелодип»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокируют «медленные» кальциевые каналы, в результате нарушается проникновение ионов кальция внутрь клетки, что приводит к снижению их тонуса, Расширение сосудов и снижение. Нифедипин также снижает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, антиангинальный

	Показания к применению
	· Лечение Артериальной гипертензии
· Гипертонический криз

· ИБС

	Способ применения и режим дозирования
	Для приема внутрь начальная доза - по 10 мг 3-4 раза/сут. При необходимости дозу постепенно увеличивают до 20 мг 3-4 раза/сут. В особых случаях (вариантная стенокардия, тяжелая артериальная гипертензия) на короткое время дозу можно увеличить до 30 мг 3-4 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, периферические отеки (лодыжек и стоп), приливы крови к коже лица; головная боль, головокружение, повышенная утомляемость, сонливость; диспепсические расстройства, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, артериальная гипотензия, кардиогенный шок, коллапс, сердечная недостаточность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитраты, бета-адреноблокаторы, диуретики, трициклические антидепрессанты, фентанил, алкоголь — усиливают гипотензивный эффект. Повышает активность теофиллина, уменьшает почечный клиренс дигоксина. Усиливает побочные эффекты винкристина (уменьшает выведение). Повышает биодоступность цефалоспоринов (цефиксима). Циметидин и ранитидин (в меньшей степени) могут повышать уровень в плазме. Дилтиазем замедляет метаболизм (требуется уменьшение дозы нифедипина). Несовместим с рифампицином (ускоряет биотрансформацию и не позволяет создать эффективные концентрации). Сок грейпфрута (большое количество) увеличивает биодоступность.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.



Дата заполнения:
 18.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Тиазидные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид

Таблетки по 25 и 100мг №20

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид «Индап»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Эналаприл «Энап Н»,»Ко-ренитек», «Акритек»;
Гидрохлоротиазид+Лозартан «Лозап плюс», «Лозартан Н»

	Механизм действия
	Блокирует белок - переносчик ионов Na и Cl в начальных отделах дистальных канальцев нефронов, блокируя реабсорбцию ионов Na, Cl и воды, вызывая умеренный мочегонный эффект. Снижает артериальное давление, так как понижает объем циркулирующей крови, расширяет артерии, снижает чувствительность рецепторов к прессорным веществам.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, уменьшение симптоматической полиурии при нефрогенном несахарном диабете.

	Способ применения и режим дозирования
	Устанавливают индивидуально. 

Разовая доза - 25-50 мг, суточная доза - 25-100 мг, после еды. На протяжении долгого времени. 

	Побочные эффекты
	Жажда, нерегулярный ритм сердца, судороги, нарушение электролитного баланса, диспепсические расстройства, гипокалиемия, гипомагниемия, гиперкальциемия, гиперурикемия.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, анурия, тяжелая почечная, печёночная недостаточность, СД, гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкалиемия, дети до 3 лет, 1 триместр беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении препарата с гликозидами наперстянки может увеличиться возможность проявлений токсичности препаратов наперстянки (например, повышенная возбудимость желудочка), связанной с гипокалиемией и гипомагниемией. Совместное применение амиодарона с тиазидными диуретиками может повышать риск возникновения аритмий, связанных с гипокалиемией. Действие антигипертензивных препаратов может быть усилено, если они применяются одновременно с тиазидами. 

Нестероидные противовоспалительные препараты, в особенности индометацин, снижают антигипертензивный эффект тиазидов. 

Тиазиды могут уменьшать действие норадреналина на артериальное давление. . 

Этанол и фенобарбитал, диазепам могут увеличивать антигипертензивное действие тиазидных диуретиков.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 18.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел№3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Тиазидоподобные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид «Индап»

Таблетки по 1.5 мг, 2.5 мг №10
Капсулы 2.5 мг №10

	МНН
	Индапамид



	Синонимическая замена  (ТН)
	Индап

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид ,Фуросемид, Спиронолактон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Периндоприл  «Ко-ПЕРИНДОПРИЛ», «Периндоприл ПЛЮС», «Ко-Парнавел», «Нолипрел»
Амлодипин+Индапамид «Арифам»

	Механизм действия
	Угнетает реабсорбцию ионов натрия в кортикальной части петли Генле, стимулирует синтез ипростоландинов Е2, снижает влияние прессорных аминов и поток ионов кальция в эндотелии, расширяет сосуды и снижает давление

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1,25–2,5 мг 1 раз в сутки, желательно утром.

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия, диспеспсические расстройств, аллергические реакции, ортостатическая гипотензия

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, острое нарушение мозгового кровообращения,  тяжелая форма почечной недостаточности, тяжелые нарушения функции печени, гипокалиемия, возраст до 18 лет.


Снижает эффект непрямых антикоагулянтов (производных кумарина или индандиона) вследствие повышения концентрации факторов свертывания в результате уменьшения объема циркулирующей крови и повышения их продукции печенью (может потребоваться коррекция дозы). 

	Усиливает блокаду нервно-мышечной передачи, развивающуюся под действием недеполяризующих миорелаксантов.
	

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25 °С.


Дата заполнения:
 18.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Петлевые диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Фуросемид «Фуросемид буфус» - раствор для внутривенного и внутримышечного введения 10мг/мл; «Лазикс» 

раствор для в/в и в/м введения, 1%, 

таблетки 40 мг 

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид «Диувер»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокирует белок-симпартер в утолщенной восходящей части петли Генле, снижает реабсорбцию ионов натрия, хлора, воды и приводит к значительному увеличению диуреза. При этом выводится К и Мg( назначают Панангин или Аспаркам -источник ионов калия и магния)



	Основные фармакологические эффекты
	Мощный диуретический эффект

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза (почечная недостаточность, сердечная недостаточность).

	Способ применения и режим дозирования
	При приеме внутрь начальная доза для взрослых составляет 20-80 мг/сут (натощак), далее при необходимости дозу постепенно увеличивают до 600 мг/сут. Коротким курсом 3-5 дней.

	Побочные эффекты
	Выраженное снижение АД, гипотензия, тахикардия, коллапс, тошнота, рвота, гипокалиемия, водно-электролитное нарушение, «фуросемид зависимая» почка.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность с анурией, артериальная гипотензия, выраженная гипокалиемия, гипонатриемия, дети до 3 лет, беременность, лактиция.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Глюкостероиды при сочетании с фуросемидом увеличивают риск развития гипокалиемии, аминогликазиды – замедление выведение аминогликазидов почками при их одновременном применении с фуросемидом и увеличение риска развития ототоксичности, лекарственные средства с нефротоксическим действием – увеличивают риск развития их нефротоксического действия, высокие дозы некоторых цефалоспоринов – увеличивает риск нефротоксического действия, НПВП могут уменьшить диуретическое действие фуросемида, «Сукральфат» - уменьшает всасывание фуросемида и ослабление его эффекта  

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 18.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел№3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон «Верошпирон»

таблетки 25 мг №20; капсулы 50мг,100мг №10


	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Верошпирон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамтел (Триамтерен + Гидрохлортиазид), 

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокирует реабсорбцию Na и повышает его выведение с мочой, без увеличения выведения ионов К.
Связывается с рецепторами альдестерона и вытесняет его из связи с ними, в следствие усиливается выведение Na и воды, а К сохраняется в крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный

	Показания к применению
	Опухоль коры надпочечников и повышенная секреция Альдостерона, гипокалиемия, вызванная приемом других диуретиков; Отеки при хронической сердечной недостаточности и других заболеваний, сопровождающихся застоем мочи.

	Способ применения и режим дозирования
	Суточная доза для взрослых - обычно 50-100 мг. Однократно, в течение 14-21 дня 

	Побочные эффекты
	Кровотечение ЖКТ, нарушение функции печени, диспепсические расстройства, головокружение, головная боль, у мужчин — снижение потенции и эрекции; у женщин — нарушения менструального цикла, боли в области молочных желез.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, болезнь Аддисона, гиперкалиемия, анурия, беременность, лактация, дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов, непрямых антикоагулянтов, усиливает действие гипотензивных лекарственных средств, возрастает риск развития гиперкалиемии при приеме с препаратами калия, салицилаты, индометацин снижают диуретический эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
18.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол «Конкор» - Таблетки по 2.5, 5 и 10мг № 10,14,25,30

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол, Конкор, Кординорм, Бисогамма

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол «Эгилок», «Бетолок-зок», Атенолол «Бетакард», Бетаксолол  «Локрен», «Бетоптик»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Гидрохлоротиазид, Бисопролол+Периндоприл «Престилол», Амлодипин+Бисопролол «Бисам»

	Механизм действия
	Блокирует бета1-адренорецепторы сердца, в следствии чего понижает частота сердечных сокращений, сердечный выброс, снижается ОПСС, а также образование ренина в почках и как следствие, понижается артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, антиангинальный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, стабильная стенокардия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Доза подбирается индивидуально врачом. Обычно 5 мг 1 раз в день.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, астения, повышенная утомляемость, брадикардия, ощущение похолодания или онемения в конечностях, диспепсические расстройства, гипертонический криз. 

	Противопоказания к применению
	Повышенная, острая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, выраженная брадикардия, тяжелые формы бронхиальной астмы, выраженные нарушения периферического артериального кровообращения, дети до 18 лет. С осторожность: беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с барбитуратами ускоряется метаболизм метопролола, что приводит к уменьшению его эффективности.

При одновременном применении с гипогликемическими средствами возможно усиление действия гипогликемических средств.

При одновременном применении с НПВС возможно уменьшение гипотензивного действия метопролола.

При одновременном применении с опиоидными анальгетиками взаимно усиливается кардиодепрессивный эффект.

При одновременном применении с периферическими миорелаксантами возможно усиление нервно-мышечной блокады.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 18.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №3: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин – концентрат для приготовления раствора для инфузий 1мг\мл №5,10, «Нитроспринт», «Нитроминт» спрей подъязычный 0,4мг/доза 10 мл, таблетки подъязычные 0,5 мг №20,40,
«Тринитролонг»-пленки для наклеивания на десну 2мг №10,20,40

	МНН
	Нитроглицерин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроспрей, Нитро,Нитроминт,Тринитролонг,Нитрокор, Нитроспринт,Перлинганит. 

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат «Кардикет», «Изокет»

Изосорбида мононитрат «Пектрол», «Эфокс Лонг», «Моночинкве»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин «Карниланд»  (капли подъязычные)

	Механизм действия
	Нитраты в своей химической формуле содержат оксид азота, который высвобождаясь в организме, расширяет кровеносные сосуды. При этом улучшается кровоснабжение миокарда, доставка кислорода к миокарду и питательных веществ, снижается потребность миокарда в кислороде, а также снижается артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный.

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии, лечение инфаркта миокарда в острой фазе, комплексная терапия сердечной недостаточности 

	Способ применения и режим дозирования
	Дозу и схему лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний, конкретной клинической ситуации, применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты
	Приливы крови к лицу, ощущение сердцебиения, снижение АД, «нитратная» головная боль, головокружение, нечеткость зрения, сухость слизистой оболочки полости рта

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, острое нарушение кровообращения (шок, коллапс) , возраст до 18 лет

С осторожностью: беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, возможно усиление гипотензивного эффекта. Одновременное применение нитроглицерин и гепарина снижают эффективность последнего.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Концентрат для приготовления раствора для инфузий  по рецепту врача №107-1/у, срок действия рецепта 60 дней,  не хранится в аптеке. Остальные ЛФ без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	В прохладном, защищенном от света и не доступном для детей месте, вдали от огня, при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
 18.03.2020       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №4: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Отхаркивающее средство

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Пертуссин» 
сироп 100 мл

	МНН
	Тимьяна ползучего травы экстракт + [Калия бромид]

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	«Бронхикум», «Броигексин», «Амброксол», «Гербион», «Геделикс», «Проспан», «Мукодин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Линкас» (солодки голой корней экстракт + перца длмнного плодов и корней экстракт + фиалка душистой цветков экстракт + алтея лекарственного травы экстракт)
«Аскорил»,«Джосет»(бромгексин+гвайфенезин+сальбутамол)

«Коделак бронхо» (Амброксол + Натрия глицирризинат + Тимьяна ползучего травы экстракт)

«Пектусин» (Эвкалипта шарикового листьев масло+[Левоментол])

	Механизм действия
	Экстракт травы чабреца оказывает отхаркивающее действие, увеличивает количество секреторного отделяемого слизистых оболочек верхних дыхательных путей, способствует разжижению мокроты и ускорению ее эвакуации. Калия бромид снижает возбудимость ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий.

	Показания к применению
	Трахеобронхит, обструктивный бронхит, коклюш 

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь, после еды.
Взрослым по 1 столовой ложке 3 раза в день;

детям от 3 до 6 лет – по ½-1 чайной ложке 3 раза в день;

детям от 6 до 12 лет – по 1-2 чайные ложки 3 раза в день;

детям старше 12 лет – по 1 десертной ложке 3 раза в день.

Курс лечения 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, изжога.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата, заболевания печени, алкоголизм, черепно-мозговая травма, заболевания головного мозга, эпилепсия, хроническая сердечная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст (до 3 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат не следует применять одновременно с противокашлевыми лекарственными средствами, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре от 12 до 15 °С
Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 19.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №4: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Муколитические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ацетилцистеин (АЦЦ) 
Таблетки шипучие 600 мг. №6,10,20, порошок для приготовления раствора 100, 200, 600 мг., сироп 10мг/мл 100,200мл., раствор для приема внутрь 20 и 40 мг/мл 100,150,200мл

	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	АЦЦ, Флуимуцил, Ацестин

	Аналоговая замена (ТН)
	Карбоцистеин (Флюдитек, Бронхобос)

Бромгексин (Аскорил)

Амброксол (Амбробене, Лазолван)

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Содержит в своем составе сульфгидрильные группы, которые способствуют разрыву дисульфидных связей мукополисахаридов мокроты, что приводит к разжижению мокроты, облегчению ее выхода.

	Основные фармакологические эффекты
	Муколитический

	Показания к применению
	Заболевания органов дыхания, сопровождающиеся образованием вязкой трудноотделяемой мокроты (бронхит, трахеит, пневмония, муковисцидоз) 

	Способ применения и режим дозирования
	1 шипучую таблетку растворить в 1/3 стакана и принимать 1 раз в день. Курс 5-10 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, диспепсические расстройства, шум в ушах, удушье, бронхоспазм

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дети до 18 лет, лактация, астматический бронхит, бронхиальная астма без сгущения мокроты

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ацетилцистеина и противокашлееых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой мокроты. 

При одновременном применении с антибиотиками для приема внутрь (пенициллины, тетрациклины) возможно их взаимодействие с тиоловой группой ацетилцистеина, что может привести к снижению их антибактериальной активности. Поэтому интервал между приемом антибиотиков и ацетилцистеина  не  менее 2 ч. 

Одновременное применение с вазодилятирующими средствами и нитроглицерином может привести к усилению сосудорасширяющего действия

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В недоступном для детей месте, при температуре до 25°С


Дата заполнения:
 19.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №4: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Противокашлевые наркотические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Терпинкод» 
Таблетки №10

	МНН
	Кодеин+Натрия гидрокарбонат+Терпингидрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Терпинкод

	Аналоговая замена (ТН)
	Туссин Плюс (декстрометорфан+гвайфенезин), Коделак

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Является агонистом опиоидных рецепторов, уменьшает возбудимость кашлевого центра. Терпенгидрат усиливает секрецию бронхиальных желез, обладает отхаркивающим действием. Натрия гидрокарбонат снижает вязкость мокроты. Терпинкод ослабляет кашлевой рефлекс и способствует выведению слизи из дыхательных путей.

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевой, отхаркивающий.

	Показания к применению
	Сухой кашель различной этиологии, бронхопневмония, бронхит, эмфизема легких

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетке 2-3 раза в день. Максимальная продолжительность лечения не более 5 дней.

	Побочные эффекты
	Сонливость, головокружение, диспепсические расстройства, аллергические реакции, при длительном применении возможно развитие зависимости к кодеину.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, дыхательная недостаточность, бронхиальная астма, дети до 12 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не применять одновременно с этанолом или наркотическими анальгетиками. При одновременном приеме препаратов, угнетающих ЦНС, возможно усиление седативного эффекта и угнетающего эффекта на дыхательный центр. Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшать всасывание кодеина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Приказ МЗ РФ от 17.05.2012 N 562н (ред. от 31.10.2017) «Об утверждении Порядка отпуска физическим лицам лекарственных препаратов для медицинского применения, содержащих кроме малых количеств наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров другие фармакологические активные вещества».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №148-1/у-88, срок действия рецепта 15 дней, хранится в аптеке 3 года.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при комнатной температуре.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 19.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №4: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Противокашлевое ненаркотическое средство
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Омнитус»
таблетки покрытые пленочной оболочкой 20 мг, 50 мг №10; 

сироп 200мл

	МНН
	«Бутамирата цитрат»

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Коделак Нео», «Синекод»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Глауцин», «Пентоксиверин», «Окселадин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Бронхолитин» (глауцина бромид + эфедрин + масло базилика)

	Механизм действия
	Снижает возбудимость кашлевого центра, раздражение слизистых, оказывает умеренное бронхорасширяющее, отхаркивающее и противовоспалительное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевое, 
бронхолитическое.

	Показания к применению
	Сухой кашель любой этиологии, коклюш.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки принимают перед едой.
Взрослые — 2 табл. 2–3 раза в день; 

дети старше 12 лет — 1 табл. 3 раза в день; от 6 до 12 лет — 1 табл. 2 раза в день.

Сироп:

Взрослые — 6 мерных ложек 3 раза в день; 

дети старше 9 лет— 3 мерные ложки 4 раза в день; 

от 6 до 9 лет— 3 мерные ложки 3 раза в день; от 3 до 6 лет— 2 мерные ложки 3 раза в день.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, диарея, головокружение, экзантема, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В период лечения бутамиратом не рекомендуется применять ЛС, угнетающие ЦНС.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта врача

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при комнатной температуре


Дата заполнения:
 19.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Прокинетическое средство

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Домперидон»

таблетки покрытые пленочной оболочкой 10 мг №10,20,30,40,50,60,70,80,90,100

	МНН
	Домперидон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мотилак, Мотилиум,Мотижект

	Аналоговая замена (ТН)
	Метоклопрамид (Метоклопрамид, Церукал)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Домперидон+Омепразол «Омез Д»

	Механизм действия
	Блокирует противорвотные хеморецепторы триггерной зоны рвотного центра.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвортный, спазмолитический

	Показания к применению
	Тошнота, рвота, икота различного генеза (при токсемии, лучевой терапии, нарушениях диеты, приема некоторых лекарственных средств /морфин/, эндоскопических и рентгеноконтрастных исследованиях, в послеоперационном периоде). Послеоперационная гипотония и атония желудка и кишечника, дискинезия желчевыводящих путей, метеоризм, рефлюкс-эзофагит, холецистит, холангит, различные виды диспепсии. 

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и детям старше 5 лет - по 10 мг 3 раза/сут за 15-30 мин до еды, а при необходимости дополнительно 10 мг перед сном. В острых случаях тошноты и рвоты, выраженной диспепсии - по 20 мг 3-4 раза/сут. При почечной недостаточности кратность применения следует уменьшить.

	Побочные эффекты
	Повышенная возбудимость, экстрапирамидные расстройства, головная боль.

спазмы гладкой мускулатуры органов ЖКТ, сухость во рту, жажда, зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению
	Желудочно-кишечное кровотечение, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, пролактинома, детский возраст до 1 года повышенная чувствительность к домперидону, беременность, период лактации

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антацидами, антисекреторными препаратами (в т.ч. с циметидином, натрия гидрокарбонатом) уменьшается биодоступность домперидона.

При одновременном применении с антихолинергическими препаратами угнетается действие домперидона.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 30 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 20.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Противорвотное средство
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метоклопрамид «Церукал» таблетки 10мг №10, 

раствор для в/в и в/м введения 5мг 2мл №10

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Церукал, Перинорм, Церуглан

	Аналоговая замена (ТН)
	Итоприд, Домпередон, Драмина

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокирует дофаминовые рецепторы, ослабляет чувствительность висцеральных нервов, передающих импульсы от привратника и двенадцатиперстной кишки к рвотному центру. Повышает тонус желудка и кишечника, ускоряет опорожнение желудка, уменьшает гиперацидный стаз, препятствует гастроэзофагеальному рефлюксу, стимулирует перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвортный, противоикотный

	Показания к применению
	Тошнота, рвота, икота различного генеза (в некоторых случаях может быть эффективен при рвоте, вызванной лучевой терапией или приемом цитостатиков), функциональные расстройства пищеварения, гастро-эзофагеальная рефлюксная болезнь, атония и гипотония желудка и двенадцатиперстной кишки (в т.ч. послеоперационная), дискинезия желчевыводящих путей, метеоризм, обострение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (в составе комплексной терапии), подготовка к диагностическим исследованиям ЖКТ.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, примерно за 30 мин до приема пищи, запивая водой.

Взрослые: рекомендуемая доза составляет 1 табл. 3–4 раза в сутки.

Подростки старше 14 лет: рекомендуемая доза составляет 1/2–1 табл. 2–3 раза в сутки.

В/м или медленно в/в.

Взрослые и подростки старше 14 лет: по 10 мг (1 амп.) 1–3 раза в сутки.

Дети от 2 до 14 лет: терапевтическая доза составляет 0,1 мг/кг, максимальная суточная — 0,5 мг/кг.

	Побочные эффекты
	Повышенная возбудимость, экстрапирамидные расстройства, головная боль; спазмы гладкой мускулатуры органов ЖКТ, сухость во рту, жажда; зуд; крапивница.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к метоклопрамиду; кишечная непроходимость, перфорация кишечника и желудочно-кишечное кровотечение; эпилепсия и экстрапирамидные двигательные расстройства, первый триместр беременности и период лактации, возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает всасывание антибиотиков (тетрациклина, ампициллина), парацетамола, леводопы, лития и алкоголя.

Усиливает действие алкоголя и лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

Не следует одновременно с метоклопрамидом назначать нейролептические препараты во избежание возможного усиления экстрапирамидных расстройств.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 30°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 20.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Анорексигенные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Голдлайн»

капсулы 10мг,15 мг №10,30,60,90,120

	МНН
	Сибутрамин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Голдлайн, Слимия

	Аналоговая замена (ТН)
	Орлистат «Ксеналтен»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метформин+Сибутрамин «Редуксин форте»
Сибутрамин+[Целлюлоза микрокристаллическая] «Голдлайн ПЛЮС»

Метформин+[Сибутрамин+Целлюлоза микрокристаллическая] «Редуксен Мет»

	Механизм действия
	Увеличивает содержание в синапсах серотонина, норадреналина и дофамина, что повышает активность соответствующих рецепторов, что способствует повышению чувства насыщения и снижение потребности в пище, и увеличение термопродукции.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенное.

	Показания к применению
	Комплексная поддерживающая терапия больных с избыточной массой тела при алиментарном ожирении с индексом массы тела от 30 кг/м2 и более или с индексом массы тела от 27 кг/м2 и более, но при наличии других факторов риска, обусловленных избыточной массой тела (сахарный диабет типа 2).

	Способ применения и режим дозирования
	Капсулы принимают 1 раз в день с утра, желательно натощак.

Средняя начальная суточная дозировка препарата составляет 10 мг в день. При необходимости суточную дозу можно увеличить до 15 мг.

	Побочные эффекты
	Тахикардия, повышение артериального давления, диспепсические расстройства, потеря аппетита или парадоксальная повышение аппетита, потливость, аллергические реакции, эмоциональная лабильность, сонливость, депрессия, тревожность, раздражительность, нервозность.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение функций щитовидной железы, серьезные нарушения питания - нервная анорексия, нервная булимия, психические заболевания, сердечно - сосудистые заболевания, беременность, лактация, возраст до 18 и свыше 65 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина. Одновременное применение нескольких препаратов, повышающих содержание серотонина в крови может привести к развитию серьезного взаимодействия. Так называемый серотониновый синдром может развиться в редких случаях при одновременном применении препарата с селективными ингибиторами обратного захвата серотонина, с некоторыми препаратами для лечения мигрени, сильнодействующими анальгетиками, или противокашлевым препаратами. Лекарственные средства повышающие артериальное давление или частоту сердечных сокращений увеличивают риск повышение артериального давления и частоты сердечных сокращений. Сибутрамин не влияет на действие оральных контрацептивов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Постановление Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2007 г. N 964 «Список сильнодействующих веществ»

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №148-1/у-88, срок действия рецепта 15 дней, срок хранения в аптеке 5 лет.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 20.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Ферментные препараты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Креон 10000»

Капсулы, кишечнорастворимые 150 мг № 20, 50,100

	МНН
	Панкреатин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Панкреатин 20000, Панкреатин 10000, Креон Микро, Микразим, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Фестал «Биофесталь»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гемицеллюлаза+Желчи компоненты+Панкреатин  «Энзистал» 
Гемицеллюлаза+Желчи компоненты+Панкреатин «Нормоэнзим форте»

	Механизм действия
	Восполняет дефицит ферментов поджелудочной железы. Входящие в состав панкреатические ферменты способствуют расщеплению белков до аминокислот, триглицеридов до жирных кислот, крахмала до мальтозы.

	Основные фармакологические эффекты
	Ферментативное (улучшающие пищеварение )

	Показания к применению
	Заместительная терапия при внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы: хронический панкреатит, состояние после облучения, диспепсия, муковисцидоз; метеоризм, диарея неинфекционного генеза, погрешность в питании.

	Способ применения и режим дозирования
	Средняя доза для взрослых - 150 000 ЕД/сут. При полной недостаточности внешнесекреторной функции поджелудочной железы - 400 000 ЕД/сут, что соответствует суточной потребности взрослого человека в липазе.

Максимальная суточная доза составляет 15 000 ЕД/кг.

Детям в возрасте до 1.5 лет - 50 000 ЕД/cут; старше 1.5 лет - 100 000 ЕД/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диарея или запор, тошнота, дискомфорт в эпигастральной области.

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность, острый панкреатит, обострение хронического панкреатита.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антацидами, содержащими кальция карбонат и/или магния гидроксид, возможно уменьшение эффективности панкреатина.

При одновременном применении с препаратами железа возможно уменьшение всасывания железа.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре ниже 20 °C.


Дата заполнения:
 20.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные средства. Осмотические слабительные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лактулоза «Дюфалак» сироп 667мг/мл 15,200,500,1000мл

	МНН
	Лактулоза 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Прелакс, Гудлак

	Аналоговая замена (ТН)
	Макрогол «Форлакс», «Микролакс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лактулоза+[Симетикон] «Динолак»
Лактулоза+Лигнин гидролизный «Лактофильтрум»

	Механизм действия
	Оказывает гиперосмотическое слабительное действие, стимулирует перистальтику кишечника, улучшает всасывание фосфатов и солей кальция, способствует выведению ионов аммония.

Лактулоза расщепляется кишечной флорой толстой кишки на низкомолекулярные органические кислоты, что приводит к понижению рН и повышению осмотического давления, и как следствие, увеличению объема кишечного содержимого. Данные эффекты стимулируют перистальтику кишечника и оказывают влияние на консистенцию стула. В результате восстанавливается физиологический ритм опорожнения толстого кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.

	Показания к применению
	Запор, размягчение стула в медицинских целях, печеночная энцефалопатия у взрослых.

	Способ применения и режим дозирования
	По 2-3 столовые ложки в день, в первые 3 дня лечения, затем дозу снижают по 2-5 чайные ложки в день в 3 приема.

	Побочные эффекты
	Диарея, метеоризм, диспепсические расстройства, нарушения водно-электролитного баланса.

	Противопоказания к применению
	Непроходимость, перфорация желудочно-кишечного тракта, повышенная чувствительность, галактоземия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антибиотиками широкого спектра действия возможно снижение терапевтической эффективности лактулозы.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
 21.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные средства. Раздражающие рецепторы кишечника (растительного происхождения)

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сеннозиды А и В «Сенаде» таблетки 13,5мг №20

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сеннагуд, Сенадексин

	Аналоговая замена (ТН)
	Крушины кора «Рамнил», Масло Касторовое 

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Антрогликозиды, содержащиеся в лекарственном растительном сырье под влиянием бакериальной флоры кишечника распадаются до антрохинонов, способных возбуждать перестальтику кишечника и облегчать дефекацию.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.

	Показания к применению
	Запоры, вызванные гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника, регулировании стула при геморрое, анальных трещинах.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, обычно 1 раз в сутки вечером перед сном, запивая водой или каким-либо напитком.

Взрослые и дети старше 12 лет: по 1 табл. на прием. При отсутствии эффекта дозу можно увеличить до 2–3 табл.

Дети 6–12 лет: по 1/2 табл. При необходимости увеличивают дозу до 1–2 табл.

	Побочные эффекты
	Боли в животе, метеоризм, при длительном приеме возможно нарушение водно-электролитного баланса, тошнота, рвота, диарея.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, спастический запор, кишечная непроходимость, боли в животе неясного генеза, перитонит, цистит. С осторожностью в период беременности и лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов. При одновременном применении с тиазидными диуретиками увеличивается риск развития гипокалиемии

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:
 21.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатотропные. Холекинетики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат 
порошок для приготовления раствора для приема внутрь 10мг,20мг,25мг

раствор для внутривенного введения 10%,25%

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Раздражает дуоденум, в результате чего происходит выделение в кровь аутокоида холецитокинина, который и стимулирует сокращение желчного пузыря и расслабляет сфинктеры, в результате чего происходит массированный выброс желчи в двенадцатиперстную кишку.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный, спазмолитический.

	Показания к применению
	Атония желчного пузыря, застой желчи при дискинезиях, хронический холецистит, гепатит.

	Способ применения и режим дозирования
	1) Внутрь после еды, растворив в воде, по 1 столовой ложке 3-4 раза в день 2-3 недели.

2) Вводить теплый раствор через зонд при дуоденальном зондировании.

3) Тюбаж: лежа на правом боку за полчаса выпивают небольшими глотками 100мл 2% раствор, после под бок – грелку на 1,5-2 часа. Проводить 1 раз в 5-7 дней.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, обострение воспалительных заболеваний желудочно-кишечного тракта, нарушение электролитного баланса, метеоризм.

	Противопоказания к применению
	В острой фазе заболеваний печени, камни в желчном пузыре, обострение гиперацидного гастрите, язвенная болезнь желудка и двенадцати перстной кишки.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Прием нефротоксичных препаратов, таких как амфотерицин В, цисплатин, циклоспорин, гентамицин, повышает потребность в магнии. Петлевые и тиазидные диуретики при длительном применении могут приводить к гипомагниемии. Калийсберегающие диуретики при длительном применении могут вызвать гипермагниемию. Совместный прием кальцийсодержащих препаратов для перорального применения и магнийсодержащих препаратов может привести к повышению сывороточных концентраций кальция или магния у чувствительных пациентов, у пациентов с почечной недостаточностью.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта врача.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 21.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатотропные. Холесекретики 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Аллохол»

таблетки покрытые оболочкой 150мг №10,14

	МНН
	Активированный уголь+Желчь+Крапивы двудомной листья+Чеснока посевного луковицы

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Холензим, Танацехол, Хофитол

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Снижает процессы гниения и брожения в кишечнике. Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов ЖКТ. Усиливает образование желчи и желчных кислот. Действие желчи обусловлено рефлекторным влиянием на секреторную функцию паренхимы печени. Желчь усиливает также секреторную и двигательную функции ЖКТ. Вещества, содержащиеся в чесноке, усиливают секреторную и моторную функцию желудочно-кишечного тракта, стимулируют секрецию желчи. Листья крапивы обладают желчегонным и противовоспалительным действием. Уголь активированный является адсорбентом, связывающим токсические вещества в желудочно кишечном тракте.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный.

	Показания к применению
	Хронический реактивный гепатит (в комплексной терапии), холангит, холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, атонический запор.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1–2 табл. 3–4 раза в день в течение 3–4 нед, затем — по 1 табл. 2–3 раза в день в течение 1–2 мес. Курсы можно повторять 2–3 раза с перерывом в 3 мес.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диарея, кожный зуд, повышение активности «печеночных» трансаминаз.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность,  острый гепатит, острая и подострая дистрофия печени, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, острый энтероколит, дети до 12 лет. В период беременности и лактиции прием возможен, если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск для плода.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминия гидроксид, колестирамин снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарат

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25 °С.


Дата заполнения:
 21.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №5: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатотропные. Гепатопротекторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Эссенциале форте Н»
(капсулы 300мг №30, 90, 180)

	МНН
	Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Лексум форте», «Эссливер», «Антралив»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Карсил», «Резалют про», «Фосфоглив»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Фосфоглив форте» (фосфолипиды+Глицирризиновая кислота)
«Фосфонциале» (Расторопши пятнистой плодов экстракт+фосфолипиды)

	Механизм действия
	Фосфолипиды встраиваются в мембраны клеток, занимают там большее пространство, чем свойственные организму органические соединения мембран и активизируют процессы обмена веществ, происходящих на мембране гепатоцитов, восстанавливают целостность печеночных клеток, способствует их регенерации.

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротективный

	Показания к применению
	· хронические гепатиты

· цирроз печени

· жировая дегенерация печени

· токсические поражения печени

· токсикоз беременности (с осторожностью)

· псориаз

· радиационный синдром.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1-2 капсуле после еды 3 раза в день.

	Побочные эффекты
	Обычно хорошо переносятся.

Со стороны пищеварительной системы: возможно - чувство дискомфорта в желудке, мягкий стул, диарея.

Аллергические реакции: в очень редких случаях - сыпь, экзантема, крапивница, зуд.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, дети до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие препарата Эссенциале® форте Н с антикоагулянтами не может быть исключено. Необходимо скорректировать дозу антикоагулянтов при совместном применении с препаратом Эссенциале® форте Н.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта .


	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 21оС. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 21.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №7: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Гемостатики растительного происхождения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы двудомной листья – листья измельченные, листья порошок 

	МНН
	Крапивы двудомной листья

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Горца перечного трава, Калины кора, Лагохилуса цветки и листья, Пастушьей сумки трава, корневища с корнями Кровохлебки 

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Связываются с содержанием флавоноидов, витаминов К,С,Р,дубильных веществ. Оказывает гемостатическое действие, уменьшает проницаемость капилляров, повышает свертываемость крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое

	Показания к применению
	Кровотечения (в т.ч. маточные и послеродовые, из мелких сосудов и капилляров желудка и кишечника), полименорея, геморрой.

	Способ применения и режим дозирования
	Из листьев крапивы готовят отвар или используют сырье в фильтр - пакетах. 1 пакетик помещают в стакан воды, заливают горячей водой и настаивают 15 минут. Затем употребляют внутрь.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкоагуляция, кровотечения, требующие оперативного вмешательства.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не описано 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 23.03.2020
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №7: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Феррум-лек»

таблетки жевательные 100мг №10; 

сироп 50мг/мл 100мл; 

р-р для в/м введения 2мл №5,10,50

	МНН
	Железа [III] гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Тардиферон, Венофер,Гемофер

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа [III] гидроксид полимальтозат+Фолиевая кислота «Мальтофер Фол», «Биофер»



	Механизм действия
	В кишечнике избыток железа связывается с белком апоферритином с образованием ферритина, который окисляет железо  II в железо III. Во время прохождения через желудочно-кишечный тракт ионы Fe II постоянно высвобождаются и восполняют дефицит железа в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Противоанемический эффект

	Показания к применению
	Железодефицитная анемия профилактика и лечение, профилактика дефицита железа при беременности, лактации и у доноров крови, состояния, сопровождающиеся дефицитом железа.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 таблетке 2- 3 раза в день. В течение 3-5 месяцев 

Жевательные таблетки можно разжевывать или глотать целиком.

Ежедневную дозу можно поделить на несколько приемов или принять за один раз.

Сироп можно смешивать с фруктовыми или овощными соками или добавлять в детское питание.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, слабость, раздражительность, диспепсические расстройства, аллергические реакции, окрашивание кала в черный цвет, запоры.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, заболевания, сопровождающиеся повышенным отложением железа, регулярные переливания крови, другие виды анемий, не связанные с дефицитом железа, кишечная непроходимость, острые кровотечения из желудочно-кишечного тракта, тромбофлебит, склонность к тромбозам, оксалатные камни в почках, дети до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение препарата и антацидных препаратов, содержащих гидроксид алюминия и карбонат магния, может снизить всасывание железа.

Не следует сочетать со следующими препаратами: ципрофлоксацин, доксициклин, норфлоксацин и офлоксацин.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре 15-25°С.


Дата заполнения:
 23.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №7: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Тромбо АСС» – таблетки 50,100мг. №14,20

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аспирин Кардио, КардиАСК, Тромбопол 

	Аналоговая замена (ТН)
	Пентоксифиллин (Трентал), Клопидогрел «Плавикс», «Зилт» 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая кислота+Кофеин+Парацетамол «Цитрамон П»
Ацетилсалициловая кислота+Клопидогрел «Коплавикс»

Ацетилсалициловая кислота+[Магния гидроксид] «Тромбитал Форте»

	Механизм действия
	Необратимо ингибирует синтез циклооксигеназы и образование тромбоксана А2, что препятствует агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантный.

	Показания к применению
	Профилактика инфаркта миокарда, стенокардия, профилактика ишемического инсульта, профилактика нарушения мозгового кровообращения, профилактика тромбоэмболии после операций.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетке 1 раз в день, перед едой, длительно.

	Побочные эффекты
	Диспепсические растройства, ульцерогенное действие, бронхоспазм, аллергические реакции, кровотечения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, бронхиальная астма, эрозивно-язвенные поражения ЖКТ, желудочно-кишечные кровотечения, тяжелые нарушения почек иди печени, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное назначение АСК в высоких дозах может ослаблять действие перечисленных ниже лекарственных средств:

— любые диуретики (при совместном применении с АСК в высоких дозах отмечается снижение скорости клубочковой фильтрации в результате снижения синтеза простагландинов в почках);

 при одновременном применении с антикоагулянтами, тромболитическими и антиагрегантными средствами отмечается увеличение риска кровотечений в результате синергизма основных терапевтических эффектов применяемых препаратов

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 24.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №7: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Антикоагулянты прямого действия
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Гепарин»

гель 1000МЕ/г 30г,50г; 

р-р для в/в и п/к введения 5000МЕ/г 5мл№5,10

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин, Лиотон 1000,  Тромбогель 1000

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальция «Фраксипарин», 

Эноксапарин натрия «Клексан»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гепарин натрия+Декспантенол+Диметилсульфоксид «Гепаридекс»
Гепарин натрия+Фосфолипиды+Эсцин «Детрагель»

	Механизм действия
	Уменьшает агрегацию тромбоцитов, связывается антитромбином III, предупреждая переход протромбина в тромбин. Угнетает активность тромбина. Улучшает микроциркуляцию и активирует тканевый обмен, благодаря этому ускоряет процессы рассасывания гематом и тромбов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтный

	Показания к применению
	Тромбофлебиты поверхностных вен, локализованные инфильтраты и отеки мягких тканей, подкожные гематомы, травмы и ушибы суставов, сухожилий, мышечной ткани.

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно, наносить на кожу втирающими движениями над пораженным участком 1-3 раза в сутки. Курсом 3-7 дней.  П/к, в/в, наружно. Режим дозирования индивидуальный, в зависимости от применяемой лекарственной формы, показаний, клинической ситуации и возраста пациента.

	Побочные эффекты
	Гиперемия кожи, аллергические реакции при длительном применении.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность язвенно-некротические, гнойные поражения на коже, травматическое нарушение целостности кожи, повышенная склонность к кровоточивости, тромбоцитопения.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не назначают одновременно с нестероидными противовоспалительными препаратами, тетрациклинами, антигистаминными средствами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре от 15-25°С.


Дата заполнения:
 24.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм 

Мазь для наружного применения 15,30г

Крем для наружного применения 15,30г

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетлибен, Белодерм

	Аналоговая замена (ТН)
	Клобетазол «Дермовейт»,  Мометазон (Авекорт, Момат,Элоком)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бетаметазон+Кальципотриол «Ксамиол»
Бетаметазон+Гентамицин «Белогент», «Акридерм ГЕНТА»

Бетаметазон+Гентамицин+Клотримазол «Акридерм ГК»

Бетаметазон+[Салициловая кислота] «Акридерм СК»

	Механизм действия
	Ингибирует активность фосфолипазы А2, что приводит к подавлению синтеза простагландинов и лейкотриенов. Подавляет высвобождение ЦОГ (главным образом ЦОГ-2), что также способствует уменьшению выработки простагландинов.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает противовоспалительное, противозудное, противоаллергическое, сосудосуживающее действие.   

	Показания к применению
	Аллергические заболевания кожи (острый, подострый и хронический контактный дерматит, профессиональный дерматит, себорейный дерматит, атопический дерматит, солнечный дерматит, кожный зуд, экзема); 

острые и хронические формы неаллергических дерматитов; псориаз; реакции на укусы насекомых.

	Способ применения и режим дозирования
	Наносят тонким слоем на пораженные участки кожи 2 раза/сут (утром и вечером). В легких случаях достаточно применение препарата 1 раз/сут, в более тяжелых случаях - несколько раз в сут. Продолжительность лечения зависит от эффективности и переносимости терапии и составляет, как правило, не более 2-4 недель.

	Побочные эффекты
	Зуд, гиперемия, жжение и сухость кожи, при длительном применении — атрофия кожи, гипопигментация.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, трофические язвы голени, туберкулез кожи, кожные проявления сифилиса, ветряная оспа, простой герпес, открытые раны, лактация, детский возраст до 1 года.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с сердечными гликозидами их действие усиливается; с диуретиками - увеличивается выведение калия; с гипогликемическими препаратами, пероральными антикоагулянтами - ослабление их действия; с НПВС - повышается риск возникновения эрозивно-язвенных поражений и кровотечений из ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 25.03.2020
           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	L-Тироксин 

Таблетки 50, 75, 100, 125, 150 мкг №50

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Баготирокс, Эутирокс

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина после частичного превращения в трийодтиронин (Т3) (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен, в средних — стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность ССС и ЦНС, в больших — угнетает выработку тиреотропин-рилизинг-гормона гипоталамуса и ТТГ гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит гормонов щитовидной железы

	Показания к применению
	Гипотериоз, в качестве заместительной терапии для профилактики рецидива зоба после операционных вмешательств на щитовидной железе, в качестве заместительной терапии при злокачественных новообразованиях щитовидной железы, диффузный токсический зоб, микседема, кретинизм.

	Способ применения и режим дозирования
	Утром натощак за 30 минут до еды. Дозу подбирает врач индивидуально. При гипотериозе препарат принимают в течение всей жизни.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, обострение ишемической болезни сердца, тахикардия, повышение артериального давления, возможно повышение уровня сахара в крови. При передозировке - гипертиреоз.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый инфаркт миокарда, гиперфункция щитовидной железы, нелеченая недостаточность надпочечников, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов. Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов. Левотироксин натрия может способствовать снижению эффективности гипогликемических препаратов, может усиливать эффект антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 25.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты
Тема: Антитиреоидные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Мерказолил» таблетки 5 мг №50

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мерказолил, Тирозол

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокирует пероксидазу, участвующую в синтезе (процесс йодирования) тиреоидных гормонов щитовидной железы.

	Основные фармакологические эффекты
	Антититериоидный

	Показания к применению
	Гиперфункция щитовидной железы, тиреотоксический криз, подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза, послеоперационные рецидивы тиреотоксикоза, узловой зоб.

	Способ применения и режим дозирования
	По одной таблетке 1-3 раза в сутки, в течение 3-6 недель. После нормализации функции щитовидной железы назначают поддерживающие дозы 1 таблетку в день или 1 таблетку один раз в 3 дня.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, головокружение, диспепсические расстройства, выраженная слабость.  Редко — лихорадка, изменения чувства вкуса, нарушения в системе кроветворения.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к тиамазолу и производным тиомочевины, агранулоцитоз во время ранее проводившейся терапии тиамазолом, выраженная лейкопения или гранулоцитопения, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты лития, бета-адреноблокаторы, резерпин, амиодарон повышают эффективность препарата, сульфаниламиды, метамизол натрия увеличивают риск развития лейкопении, дефицит йода повышает, а избыток ослабевает эффект препарата, гентамицин усиливает антитиреоидное действия препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
  25.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета I типа
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Инсулин лизпро  «Хумалог»
раствор для подкожного и внутривенного введения 100 МЕ/мл 


	МНН
	Инсулин лизпро  

	Синонимическая замена  (ТН)
	РинЛиз, РинЛиз  Микс 25, Хумалог Микс 25 и 50

	Аналоговая замена (ТН)
	Инсулин глулизин  «Апидра»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Регулирует метаболизм глюкозы. В мышечной ткани происходит увеличение содержания глюкогена, жирных кислот, глицерола, увеличение синтеза белка и увеличение потребления аминокислот, но при этом снижение гликогенолиза, кетогенеза, липолиза, катаболизма белков и высвобождения аминокислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический, анаболитический, анти-катаболический

	Показания к применению
	Сахарный диабет I типа

	Способ применения и режим дозирования
	До приема пищи, доза индивидуальна, п/к в живот, плечо, бедро или ягодицу

	Побочные эффекты
	Гипогликемия, местные аллергические реакции, местная липодистрофия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гипогликемия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемический эффект инсулина лизпро усиливают ингибиторы МАО, неселективные бета-адреноблокаторы, сульфаниламиды, акарбоза, этанол и этанолсодержащие препараты.

Гипогликемический эффект инсулина лизпро снижают ГКС, тиреоидные гормоны, пероральные контрацептивы, тиазидные диуретики, диазоксид, трициклические антидепрессанты.

Бета-адреноблокаторы, клонидин, резерпин могут маскировать проявления симптомов гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 2–8 °C (в холодильнике). Но не рядом с морозильной камерой. Не замораживать. Препарат следует предохранять от воздействия избыточного тепла и света.


Дата заполнения:
 26.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Сиофор»

таблетки500мг, 850 мг, 1000 мг №30 №60 

	МНН
	Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метфорвел , Диасфор, Соифор,Багомет,Метфогамма

	Аналоговая замена (ТН)
	Гликлазид «Диабетон»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Глимепирид+Метформин «Глидика М»
Глибенкламид+Метформин  «Глибенфаж», «Глюконорм»

	Механизм действия
	Не влияет на б-клетки поджелудочной железы.

 - стимулирует гликолиз (распад глюкозы) в тканях, 

- тормозит глюконеогенез в печени (образование глюкозы из аминокислот и жиров); 

- замедляет всасывания глюкозы пищи  в кишечнике; 

- повышают связывание инсулина с рецепторами в тканях. 

Понижают массу тела при ожирении, т.к. снижают аппетит, понижают уровень холестерина.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический

	Показания к применению
	Сахарный диабет 2 типа, особенно у пациентов с ожирением, при неэффективности диетотерапии и физических нагрузок:

- у взрослых в качестве монотерапии или в сочетании с другими пероральными гипогликемическими средствами или инсулином;

- у детей с 10 лет в качестве монотерапии или в сочетании с инсулином;

профилактика сахарного диабета 2 типа у пациентов с предиабетом с дополнительными факторами риска развития сахарного диабета 2 типа.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослые: по 500мг или 850мг 2-3 раза в день. Поддерживающая доза препарата обычно составляет 1500-2000мг в сутки. Дети и подростки: 500мг или 800мг 1 раз в сутки. Во время или непосредственно после еды.

	Побочные эффекты
	Металлический привкус во рту, тошнота, рвота, отсутствие аппетита, метеоризм, боли в животе.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, диабетическая кома, почечная недостаточность, печеночная неостаточность, хронический алкогализм, беременность, лактоацидоз, дети до 10 лет. С осторожностью в период беременности и лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект метформина ослабляют тиазидные и другие диуретики, кортикостероиды, фенотиазины, глюкагон, гормоны щитовидной железы, эстрогены, в т.ч. в составе пероральных контрацептивов, фенитоин, никотиновая кислота, симпатомиметики, антагонисты кальция, изониазид. Бета2-адреномиметики в виде инъекций повышают концентрацию глюкозы в крови вследствие стимуляции β2-адренорецепторов

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  26.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные оральные контрацептивы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Ярина»Таблетки №21


Этинилэстрадиол + Дроспиренон

	
	

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Гестоден + Этинилэстрадиол (Логест) 

Дезогестрел + Этинилэстрадиол (Мервилон)

Ципротерон + Этинилэстрадиол (Диане)

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию и делает невозможным созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу, изменяет состав секрета шейки матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный 



	Показания к применению
	Контрацепция (предупреждение нежелательной беременности) у женщин детородного возраста (21-35 лет).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Прием начинать с 1-го дня менструации и принимать в течение 21 дня, желательно в одно и то же время. Затем сделать 7-ми дневный перерыв (здесь может быть менструало - подобное кровотечение).



	Побочные эффекты
	Развитие тромбозов и тромбоэмболий, диспепсические расстройства; нагрубание, болезненность молочных желез; головная боль, снижение и перепады настроения; увеличение массы тела; аллергические реакции; 

	Противопоказания к применению
	Развитие тромбозов и тромбоэмболий; панкреатит; печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени и почек; опухоли печени; выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания или подозрения на них; кровотечения из влагалища неясного генеза; беременность, лактация, гиперчувствительность.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Неэффективность контрацепции при приеме антибиотиков, например, ампициллина и тетрациклина. Механизм этого явления не ясен.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
 26.03.2020            

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел №9: Гормональные препараты

Тема: Двухфазные оральные контрацептивы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Дивина» 
набор таблеток 10 мг+2 мг и 2 мг
№21, 63

	МНН
	Медроксипрогестерон+Эстрадиола валерат и Эстрадиола валерат [набор]

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Климонорм, Фемостон 2, Климен 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Эстрадиола валерат/медроксипрогестерона ацетат имитирует естественный цикл гормональной активности, характерный для нормального менструального цикла.
Эстрадиол связывается со специфическими рцепторами, стимулируют рост эндометрия, развитие вторичных половых признаков.
- исчезают приливы и усиление потоотделения в ночное время
- не снижается содержание минералов и плотность костной ткани, т.е. предотвращается развитие остеопороза
- препарат предупреждает развитие гиперплазии и малигнизации эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиандрогенный
Противоклимактерический

	Показания к применению
	- купирование симптомов, являющихся следствием дефицита эстрогена и прогестерона у женщин в климактерическом периоде
- профилактика остеопороза у женщин в постменопаузе

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке в сутки (предпочтительнее вечером) в течение 21 дня, затем следует 7-дневный перерыв, во время которого наступает менструальноподобное кровотечение, после чего вновь начинают прием таблеток.
В течение первых 11 дней принимают таблетки, содержащие только эстроген (белые).
Затем в течение оставшихся 10 дней - таблетки, содержащие комбинацию эстрогена с прогестероном (голубые).

	Побочные эффекты
	- нарушение регулярности кровотечений (метроррагии), нагрубание молочных желез
- головная боль, повышенная утомляемость
- тошнота
- ощущение тяжести в нижних конечностях

	Противопоказания к применению
	- заболевание крови (серповидно-клеточная анемия)
- опухоли гипофиза, эстрогенозависимые опухоли (рак молочной железы, матки)
- острые и хронические заболевания печени
- эндометриоз
-артериальная гипертензия
- беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антигипертензивными средствами, пероральными антикоагулянтами и пероральных гипогликемических препаратов – снижается их эффективность
- барбитураты, противосудорожные препараты, тетрациклины и рифампицин уменьшают эффект Дивины

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 15-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 26.03.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №9: Гормональные препараты
Тема: Трехфазные оральные контрацептивы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Тригестрел»
Таблетки №21

	МНН
	Левоноргестрел + этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Триквилар», «Оралкон», «Везантра», «Меллева», «Микрогинон»

	Аналоговая замена (ТН)
	Дезогестрел + Этинилэстрадиол «Три-Мерси»

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию, делают невозможным созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу;

Изменяет состав секрета шейки матки, который в норме способствует продвижению сперматозоида к яйцеклетки. Под действием препарата становится вязким, густым, непроницаемым;

Изменяет структуру слизистой оболочки матки, она становится тонкой.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный эффект.

	Показания к применению
	Контрацепция (предупреждение нежелательной беременности) у женщин детородного возраста (21-35 лет).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Прием начинать с 1-го дня менструации и принимать в течение 21 дня, желательно в одно и то же время. Затем сделать 7-ми дневный перерыв (здесь может быть менструально - подобное кровотечение).

	Побочные эффекты
	Развитие тромбозов и тромбоэмболий, диспепсические расстройства; нагрубание, болезненность молочных желез; головная боль, снижение и перепады настроения; увеличение массы тела; аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Тромбозы, мигрень, сахарный диабет, панкреатит, печеночная и почечная недостаточность, совместное применение с противовирусными, выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания или подозрения на них, кровотечения из влагалища неясного генеза, беременность и лактация, гиперчувствительность..

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие пероральных контрацептивов с другими ЛС может привести к прорывным кровотечениям и/или снижению контрацептивной надежности.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 26.03.2020        

Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел №11: Противомикробные средства
Тема: Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Цифран»

таблетки покрытые пленочной оболочкой 250 мг, 500 мг №10

раствор для инфузий 0,2% 100 мл

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Цифлокс-Алиум», «Ципроксил», «Нирцип», «Роцип», «Квинтор», «Ивиципро», «Ципролакэр»

	Аналоговая замена (ТН)
	Норфлоксацин: «Норбактин», «Нормакс
Офлоксацин: «Заноцин», «Офло»

Ломефлоксацин: «Ксенаквин», «Ломфлокс»

Пефлоксацин: «Абактал»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тинидазол+Ципрофлоксацин «Цифран СТ»

	Механизм действия
	Ингибирует ДНК - гиразу - ключевой фермент бактерий, определяющий процесс биосинтеза ДНК и деления клетки. 

Действует на гр(-) и гр(+).

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное действие

	Показания к применению
	Инфекции мочевыводящей системы, инфекции, передаваемые половым путем, гинекологические инфекции, кишечные инфекции; инфекции дыхательных путей, инфекции у пациентов с нейтропенией; туберкулез.

	Способ применения и режим дозирования
	Доза зависит от тяжести заболевания, типа инфекции, состояния организма, возраста, массы тела и функции почек. При неосложненных заболеваниях почек и мочевыводящих путей назначают по 250 мг 2 раза/сут, а в тяжелых случаях - по 500 мг 2 раза/сут.

-запивать полным стаканов воды;

-строго соблюдать режим и схемы лечения в течение всего курса терапии;

-в период лечения соблюдать достаточный водный режим (1,5-2л в сутки);

-Не подвергаться прямому воздействию солнечных и УФ-лучей во время применения и в течение не менее 3 дней после окончания лечения.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, головокружение, боль в животе, диарея, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, детский возраст до 18 лет, вирусный кератит

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов. Препарат совместим с сульфаниламидами и антибиотиками (β-лактамные антибиотики, аминогликозиды, эритромицин, рифампицин, цефалоспорины), при сочетании с которыми обычно наблюдается синергизм.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 27.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №11: Противомикробные средства

Тема: Антибиотики пенициллинового ряда
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Флемоксин Солютаб»

таблетки диспергируемые 500 мг, 1000 мг №20

	МНН
	Амоксицилин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Амосин», «Оспамокс»

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампициллин: «Ампициллин»

Бензилпенициллин: «Бензилпенициллина натриевая соль», «Бензилпенициллина калиевая соль

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксициллин+Клавулановая кислота «Медоклав», «Панклав», «Аугментин», «Экоклав», 

Амоксицилин+Сульбактам «Джамсул»

	Механизм действия
	Ингибирует синтез бактериальной клеточной стенки.

Антимикробная активность: стрептококк, пневмококк, энтерококк, стафилококк, менингококк, гонококк, клостридия, трепонема, гемофильная палочка.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное действие.

	Показания к применению
	- бронхит, пневмония, ангина;

- инфекции ЖКТ;

- пиелонефрит, уретрит;

- гинекологические инфекции;

- инфекции кожи и мягких тканей;

- гонорея

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки, независимо от приема пищи.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гепатотоксичность, нейротоксичность, диспепсические расстройства, изменение вкуса. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Уменьшает эффективность контрацептивов для приема внутрь.

Усиливает действие непрямых антикоагулянтов, снижает синтез витамина К и протромбиновый индекс.

Антациды, глюкозамин, слабительные средства, аминогликозиды замедляют и уменьшают, а аскорбиновая кислота повышает абсорбцию.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 27.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №11: Противомикробные средства

Тема: Макролиды
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Сумамед» таблетки диспергируемые 250 мг, 500 мг №6, 3; порошок для приготовления суспензии для приема внутрь 100мг/5мл; лиофилизат для приготовления раствора для инфузий 500 мг; капсулы 250 мг №6

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Азитрокс», «Азитрал», «Зитроцин», «Зитролид», «Хемомицин»

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Флуконазол+Азитромицин+Секнидазол «Сафоцид»

	Механизм действия
	Связывается с 50S рибосомальной субъединицей микробной клетки и подавляет синтез белка, замедляя рост и размножение бактерий. В высоких концентрациях оказывает бактерицидное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериальное, бактерицидное действие.

	Показания к применению
	- фарингит, синусит, средний отит;

- острый бронхит, пневмония;

- уретрит;

- инфекции кожи и мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования
	Устанавливается индивидуально.  По 1 таблетке 1 раз в день, курс 3 дня.

	Побочные эффекты
	- головная боль;

- диарея, тошнота, рвота;

- снижение количества лимфоцитов;

- аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность;

- беременность, лактация;

- нарушения функции печени; 

- детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антацидные средства, этанол, пища замедляют и понижают всасывание (следует принимать за 1 ч до или через 2 ч после приема антацидов и еды). 

Тетрациклин и хлорамфеникол усиливают эффективность, линкозамиды - ослабляют. При применении в терапевтических дозах оказывает слабое влияние на фармакокинетику аторвастатина, карбамазепина, цетиризина, диданозина, флуконазола. Фармацевтически несовместим с гепарином. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача №107-1/у, не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 27.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №12: Противопротозойные средства

Тема: Производные нитроимидазола
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Метронидазол»

раствор для инфузий 0,5% 100,200 мл

таблетки 250,500мг №8,10,12,20,30,50; 

гель 1% 10,15,25,30,40г

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Алимезол», «Нирмет», «Метрогил», «Розамет», «Метрон»

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол: «Дазолик», «Орнидазол», «Тиберал»

Тинидазол: «Тинидазол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метронидазол+Миконазол «Клион-Д 100»

Клотримазол_Метронидазол «Кломегель»

Метронидазол+Флуконазол «Вагисепт»

Метронидазол + Хлоргексидин «Метрогил Дента», «Дентамед»

	Механизм действия
	Биохимически восстановленная 5-нитрогруппа взаимодействует с ДНК клетки микроорганизмов, ингибируя синтез их нуклеиновых кислот, что ведет к гибели микроорганизмов.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный, противомикробный.

	Показания к применению
	- трихомонадный вагинит и уретрит;

- лямблиоз;

- амебная дизентерия;

- внекишечный амебиаз;

- профилактика анаэробной инфекции при хирургических вмешательствах;

- ЯБЖ, ассоциированная с Н.pylori (комплексная терапия).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в/в, интравагинально, наружно. Внутрь, во время или после еды, 2-3 раза в день 5-7 дней.Перед назначением следует определить чувствительность выделенного возбудителя. Режим дозирования определяется индивидуально.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, головная боль, головокружение, депрессия, нарушение сна, кандидоз, цистит, полиурия, аллергические реакции, гематотоксичность.
При в/в введении — тромбофлебит (боль, гиперемия или отечность в месте инъекции); 
При интравагинальном применении — зуд, жжение, боль и раздражение во влагалище; густые, белые, слизистые выделения из влагалища, учащенное мочеиспускание; после отмены препарата возможно развитие кандидоза влагалища;
При наружном применении — гиперемия, шелушение и жжение кожи, слезотечение (если гель нанесен близко к глазам).

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, поражения ЦНС, лейкопения, печеночная недостаточность, беременность и лактация, детский возраст до 6 лет.  


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов. При одновременном приеме с препаратами лития, может повышаться концентрация последнего в плазме и вероятность развития симптомов интоксикации. Фенитоин и фенобарбитал снижают действие метронидазола за счет активации микросомальной системы печени и ускорения метаболизма и выведения

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у. В аптеке не хранится.



	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 28.03.2020         
 Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №12: Противопротозойные средства

Тема: Противомикробные средства для лечения дерматомикозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Кандид»
Таблетки вагинальные 100мг №6 и гель вагинальный 2% 30г, крем для наружного применения 1% 20г, порошок для наружного применения 10 мг/г 30г

	МНН
	Клотримазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Кандид», «Кандизол», «Кандибене»

	Аналоговая замена (ТН)
	Хлорнитрофенол: «Нитрофунгин»

Нафтифин: «Экзодерил»

Натамицин «Пимафуцин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Клотримазол+Метронидазол «Кломегель»

Бетаметазон+Гентамицин+Клотримазол «Акридерм ГК», «Канизон плюс», «Тридерм»

	Механизм действия
	Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны, тем самым оказывая фунгистатический эффект;

Создают высокие локальные концентрации, оказывая тем самым фунгицидный эффект.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный и проивогрибковый.

	Показания к применению
	Дерматофития головы (в т.ч. лица), тела, ног; микоз ногтей; разноцветный лишай; кандидоз кожи; кандидозный вульвит; кандидозный баланит; кандидоз наружных половых органов и аноректальной области; грибковый пеленочный дерматит;

	Способ применения и режим дозирования
	При наружном применении наносят на пораженные участки кожи 2-3 раза/сут в течение 2-4 недель.

Интравагинально - по 100мг  в течение 1-6 дней

	Побочные эффекты
	Контактный аллергический дерматит, покраснение, чувство жжения

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, I триместр беременности

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с амфотерицином В, нистатином активность клотримазола снижается.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
 28.03.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №12: Противопротозойные средства

Тема: Противомикробные средства для лечения онихомикозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Тербинафин» 
таблетки 250мг №4,5,7,10,20,30,40,56; 

крем 1% 10,15г; 

спрей для наружного применения 1% 15,30мл

гель 1% 15г

мазь 1% 10,15г

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Ламифунгин», «Экзифин», «Экзитер», «Фунготербин», «Миконорм», «Тербизил», «Тебикур», «Ламизил», «Термикон»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Экзодерил», «Кетоконазол», «Клотримазол», 

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Фунготербин  Нео» (тербинафин+мочевина)
«Микоферон» (Интерферон альфа-2b+Метронидазол+Тербинафин)

	Механизм действия
	Ингибирует синтез эргостерола бактериальной клетки, что приводит к ее гибели.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое

	Показания к применению
	· онихомикоз, вызванный дерматофитами;
· микозы волосистой части головы;

· грибковые инфекции кожи — лечение дерматомикозов туловища, голеней, стоп, а также дрожжевых инфекций кожи

Для наружного применения (все ЛФ для наружного применения — гель, крем, мазь, спрей: 

· профилактика и лечение грибковых инфекций кожи, в т.ч. микозов стоп (грибок стопы), паховой эпидермофитии, грибковых поражений гладкой кожи тела, 

· дрожжевые инфекции кожи, 

· разноцветный лишай,

Для наружного применения (раствор пленкообразующий): лечение микозов стоп.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым: Внутрь, после еды. Обычная доза: 250 мг 1 раз в сутки.
Детям старше 3-х лет: При массе тела от 20 до 40 кг - 125 мг 1 раз в сутки. При массе тела более 40 кг - 250 мг 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Со стороны пищеварительной системы:  чувство переполнения желудка, снижение аппетита, диспепсия, тошнота, абдоминальная боль, диарея; Со стороны органов кроветворения: очень редко - нейтропения, агранулоцитоз, тромбоцитопения, панцитопения.
Аллергические реакции: очень редко - анафилактоидные реакции (включая ангионевротический отек).

Со стороны нервной системы: головная боль.

Со стороны кожных покровов: кожные реакции (в т.ч. сыпь, крапивница); 

Со стороны опорно-двигательного аппарата: артралгия, миалгия

	Противопоказания к применению
	· хронические или активные заболевания печени;
· хроническая почечная недостаточность (КК менее 50 мл/мин);

· детский возраст (до 3-х лет) и с массой тела до 20 кг (для данной лекарственной формы);

· период лактации;

· дефицит лактазы, непереносимость лактозы, глюкозогалактозная мальабсорбция;

· повышенная чувствительность к тербинафину или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибирует изофермент СYP2D6 и нарушает метаболизм таких препаратов, как трициклические антидепрессанты и селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (например, дезипрамин, флувоксамин), бета-адреноблокаторы (метопролол, пропранолол), противоаритмические средства (флекаинид, пропафенон), ингибиторы моноаминоксидазы В (например, селегилин) и антипсихотические (например, хлорпромазин, галоперидол) средства.
Лекарственные препараты-индукторы изоферментов цитохрома Р450 (например, рифампицин) могут ускорять метаболизм и выведение тербинафина из организма. Лекарственные препараты - ингибиторы изоферментов цитохрома P450 (например, циметидин) могут замедлить метаболизм и выведение тербинафина из организма. При одновременном применении этих препартов может потребоваться коррекция дозы тербинафина.

Возможно нарушение менструального цикла при одновременном приеме тербинафина и пероральных контрацептивов.

Тербинафин снижает клиренс кофеина на 21% и продлевает время его полувыведения на 31%. Не влияет на клиренс феназона, дигоксина, варфарина.

При совместном применении с этанолом или препаратами, обладающими гепатотоксическим действием, возникает риск развития лекарственного поражения печени.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту 
Бланк № 107-1/у.

Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
28.03.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №12: Противопротозойные средства
Тема: Противомикробные средства для лечения кандидоза

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Флуконорм»

Капсулы  150 мг №1, 50 мг №7

	МНН
	Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Микомакс», «Флукорус», «Флукорем», «Медофлюкон»,  «Проканозол»

	Аналоговая замена (ТН)
	Итраконазол: «Орунгал», «Ирунин», «Румикоз»

Натамицин: «Пимафуцин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Флуконазон + Азитромицин+ Секнидазол «Сафоцид»

Метронидазол+Флуконазол «Вагисепт»

	Механизм действия
	Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны, вызывают нарушение структуры мембраны, тем самым оказывая фунгицидный эффект.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый

	Показания к применению
	Кандидоз слизистых оболочек, в т.ч. полости рта и глотки,
генитальный кандидоз, вагинальный кандидоз, микозы кожи, включая микозы стоп, тела, паховой области, отрубевидный (разноцветный) лишай, онихомикоз и кожные кандидозные инфекции, профилактика грибковых инфекций у больных со злокачественными новообразованиями.

	Способ применения и режим дозирования
	Доза подбирается индивидуально.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, понос, головокружение, аритмия, нарушение функций печени, острые аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, детский возраст (до 4-х лет), повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с варфарином флуконазол повышает протромбиновое время (на 12%), в связи с чем возможно развитие кровотечений (гематомы, кровотечения из носа и ЖКТ, гематурия, мелена). У пациентов, получающих кумариновые антикоагулянты, необходимо постоянно контролировать протромбиновое время.

Многократное применение гидрохлоротиазида одновременно с флуконазолом приводит к увеличению концентрации флуконазола в плазме на 40%. Эффект такой степени выраженности не требует изменения режима дозирования флуконазола у пациентов, получающих одновременно диуретики, однако следует это учитывать.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте, в защищенном от детей месте


Дата заполнения:
  28.03.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел №12: Противопротозойные средства

Тема: Противомикробные средства для лечения себореи
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Низорал»
крем 2% 15г

шампунь лекарственный 2% 25,60,120мл

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Кетоконазол», «Себозол» , «Микозорал», «Перхотал»,«Миканисал», 

	Аналоговая замена (ТН)
	«Итраконазол» «Итразол», «Флуконазол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	«Кето плюс» (кетоконазол + пиритион цинка)

	Механизм действия
	Ингибирует синтез эргостерола бактериальной клетки, что приводит к ее гибели.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый

	Показания к применению
	· дерматомикоз гладкой кожи;

· паховая эпидермофития;

· эпидермофития кистей и стоп;

· кандидоз кожи;

· отрубевидный лишай;

· себорейный дерматит

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно. Низорал крем наносится напораженную область 1 или 2 раза в день. 
Шампунь нанести на пораженные участки кожи и оставить на 3-5 минут, затем прополоскать водой. Применять два раза в неделю в течение 2-4 недель.

	Побочные эффекты
	Местное раздражение, зуд или контактный дерматит

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нет

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 30С.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 28.03.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ  ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Шлогова Виктория Евгеньевна

Группа 301-11 Специальность Фармация 
Проходившего производственную практику с 16 марта  по 28 марта 2020г.

На базе АО «Губернские аптеки» Аптека №361






Города/района  г. Ачинск ул. Декабристов, 27






За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1. 
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	5

	2. 
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Анальгетики наркотические и ненаркотические.
Снотворные средства.Транквилизаторы.
	4

	3. 
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

ИАПФ.Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	10

	4. 
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	4

	5. 
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	4

	6. 
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	5

	7. 
	Средства, влияющие на систему крови.

Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	2

	8. 
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	2

	9. 
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.Антитиреоидные средства.
	3

	10. 
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	6

	11. 
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	4

	12. 
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	6




Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена мной в полном объеме.

За время прохождения практики: 

- закреплены знания: фармакологических групп, ассортимента лекарственных препаратов, их синонимов и аналогов, способа и правил применения, побочных эффектов и противопоказаний. 

- отработаны практические умения: соблюдение условий хранения лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента; оказание консультативной помощи.

- приобретен практический опыт: работа в коллективе, общение с коллегами и руководителем аптеки, поиск информации и использование информации необходимой для выполнения профессиональных задач; реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента.
- выполнена самостоятельная работа: оформление дневника практики; продажа товаров аптечного ассортимента; оформление витрин; распаковка товаров аптечного ассортимента.

За время прохождения практики мне были предоставлены все необходимые условия. Коллектив был дружелюбный, понимающий, помогал и отвечал на все вопросы, объяснял все, что было не понятно. Так же мне было предоставлена самостоятельная работа.

Данная практика мне понравилась, так как я имела возможность, понять сущность и социальную значимость своей будущей профессии.
Студент ___________        Шлогова В.Е
                (подпись)             
  (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        Яблушевская Г.Н
                                                                     (подпись)               (ФИО)
« 28 » марта 20 20  г.    м.п.
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