
 

 

Инструктаж по технике безопасности 

1. Общие требования охраны труда: 

1.1. Студенты допускаются к выполнению работ только при соответствующих документов 

для прохождения практики, вводного инструктажа по охране труд и обучения 

оказания первой помощи пострадавшим. 

1.2.  Студенту необходимо: 

 знать место хранения аптечки первой помощи;  

 уметь оказывать первую помощь; 

 уметь правильно действовать при возникновении пожара 

1.3. Студенту следует: 

 оставлять верхнюю одежду, обувь в гардеробной;  

 иметь опрятный вид в соответствии с требованиями делового этикета;  

 не принимать пищу на рабочем месте. 

2. Требования охраны труда перед началом работы: 

2.1.  Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и падения. 

2.2.  Осмотреть рабочее место и оборудование. Проверить оснащенность рабочего места 

необходимым оборудованием, инвентарем. Убрать все лишние предметы. 

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю 

практики. 

3. Требования охраны труда во время работы: 

3.1.  На рабочих местах, оснащенных компьютерами: 

3.1.1. Экран должен находится на уровне глаз на 5 град, и располагаться в прямо. 

3.1.2. Расстояние от глаз до экрана в пределах 60-80 см. 

3.1.3. Местный источник света должен располагаться так, чтобы исключить 

попадание в глаза прямого света и должен обеспечивать равномерную 

освещенность. 

3.1.4. Необходимо делать перерывы после каждого часа работы. 

3.1.5. Необходимо в течение всего рабочего дня содержать в порядке, чистоте 

рабочее место. 

3.1.6. Во время работы запрещается: 

 прикасаться к задней панели системного блока при включенном питании: 

производить переключение разъемов интерфейсных кабелей периферийных 

устройств;  

 загромождать верхние панели устройств;  

 допускать захламленность рабочего места: 

 производить отключение питания во время выполнения активной задачи:  

 допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора и т.л.: 

 производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования 

3.2. При работе с электроприборами и оргтехникой. 

3.2.1. Автоматические включатели и электрические предохранители должны быть 

всегда исправны. 

3.2.2. Изоляция электропроводки, электроприборов, выключателей, штепсельных 

розеток должны быть исправны. 

3.2.3. Электроприборы хранить в сухом месте, избегать резких перепадов 

температур, вибрации, сотрясении. 

3.2.4. Запрещается: 

 пользоваться неисправными электроприборами:  



 очищать от загрязнении включенные осветительные аппараты и электрические 

ремонтировать электроприборы самостоятельно; 

 подвешивать электроприборы, перекручивать провода, вешать что-либо на провода, 

вынимать за шнур вилку из розетки: 

 прикасаться одновременно к персональному компьютеру и к устройствам. 

 имеющим доступ к земле. 

 применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 

 светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

 самодельными 

 электронагревательными приборами 

 электроприборами с открытой спиралью. 

 наступать на переносные электрические провода, лежащие на полу. 

3.3. При перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места выключать 

оборудование. 

3.4. По пути к месту практики и обратно. 

3.5. Избегать экстремальных условий на пути следования. 

3.6. Соблюдать правила дорожного движения и правила повеления в транспортных 

средствах. 

3.7. Соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других препятствий. 

3.8. В период неблагоприятных погодных условий соблюдать особую осторожность. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях: 

4.1.  Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное 

электрооборудование и доложить руководителю, если: 

 обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и 

электропроводки; 

 наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 

  наблюдается повышенное тепловыведение от оборудования: 

 мерцание экрана не прекращается: наблюдается прыганье текста на экране; 

 чувствуется запах гари и дыма, 

 прекращена подача электроэнергии. 

4.2. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей. 

4.3.  В случае возгорания или пожара работники должны немедленно прекратить работу, 

отключить электроприборы, вызвать пожарную бригаду по телефону 101, сообщить 

руководителю работ и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися 

средствами огнетушениях. 

4.4. При обнаружения запаха газа в помещении:  

 предупредить работников, находящихся в помещении. о недопустимости пользования 

открытым огнем, курения, включения и выключении электрического освещения и 

электроприборов; 

 открыть окна и проверить помещения; 

 сообщить об этом администрации организации, а при необходимости – вызвать 

работников аварийной газовой службы по телефону 104. 

4.5.  При несчастных случае:  

 освободить пострадавшего от травмирующего фактора;  

 поставить в известность руководителя работ; 

  оказать пострадавшему первую доврачебную помощь; 

  по возможности сохранить неизменно ситуацию до начала расследования причин 

несчастного случая, если это не приведет к аварии или травмированию других людей; 

при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 101 или помочь 

доставить пострадавшего в медучреждение. 

5. Требования охраны труда по окончанию работы: 
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