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BBenenue

JlnabGetnueckas peTUHOMATHUS SIBJSIETCA OJJHUM M3 HauOosee TAKETBIX
OCJIOKHEHUM caxapHOro auadera, B JICUCHUH KOTOPOTro MPUHUMAIOT y4acTue
Bpayu pa3HbIX CHEIUATBHOCTEH — SHOKPUHOJIOTH, T1a0eTONIO0TH, TEPANIEBTHI,
KapJIUOJIOTH, XUPYPTrH, aHECTE3UOJIOTH U JIp. 3aja4ya Bpaya-oPpTaabMoyIora COCTOUT
B BBISIBJICHUU MATOJIOTMYECKUX U3MEHEHUN B TI1a3y, CBsI3aHHbIX ¢ C/I, u
CBOEBPEMEHHOM Ha3HAYE€HUU COOTBETCTBYIOIIETO JIEYECHUS

JlnabGetnueckas peTUHONATUSI— ClIeU(PUIHOE TTO3/THEE HEHPOMUKPOCOCYIUCTOE
OCJIO)KHEHHE caxapHoro nuadera, pa3BUBalolIeecs, Kak MPaBUo,
MOCJIEIOBATENILHO OT U3BMEHEHUM, CBA3aHHBIX C MOBBIIIICHHON MTPOHUIIAEMOCTHIO U
OKKJIFO3MEH peTUHAIBHBIX COCY/IOB, /10 MOSBICHUS] HOBOOOPA30BaHHBIX COCYIOB U
bubpornuanbHO TKaHU. SIBJISIETCS OJHUM U3 TIPOSIBICHUHN T€HEPATN30BaHHOM
MUKPOAHTUOTIATHH.

JnabeTnueckuii MaKyJIIpHBIN OTEK — yTOJIICHHE CETYATKU, CBA3AHHOE C
HAKOIJIEHUEM >KUJIKOCTU B MEKKJIETOUHOM MPOCTPAHCTBE HENPOIUTEIIHUS
BCJIE/ICTBHE HAPYIICHUSI TEMAaTOPETHHAJIBHBIX 0aPhEPOB U HECOOTBETCTBUS MEXKIY
TpaHcCyAaluel )KUIKOCTH U CIIOCOOHOCTH K €€ peadcopOLmy KieTKaMu
IIUTMEHTHOTI'O DIIUTEIINS.

JlnabeTnueckasi peTUHOMNATHS SBJISETCS OCHOBHOM MPUYMHOM CIETIOTHI Y
TPYJIOCTIOCOOHOT'O HAcENEeHUsI Pa3BUTHIX CTPAH U BXOJIUT B YUCIIO BEIYIIUX
PUYUH CHUKEHUS 3pEHUS B BO3pACTHOM rpymie ctapiie 65 net. [loacunrano, 4to
cienora y 6onbnbix CJI pa3BuBaercs B 25 pa3 yaiile, YeM B CPEIHEM B MOMYJISIIHH.

1. DTHoJIOTYA U NIATOTE€HE3

Jnabernueckas petuHonatus ([P) sBuseTcs 3a0oeBaHuEM, BXOJISIIINM B
IPYIILY NIIEMUYECKUX PETUHOMATUH, KOTOPBIE XapaKTEPHU3YIOTCS
3HAYUTETBHBIM HAPYIICHUEM KaWUIAPHON IepPy3uH, pa3BUTHEM
BHYTPUTJIa3HBIX HOBOOOPA30BaHHBIX COCYIOB U PETUHAIBHBIM OTEKOM.

B ocHoBe marorenesa /[P nexuT niemusi, pa3BUBAOIIAsACS U3-3a OKKIIIO3UU
KamuuisipoB cetyaTku. [IpuanHoi HapyieHus nepdy3un CeTYaTKU SIBISICTCS
MOPAKEHHUE SHAO0TENHUS COCYIO0B (3HAOTEIUAIIBHBIN CTPECC), BOZHUKAIOIIEE
BCJICJICTBHE PE3KOr0 YCUJICHUSI PETUHAIIBHOTO KPOBOTOKA B YCIIOBUSX
TUTEPTIINKEMUN U TIPUBOJISIIEE K 00pa30BaHUIO0 TPOMOOB B KAMIIISIPHOM
pyciie. OTKpBITHE IIYHTOB (MHTPAPETUHAIBHBIX MUKPOCOCYAUCTHIX aHOMAIHUH,
NPMA) B 0oTBeT Ha 3HAYUTEIHHOE CHIKEHNE KPOBOCHAOKEHHUS JTUTITH
yCYTyOJIsieT CUTYaIHIO, ITOCKOJBKY TIEpepacipeiesisieT KPOBOTOK B 00X01T
Henepdy3upyemoit cetuatku. [loBpexaeHrne sH10TENNS, YCUICHUE arperainu
TPOMOOLIUTOB U aKTUBAIUs (PAKTOPOB KOATYJISIIUU CIIOCOOCTBYET OKKITIO3UU
KanwuigpoB. BaxHast poib B 3TOM mpoliecce NPUHAAJICKUT CBOOOHBIM



paaurKkaiiaM, KOTOPBIC OKa3bIBAIOT ITOBPCIKAAIOIICC JICKCTBUE HA
OHAOTCIHNAIBHBIC KIICTKH.

YBenuueHue miomaan UIIeMHUH IPUBOIUT K OBBIIICHHUIO SKCTIPECCHH
cocyaucToro sHaorenuaibaoro gakropa pocta VEGF (vascular endothelial
growth factor). Yeenuuenue Beipabotku VEGF BbIlie kpuTHueckoro ypoBHs
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX KIIMHUYECKUX MPOSBICHUHN
IMabeTUIeCKOro MOPAKEHNUS CETYATKH — MaKyJISIPHOMY OTEKY U
HEOBaCKYJISIPU3AIIHH.

BozaeiicTByst Ha SHIOTENMANTBHBIE OCJIKU MITOTHBIX MEKKJIETOUHBIX
KOHTakTOB, VEGF BbI3bIBACT yBEIMUEHUE COCYAUCTON MPOHUIIAEMOCTH. JTO B
CBOIO OY€pE/Ib YCUIIMBACT DKCCYAALMIO U HAKOIUJICHUE IKCTPALICIUTIOISAPHON
XKHUJKOCTU U OEJTKOB B TKaHH CETYATKHU. JKUIKOCTh, KOTOpasi MPOXOAUT uepes
CTEHKY KaluJUISIPOB, B HOPME J0JIKHA peadcopOUpoBaThCs MTUTMEHTHBIM
anuTeaueM (Hapy KHBIM reMaTOpEeTUHAIIBHBIN 0apbep) U COCETHUMU
Kamuisspamu cetdatku. Korna qudys3us npeBpiaeT moTeHIIUAIbHBIC
BO3MOKHOCTU MUTMEHTHOTO AMUTEIUS U KaWJUIIPOB K peadbcopOriuu
KUJIKOCTEN, BO3HUKAIOT KIMHUYECKNE MPU3HAKU MAKYJISIPHOTO OTEKA.

HpOH@CC AHTHUOI'CHC3ad — 3TO YIIOPAAOYCHHAA ITOCICAO0BATCIIBHOCTE CJIOKHBIX
OMOXUMUYECKHX IMPpOLECCCOB:

* AKTUBAIUS YHAOTEITUANTBHBIX KJIETOK M U3BMEHEHHE UX (OPMBI;
* MIEPUIICIUTIONIAPHAs CEKPeLUs MPOoTea3 u Aerpagaliis MaTpUKCa;
* MHUTpAIs YHAOTEIHAIBHBIX KIETOK;

* nposiepanys U UHBAa3Usl BHEKJIIETOYHOTO MaTPUKCA TSHKAMHU
IIPOJABUTAIOIINXCS BIIEPE SHIOTEIUAIBHBIX KIETOK;

* nupepeHIpPoBKa THKEH KIETOK B UMEIOIINE MTPOCBET COCY/IbI, KOTOPHIE
bOpMHUPYIOT KaMUJUTSIPHBIE TIETJIM U apKa bl IPU OTCYTCTBUM Oa3abHOU
MEMOpPaHBHI.

N3MeHeHus B SKCTpalE/UTIONISIPHOM MaTPpUKCe, 00€CIIeUrBAIOIINE MUTPALIUIO
SHJIOTENMANIBHBIX KJIETOK, MoBbIeHHas skcripeccust VEGF, paspyiienue
KOHTaKTOB MEXXIY SHJIOTEIUAIBHBIMU KJIETKAMH CITIOCOOCTBYIOT TOSIBICHUIO
HOBOOOPa30BaHHBIX COCY/IOB, KOTOPBIE PACTYT MO 3aAHEH MMOBEPXHOCTH
cTeKIoBUIHOTrO Tena. CTeHKa HOBOOOPA30BAHHOTO COCYy/Aa HEMOJHOILICHHA, YTO



MIPUBOJIUT K BBIXOY 32 €r0 MPEeiIbl KaKk KOMIIOHCHTOB IIJIa3MBbl, TaK U IEITbHON
KPOBHU. DTO CTUMYJUPYET pa3pacTaHUe COCTUHUTEIHLHON TKAaHU B 30HAX
HeoBacKyysipu3anuu. [TockobKy coeTMHUTEIbHAS TKaHb BCETIa CTPEMUTCS K
COKpaIIeHHI0, a aare3us: PuOpPOBACKYJISIPHOTO KOHTJIOMEpaTa K 3aJHeH
MIOBEPXHOCTH CTEKJIOBUIHOTO Tella OYeHB TUIOTHASI, TO PA3BUBAETCS OTCIIOMKA
CTEKJIOBUIHOTO Tea. Kak mpaBuiio, B 3TOT MOMEHT MPOUCXOAUT Pa3phIB
HOBOOOPa30BaHHOTO COCYJa C Pa3BUTHUEM IPEPETHHATIBHBIX (TIepe
MIOBEPXHOCTHIO CETYATKH ) WM BUTPEATBHBIX (B MOJIOCTH CTCKJIOBUIHOTO TEja)
KPOBOM3JIHMSIHUHN. PeruauBupyromme KpOBOU3IIUSHIS M IIPOUCKOSIICE
BCJICJICTBUE 3TOTO pyOlIeBaHNE 33 THUX OTIEIOB CTEKIIOBUIHOTO Tella BEAYT K
00pa30BaHUIO MATOJIOTHYECKUX BUTPEOPETUHAIBHBIX CPAIICHUN, KOTOPHIC
MOTYT BBI3BAaTh TPAKIIMOHHYIO OTCIIOMKY CETUATKH.

2. Knaccudpuranus

Knaccuduxanus [P, npennoxxennas Kohner E. u Porta M. (1991), Beigensier
TPU OCHOBHBIX CTaJNM 3200JIEBAHUS :

1. nerponudepatuBHas JIP;
2. npenponudepatuBHas JP;
3. nponmmdepatuBHas JIP.
Xapaxmepucmuka usmeHeHull Ha e1a3HOM OHe Npu pa3iudHelx cmaousx /[P

HenponudepaTtuBHas : MUKpOaHEBPU3MBI, MEJIKHE UHTPAPETHHAIIbHbBIE
KPOBOM3IHUSHUS

[IpenponudepaTuBHAS: TUATHOCTUPYETCS IPH HATHYUH XOTS ObI OJTHOTO 13 3
IIPU3HAKOB: - BEHO3HBIE JedopMaIiiy B 2-X U 0oJiee KBaJIpaHTax -
MHorounciaeHasie UPMA B ogHOM 1 00Jiee KBapaHTax - MHOKECTBEHHBIX
reMopparuy B BU/JI€ MATEH B 4-X KBaJjpaHTax IJIa3HOTO JHA

[IponudepaTnBHAs: HEOBACKYIAPU3AIIHS AUCKA 3pUTEIHHOTO HEPBA W/UITN
CETYaTKH, peTUHAIbHBIC, IPEPETUHAILHBIE M HHTPABUTPEATbHBIC
KpoBom3MHsiHUS (TeModTanbM), oOpazoBanue (hruOPO3HON TKaHU B 00JIACTH
KPOBOM3JIHSHUHN U TI0 X0y HEOBACKYJISIPU3AIUH.

Jlnabetnueckas Makyionatus, B ToM guciie JIMO, Bo3MokHa Ha JTI0O0H
ctaguu JIP. B HacTos111ee BpeMsi He CyIIeCTBYET 00IIeIPU3HAHHON
knaccudukanmm nuaderndeckoi makynonatuu u JIMO. B To ke Bpems, B
3aBUCUMOCTH OT TOT'0, KAKOE U3 MEPEUNCICHHBIX HUKE MMOPAXKCHUN SABJISETCS
peo0J1aIatoINM, BBIACISIOT OCHOBHbBIC KIMHUYECKUE (POPMBI MOPAKEHUS:

— JIMO wnin oredHasi MakyJnonaTusl — JIOKaJIbHbIA U30JIMPOBAHHBIN TPOPHIB
BHYTPEHHEr0 reMaTOPETUHAIIBHOTO Oapbepa (rpyrmna MUKPOAHEBPHU3M) C



HapylIeHUEM ayToperyisinuu ((hoKaIbHBIN OTEK), WK TUIIEPIPOHUIIAEMOCTh
KaWUISIPOB B COYETAHUU C HAPYIIEHHUEM HapyKHOTO réMaTOpETHHAIBHOTO
Oapbepa (nud@y3HbIil 0TEK);

— TPAaKLMOHHAs MAKyJIONIATUsA — HAPYLIEHUE BUTPEOPETUHAIIBHBIX
B3aMMOOTHOILICHUW WJIU TNIOTHOCTH BHYTPEHHEN MOTPaHUYHOU MeMOpaHbI
CETYATKH (TPAKLMOHHBIN OTEK); — UIIEeMHYECKasi MaKyJIONaTUsl — OKKIIIO3Us
KalmWUISIPOB (MIIEMUYECKUN OTEK).

UccnenoBarenbekoil rpymnmoit o uzydenuto pannero jgedeHus: JIP (ETDRS)
BBEJICHO MOHATHE KIMHUYECKU 3HaunMoro JIMO, kputepusiMu KOTOpPOTro
SIBJISIFOTCS

— YTOJIIICHHUC CCTYATKN W/ Un TBCPABIC SKCCYAAThI, 3aXBAThIBAOIIUC LICHTP
MAaKYJIbI,

— YTOJIIICHHUC CCTYATKHN W/ Uu TBEPABIC SKCCYyAAThI, pACIIOJTOKCHHBIC OmKe
500 MkM OT HCHTPA MAKYyJIbl, HO HAa HCTO HC PACIIPOCTPAHAIOIIUCCA

— YTOJIIICHUC CCTYATKHU TIOIIAAbIO 1 I[3H nIn 6OJ'I€€, PAaCIIOJIOKCHHOC XOTA
OBl YaCTU4YHO, ommxke 1 AuaMeTpa JUCKa OT HCHTPA MAKYJIbI.

Kpowme storo, npunsto BeiaensaTs JJMO ¢ BoBieueHHEM WK 0€3 BOBICUECHHUS
neHTpa. MakyssipHbIid OTEK ¢ BOBJICUEHHUEM IIEHTpa OMpeesieTcs] Kak
YTOJIIEHUE CeTYATKU (PETUHAIBHBIN OTEK), 3aTparuBaroliee [eHTPATbHYIO
30HYy nuametrpoM B 1000 MkM.

4. KimHu4YecKasi KApTUHA

N3menenust Ha ri1asHoM gHe y 00ibHBIX CJI pa3BHBarOTCS MOCIIEI0BATEIIHFHO OT
COCTOSIHUM, CBSI3aHHBIX C MOBBIIIEHHOW MTPOHUIIAEMOCTHIO U OKKJIFO3UEH
PETHHAIIBHBIX COCY/IOB, JI0 TIOSIBJICHUS HOBOOOPA30BaHHBIX COCYJIOB H
¢ubpormmansHOi TKaHU0. OcnoxxHeHHbIe Popmbl nponudepatuBaon 1P
BKJTIOUAIOT pa3BUTHE pyOeo03a paly’KKHU U BTOPUUHON HEOBACKYJISIPHOU
IJ1ayKOMBbI, PEPETUHATIBHBIX U UHTPABUTPEATbHBIX KPOBOU3IUSHUM,
TPaKIIMOHHOTO CHHAPOMA H/WJIM TPAKITMOHHOW OTCIIOMKH CETYATKH BCIICICTBHE
00pa3oBaHUs BUTPCOPETHHAIBHBIX (DHOPOTIIHAIBHBIX IIIBAPT.

Knunuueckas KapmuHa ouabemuueckou maxKyaonamuu

Ha nro6oii ctagum 3a0051eBaHmsI MOKET Pa3BUBATHCS TTOPAXKEHNE 00J1acTH
KEJITOrO MSATHA, Ha3bIBAEMOE JUA0ETUUECKOM MaKyJIomaThei u sBIsIoeecs
OJIHOW U3 OCHOBHBIX MPUYUH CHUKEHUS 3peHus. [Ipu OnoMukpockonuu
[JIA3HOTO JTHA BBIABISETCA eopMalius uin yrpara (QoBeosisipHOro peduiekca,
YTOJIIIEHHE CETYATKU B MAKYJISIPHOU 30HE U OTJIOKEHUE JTUITUTHBIX



JKCCYAATOB. [[IUTENbHO CYIIECTBYIONMN MaKYJIAPHBIM OTEK MOKET IIPUBOIUTH
K KUCTOBUIHBIM, (PUOPO3HBIM U aTPO(PUUECKUM U3MEHEHUSM CETUATKH.
Nmemuyeckass MakyJjaonaThs CBsI3aHa C Pe3KUM HapylIEeHUEM KPOBOTOKA
nepupoBEOIIIPHOI 30HBI U TPAKTUUECKU HE MPOSBIIAET ce0s pU
odTanibMockonuu. [IpeAnonoxuTh HaTUYME TAKOTO BaprUaHTa MaKyJIONaTUU
II03BOJISIET HECOOTBETCTBUE MEXKIY HU3KOM OCTPOTOM 3pEHUS U
HE3HAYUTENbHBIMA U3MEHEHUSIMU Ha IJIA3HOM JIHE B O0JIACTH KENTOrO MATHA.
JIOCTOBEpPHO OLIEHUTDH UIIEMUYECKOE MOPAKEHUE MAKYJIbl TO3BOJISIIOT
JIOTIOJTHUTENIbHBIE METO/IbI IMATHOCTUKHU, TAKUE KaK ONTHYECKOE UCCIEA0OBAHHE
CETUATKHU C TIOMOIIBIO KOMITBIOTEPHOT'O aHAJIN3aTOpa B COCYIUCTOM PEXHUME
(OKT-anruorpadusi) u paroopecrienTHas anruorpadus. Mmemuueckas
MaKyJIONaTus JaeT HAauXyIIINI MPOTHO3 B OTHOILIEHUH OCTPOTHI 3pEHHUS.
TpakironHast MaKyJnonaTus MOKEeT pa3BUBAThCS BCIIECTBUE HAPYLICHUS
BUTPEOPETUHANBHBIX B3AMMOOTHOIIICHUN (BEpTUKAIbHbIE TPAKIINH) WU
IUIOTHOCTH BHYTPEHHEH MOTpaHUYHON MeMOpaHbl ceTYaTKU (TOPU30HTATbHbBIE
Tpakun). [Ipy GMOMUKPOCKOTINY BBISIBISIOTCS MATOJIOTHYECKUE MAKYJISIpHbIE
pedrnekchl 1 negopMalius peTHHANIBHBIX CTPYKTYp. Bo3MoXHO nosiBiIeHNE
PETUHAIBHOTO OTeKa (TPAKI[MOHHBINA OTEK).

Knunuueckasn kapmuna mpan3zumopHot ouabemuieckol pemuHonamuu

Ha ¢one ObicTporo cHM»XeHUs YPOBHS TTTUKEMUHU Y TTAIIUEHTOB C BRIPAXKCHHOM
nexkommneHcaren CJl Bo3MO)KHA TpaH3UTOPHAS PETUHOMATHS, KOTOpast
XapaKTepu3yeTcs: J0OPOKauYeCTBEHHBIM TeueHueM. KimmHudeckue nposiBICHHS
TPAH3UTOPHON PETUHONATHUHN JOCTATOYHO BapHaOEIbHBI U MOTYT MPOSBIISITHCS
KaK MOSIBJICHUEM, TaK U YBEIMUYEHUEM PETUHAIbHBIX TeMOPPArui, «BaTHBIX)
AKCCYJIaTOB U MaKyJsIpHOro oTeka. Oco60oe BHUMaHUE HEOOXO0UMO YACISTh
coctostHuio JI3H, mockoapky nuabeTnyeckuil manuuIuT (MHOTIa
W30JIMPOBAHHBIN ) SBIISIETCS JOCTATOYHO YaCThIM, HO IUIOXO (PUKCUPYEMBIM
MPOSIBIICHUEM TPAH3UTOPHOU peTuHONAaTHU. OTHUM U3 TSHKEIBIX MPOSBICHUM
TPAH3UTOPHON PETUHONATHUH SIBJISCTCS UILIEMUYECKass MaKyJIONaTHs, JICUYCHUE
KOTOpOM 0€3 HaIM4Hs PETHHAIBHOTO OTeKa HerlenecooopasHo. 3MeHeHus, kak
MIPaBWIO, MOJIBEPTAIOTCS CAMOIIPOU3BOJIBHOMY PETPECCY B TEUCHUE HECKOJIBKUX
MecsreB. JlazepHas KoaryJismus CeTYaTKH, KaK MPaBUiIo, He TpeOyeTcs.
Jlnabetnueckas nanmuionaTus (AUa0STHICCKUIN MaMJUTAT) XapaKTePU3yeTCs
MPEXOAANIMM OTEKOM JIMCKA 3pUTEIIbHOTO HEPBa, HATMUYUEM «MATKHX)
AKCCYAaTOB U PETHUHAJIBHBIX TEMOPpAruii B TOBEPXHOCTHBIX CIOSX CETUYATKHU T10
Kparo JINCKa 3pUTEIIFHOr0 HepBa. TedeHne 0ObIYHO J0OPOKaUYeCTBEHHOE, 1
crienuGUIECKOro JIeueHHus He TpeOyercs.



5.Iluarsocruxka

1. Buzometpus BceM nmanuentaM ¢ AP u JIMO c¢ nensro onpeneneHus TAKecTr
3PUTEIBHBIX PACCTPOMCTB.

2. OdranemoTroHOoMeTpus BceM nanpenTam ¢ JIP u JIMO c 1enbio BbIsIBICHUS
HapylieHui opTaIbMOTOHYCA.

3. buoMuKpoCKOIuUs MEPEAHETO OTAENA IJ1a3a U CTEKJIOBUIHOIO TENa BCEM
nauuentam ¢ JIP u JIMO c 1uenpro BbISIBIEHUS] HEOBACKYJISIpU3aLMU PaLyKKH,
OLIEHKH MPO3PAavyHOCTH ONTUYECKUX CPEJl, HAIMYUS OTCIOUKN CTEKIOBUIHOTO
Tes1a. BUOMHKPOCKONNIO IEPEIHETO OTAENA ITIA3HOT0 s10J10Ka B 00513aTEIbHOM
nopsiike He00X0AMMO CHauaia MPoBOAUTh 0€3 MUIpHa3a.

4. T'oHMOCKOIHSI TTAIMEHTaM C BBISIBIEHHBIM MPU OMOMUKPOCKOTIUHU PaTyKKU
py0e030M W/WIIM HApYIICHHEM PEeryJisiiui o(hTaabMOTOHYCA C IIEJIbIO
oTpeIeNICHNs] IPUYKMH MOBBIIMICHUS BHYTPUTIJIA3HOTO JIABJICHUS U BEIPAOOTKH
ONTUMAJIbHON TAKTUKH BEACHUSI.

5. buomMukpockomnus r1a3Horo JHa Wi 0pTaIbMOCKOIHS B YCIOBHUSIX
MEIMKaMEHTO3HOTO MuApHrasa Bcem namuentam ¢ P u JIMO c uenbto
BBISIBJICHUS] U3MEHEHUM Ha TJIa3HOM JIHE, OLICHKH UX TSAKECTH, MOHUTOPUHTA U
BBIOOpA ONTUMAJIBHON TAKTUKH BEJICHUS.

6. OnTHYECKOE MCCIIEIOBAHUE CETYATKHU C IIOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHOTO
aHanm3aropa nanuerTam ¢ JIMO uim ¢ mo103peHreM Ha €ro HAINYHE C [ENTbIO
€T0 KOJIMYCCTBCHHON M KaueCTBEHHOU OIICHKH, a TAK)KE MOHUTOPUPOBAHUS

3 PEKTUBHOCTH JICUCHHUSI.

7. ®nroopectienTHas anruorpadus rinaza (LAl manuenTam ¢ mogo3peHneM Ha
HapyIieHue nepy3um ceTuaTKu, BHYTPEHHET0 FeMaTo-peTHHAIBLHOTO Oaphepa
C TIEJIbIO pa3paOOTKN TAKTUKH JICUEHUS, TTAIIMEHTaM ¢ HEOObICHUMBIM
CHUKEHUEM 3PEHUS C LIEJIbIO BBISIBIICHUS UIIEMUUYECKON MaKyJIONaTUH,
nanuentam ¢ pegpakrepubiM JIMO c 11enbio BbISIBICHHS UIIEMUU HA
nepudepun ceTYaTKA KaK MCTOYHUKA TIOBBIINIEHHOMN SKCIIPECCHH COCYANCTOTO
SHJOTEIHAIBHOTO (haKTOopa pocTa, NAlMEHTAM C PELUANBUPYIOIIUMU
BUTPEATIbHBIMU KPOBOU3IUSHUSIMU U3 HEOOBICHUMOTO HCTOYHUKA C IEJIBIO €T0
JOKaTU3aLNH.

8. YIIbTpa3ByKOBOE MCCIIEAOBAHHE TJIA3HOTO S0JI0Ka BCEM TAIIMEHTaM C
Ta0ETHIECKUM MOPAKESHUEM TJ1a3 U HEJIOCTATOYHOU MPO3PAaYHOCTHIO



ONTUYECKUX CPEJl C LEJIbI0 TUArHOCTUKU HAPYLIEHUS! BUTPEOPETUHAIIBHBIX
B3aMMOOTHOIIICHUH.

6.JIeuenue

B xommiekc neuednsix meporpustuil npu CJI BXoasT:

e xomneHcauus CJ/I, mazepkoarynsiuus CeT4aTKH,
® UHTpaBUTpeaIbHOE BBEICHHE KOPTUKOCTEPOU10B U MHrHOuTopoB VEGF,
® XUPYPrUYECKHE METOAbI (BUTPIKTOMHUS).

OcHoBHBIM MeTOZI0M JieueHus [P, 00nanaromum JIUuTeNIbHbIM JeHCTBUEM,
ABJIETCS JIa3epKOaryJsius ceTyaTku. MenukaMeHTo3Has Tepanus (3a
UCKJTIOYEHUEM MHTPABUTPEATIBHOTO BBEACHUSI KOPTUKOCTEPOUIOB U
unrnouropoB VEGF) ve naér apdexra npu JIP. [[pyrumu cioBamu,
NpUMEHEHHE aHTHONPOTEKTOPOB, AHTHOKCHIAHTOB, (DEPMEHTOB U
BUTAaMUHOB IpH JIP ManoaphekTuBHO 1 HE peKOMEHIyETCsl.

ﬂas’epHoe Jevyerue

[IpoBeneHne maHpeTHHANBHOM JIA3€PHOM KOAryJaluy Ha CTauu
npenponudeparuaoii [IP (oTHOCUTENBHOE MMOKAa3aHUE) B CIIy4ae HEBO3MOKHOCTH
pEryJsipHOr0 MOHMTOPUHTA MAalMEeHTa C Uebio nofasienus sxkcnpeccu VEGF u
npOoGUITAKTUKU Pa3BUTHS HEOBACKYJIIIPU3AIIIH.

Humpasumpeanvroe 66edenue 1eKapCmeEeHHbIX Cpeocmea

HuTpaBuTpeaibHblc HHBCKIIMA HHTHOMTOPOB aHTHOTCHE3a — IIPerapaToB
paHnOu3ymab, ahaubepIenT Win AeKcaMeTa3oHa B BUAC UMITJIAHTATa JJIs
HHTPaBHUTPEAIBHOTO BBEJICHHS, BO3MOKHO B COUECTAHHUH C JIA3€PHOMN KoaryJsmueit
CEeTYATKH IPU HAIMYUN KIMHUYECKH 3HaUuMoro JIMO ¢ nenpio yMeHbIICHUS
TOJIIIUHBI CETYATKH M YIYUIICHUS 3pUTEIBHBIX (DYHKITHT.

Bumpeopemunanvhas xupypaus

MukporuHBa3uBHAsE BUTPIKTOMHUS, IPU HEOOXOIUMOCTH C COIMYTCTBYIOIUMU
MaHUNYJSIIUSAMUA U SHA0TAMIIOHAI0M BUTpEIbHOU nosiocTr, npu [1/IP,
OCJIOKHEHHOW OPTaHM30BaBIIMMCS reMO(TaIbMOM H/WITH TPAKITMOHHOK
OTCIIOMKOM CETYATKH C 3aXBAaTOM 00JIACTH MaKYJIbl H/MIIH TPAKITHOHHO-
PErMaTOreHHOM OTCIIOWKON CETYATKOM /WK TpaKIuel 00J1acTH MaKyJbl, a TAKKE
npu TpakigmoHHOM JIMO c 11€J1610 BOCCTAHOBJICHUS HOPMAJIbHBIX aHATOMHYECKHX
COOTHOIIICHUM



7. MeauuuHCcKas peadnJIuTanus

PexomenayeTcst mogoop cpeACTB ONTHYECKOM KOPPEKIUU CIa00BUIeHUS (OUKHU, B
TOM YHCJI€ C JIOMOJIHUTEIHHBIM YBEITMYCHUEM U BCTPOCHHBIMU MOHOKYJIIpaMH,
PYYHBIC WJIA CTAIMOHAPHBIC JIYIIBI, JIEKTPOHHBIC YBEIUYHBAIONINE TPHOOPHI 1
JpyTrue) manueHTam co CJIabOBUJICHUEM C IEJIBIO MOBBIIICHUS 3PUTEIbHBIX
(GYHKINH, Ka4eCTBA KU3HU U COITUAIBHON aIanTaIliy.

8. IlpodpunakTuka u AUCaHCEPHOE HADII0IeHHE

Pekomennyercst ycrpaHeHue MOAUPUIIUPYEMBIX (PAKTOPOB PUCKA BOSHUKHOBEHUS
u nporpeccupoBanus [P u JIMO — komnencauust CJI (Hopmanuzausi ypoBHs
TJIMKEMUU COTJIacHO 1ieneBbIM nokazarensiM HbAlc ,koHTposib apTepraibHOTO
JaBJICHUs, U TIOKa3aTeel JIMMUAHOrO 0OMEHa COTIACHO LIEJIEBBIM MOKA3aTeNsIM ,
M3MEHEeHUe 00pa3a KU3HU (COOJII0/IEHUE TUEThl, COXPAaHEHHUE BUTATEIbHON
aKTUBHOCTH) C LI€JIbI0 TPOQUIAKTUKN AMA0ETUUYECKUX TTOPAKEHUN CeTUATKHU.

HpOBe,IIGHI/IG PETYIPHBIX OCMOTPOB I'JIa3HOT'O JHA BCCX IMMAIIUCHTOB C CJ_I, qacToTa
KOTOPBIX 3aBUCHUT OT 0COOCHHOCTEH KIIMHUYECKOMN KapTUHBI 1 TCUCHHA
3a6OH€BaHI/I}I, C IICJIBIO BBIABJIICHUA, OLICHKHU TAXCCTH ,III/Ia6eTI/I‘ICCKI/IX U3MEHEHUM
CCTUYATKH, UX MOHUTOPUHI'A U BI)Ipa6OTKI/I TaKTHUKH BCIACHHUA ITallMCHTA .

Cnmcok qurepatypbl

1.Kazaiikun B.H. /I[uabetuyeckas peTUHONATHS: KIIMHUKA, JUATHOCTHUKA U
nedyenne/B.H. Kazaiikun - M., OO0 «HIIL Menuadopmy», 2016.

2.Knuangeckue pekomenaanuu CaxapHblid 1HadeT: peTHHOATHS JHa0CTHICCKas,
MaKyJSIpHBIA OTEK TUa0eTUUECKUN

3.https://eyepress.ru/
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	Введение
	1. Этиология и патогенез
	Диабетическая ретинопатия (ДР) является заболеванием, входящим в группу ишемических ретинопатий, которые характеризуются значительным нарушением капиллярной перфузии, развитием внутриглазных новообразованных сосудов и ретинальным отеком.
	В основе патогенеза ДР лежит ишемия, развивающаяся из-за окклюзии капилляров сетчатки. Причиной нарушения перфузии сетчатки является поражение эндотелия сосудов (эндотелиальный стресс), возникающее вследствие резкого усиления ретинального кровотока...
	2. Классификация
	Классификация ДР, предложенная Kohner E. и Porta M. (1991), выделяет три основных стадии заболевания :
	1. непролиферативная ДР;
	2. препролиферативная ДР;
	3. пролиферативная ДР.
	Характеристика изменений на глазном дне при различных стадиях ДР
	Непролиферативная : микроаневризмы, мелкие интраретинальные кровоизлияния
	Препролиферативная: диагностируется при наличии хотя бы одного из 3 признаков: - венозные деформации в 2-х и более квадрантах - многочисленные ИРМА в одном и более квадрантах - множественных геморрагии в виде пятен в 4-х квадрантах глазного дна
	Пролиферативная: неоваскуляризация диска зрительного нерва и/или сетчатки, ретинальные, преретинальные и интравитреальные кровоизлияния (гемофтальм), образование фиброзной ткани в области кровоизлияний и по ходу неоваскуляризации.
	Диабетическая макулопатия, в том числе ДМО, возможна на любой стадии ДР. В настоящее время не существует общепризнанной классификации диабетической макулопатии и ДМО. В то же время, в зависимости от того, какое из перечисленных ниже поражений является...
	− ДМО или отечная макулопатия – локальный изолированный прорыв внутреннего гематоретинального барьера (группа микроаневризм) с нарушением ауторегуляции (фокальный отек), или гиперпроницаемость капилляров в сочетании с нарушением наружного гематоретин...
	− тракционная макулопатия – нарушение витреоретинальных взаимоотношений или плотности внутренней пограничной мембраны сетчатки (тракционный отек); − ишемическая макулопатия – окклюзия капилляров (ишемический отек).
	Исследовательской группой по изучению раннего лечения ДР (ETDRS) введено понятие клинически значимого ДМО, критериями которого являются :
	− утолщение сетчатки и/или твердые экссудаты, захватывающие центр макулы;
	− утолщение сетчатки и/или твердые экссудаты, расположенные ближе 500 мкм от центра макулы, но на него не распространяющиеся;
	− утолщение сетчатки площадью 1 ДЗН или более, расположенное хотя бы частично, ближе 1 диаметра диска от центра макулы.
	Кроме этого, принято выделять ДМО с вовлечением или без вовлечения центра. Макулярный отек с вовлечением центра определяется как утолщение сетчатки (ретинальный отек), затрагивающее центральную зону диаметром в 1000 мкм.
	4.Клиническая картина
	Изменения на глазном дне у больных СД развиваются последовательно от состояний, связанных с повышенной проницаемостью и окклюзией ретинальных сосудов, до появления новообразованных сосудов и фиброглиальной тканию. Осложненные формы пролиферативной ДР ...
	Клиническая картина диабетической макулопатии
	На любой стадии заболевания может развиваться поражение области желтого пятна, называемое диабетической макулопатией и являющееся одной из основных причин снижения зрения. При биомикроскопии глазного дна выявляется деформация или утрата  фовеолярного ...
	Клиническая картина транзиторной диабетической ретинопатии
	На фоне быстрого снижения уровня гликемии у пациентов с выраженной декомпенсацией СД возможна транзиторная ретинопатия, которая характеризуется доброкачественным течением. Клинические проявления транзиторной ретинопатии достаточно вариабельны и могут ...
	5.Диагностика
	1. Визометрия всем пациентам с ДР и ДМО с целью определения тяжести зрительных расстройств.
	2. Офтальмотонометрия всем пациентам с ДР и ДМО с целью выявления нарушений офтальмотонуса.
	3. Биомикроскопия переднего отдела глаза и стекловидного тела всем пациентам с ДР и ДМО с целью выявления неоваскуляризации радужки, оценки прозрачности оптических сред, наличия отслойки стекловидного тела. Биомикроскопию переднего отдела глазного ябл...
	4. Гониоскопия пациентам с выявленным при биомикроскопии радужки рубеозом и/или нарушением регуляции офтальмотонуса с целью определения причин повышения внутриглазного давления и выработки оптимальной тактики ведения.
	5. Биомикроскопия глазного дна или офтальмоскопия в условиях медикаментозного мидриаза всем пациентам с ДР и ДМО с целью выявления изменений на глазном дне, оценки их тяжести, мониторинга и выбора оптимальной тактики ведения.
	6. Оптическое исследование сетчатки с помощью компьютерного анализатора пациентам с ДМО или с подозрением на его наличие с целью его количественной и качественной оценки, а также мониторирования эффективности лечения.
	7. Флюоресцентная ангиография глаза (ФАГ) пациентам с подозрением на нарушение перфузии сетчатки, внутреннего гемато-ретинального барьера с целью разработки тактики лечения, пациентам с необъяснимым снижением зрения с целью выявления ишемической макул...
	8. Ультразвуковое исследование глазного яблока всем пациентам с диабетическим поражением глаз и недостаточной прозрачностью оптических сред с целью диагностики нарушения витреоретинальных взаимоотношений.
	6.Лечение
	В комплекс лечебных мероприятий при СД входят:
	 компенсация СД, лазеркоагуляция сетчатки,
	 интравитреальное введение кортикостероидов и ингибиторов VEGF,
	 хирургические методы (витрэктомия).
	Основным методом лечения ДР, обладающим длительным действием, является лазеркоагуляция сетчатки. Медикаментозная терапия (за исключением интравитреального введения кортикостероидов и ингибиторов VEGF) не даёт эффекта при ДР. Другими словами, применени...
	Лазерное лечение
	Проведение панретинальной лазерной коагуляции на стадии препролиферативной ДР (относительное показание) в случае невозможности регулярного мониторинга пациента с целью подавления экспрессии VEGF и профилактики развития неоваскуляризации.
	Интравитреальное введение лекарственных средств
	Интравитреальные инъекции ингибиторов ангиогенеза – препаратов ранибизумаб, афлиберцепт или дексаметазона в виде имплантата для интравитреального введения, возможно в сочетании с  лазерной коагуляцией сетчатки  при наличии клинически значимого ДМО с ц...
	Витреоретинальная хирургия
	Микроинвазивная витрэктомия, при необходимости с сопутствующими манипуляциями и эндотампонадой витреальной полости, при ПДР, осложненной организовавшимся гемофтальмом и/или тракционной отслойкой сетчатки с захватом области макулы и/или тракционно-регм...
	7. Медицинская реабилитация
	Рекомендуется подбор средств оптической коррекции слабовидения (очки, в том числе с дополнительным увеличением и встроенными монокулярами, ручные или стационарные лупы, электронные увеличивающие приборы и другие) пациентам со слабовидением с целью пов...
	8. Профилактика и диспансерное наблюдение
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