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Диссертационное исследование Урста О.В. посвящено решению одной из актуальных 
задач современной кардиологии -  прогнозированию риска развития контраст-индуцированного 
острого повреждение почек (КИОПП) у пациентов с острым инфарктом миокарда (ОИМ), 
которым проведены коронарная ангиография (КАГ) и чрескожное коронарное вмешательство 
(ЧКВ). Для достижения поставленной цели были сформулированы 4 задачи, решение которых 
позволило осуществить разработку системы оценки риска и алгоритма прогнозирования 
развития КИОПП.

Для своевременного определения прогноза заболевания, выбора тактики ведения 
пациентов и реализации комплекса профилактических мероприятий представляется 
чрезвычайно важным изучение особенностей возникновения и развития КИОПП после 
проведенных КАГ и ЧКВ у пациентов с ОИМ. Особую важность приобретает изучение этих 
особенностей среди пациентов, которые проходят лечение в первичном сосудистом центре 
крупной промышленной агломерации Восточной Сибири (г. Красноярск).

Дизайн исследования основан на принципах доказательной медицины и включал 
изучение возможных предикторов возникновения КИОПП, а применение метода логистической 
регрессии позволило выбрать наиболее специфические из них.

В ходе проведенного исследования выявлены особенности структурно-метаболических 
параметров организма у пациентов с ОИМ, оценена их диагностическая и прогностическая 
значимость в развитии КИОПП. Систематизация результатов исследования позволили автору 
разработать оригинальную шкалу оценки риска развития КИОПП у пациентов с ОИМ, которым 
проводились КАГ и ЧКВ, а также создать алгоритм их дальнейшего ведения больных данного 
профиля. Таким образом, внедрение в клиническую практику данного алгоритма позволяет не 
только выявлять пациентов с высоким риском развития КИОПП, но и проводить его 
профилактику и лечение. Данный подход является новым и приоритетным, так как позволяет 
улучшить профилактику возникновения КИОПП у пациентов высокоспециализированных 
кардиологических стационаров.

По материалам диссертации опубликованы 8 научных работ в различных научных 
изданиях и журналах: 4 -  в изданиях, включенных в перечень рецензируемых научных изданий, 
утвержденный ВАК РФ, из них 2 -  в журналах, индексируемых Scopus, в которых отражены 
основные научные результаты диссертации на соискание ученой степени кандидата наук. 
Получен патент на изобретение № 2742162 дата регистрации 02.02.2021, выданный 
Федеральной службой по интеллектуальной собственности на изобретение «Способ оценки 
степени риска возникновения контраст-индуцированной нефропатии у пациентов с острым 
инфарктом миокарда, которым проведены коронароангиография и чрескожное коронарное 
вмешательство».

Результаты работы неоднократно были доложены и обсуждены на научно-практических 
конференциях местного, межрегионального, всероссийского уровней, а также на конференциях 
с международным участием.

Клинические, инструментальные, лабораторные исследования позволили автору 
полностью обосновать научные положения, выводы и рекомендации. Выводы полностью 
соответствуют цели и поставленным задачам исследования. Полученные результаты легли в



основу формулировки практических рекомендаций для внедрения в клиническую практику и 
учебный процесс. Данные практические рекомендации имеют большое значение для 
кардиологов и терапевтов.

Замечаний по автореферату нет.
Анализ содержания автореферата показал, что диссертация Урста А.А. на тему:

«Контраст-индуцированное острое повреждение почек после проведенных
коронароангиографии и чрескожного коронарного вмешательства у пациентов с острым 
инфарктом миокарда» является законченным научным исследованием, которое решает одну из 
актуальных задач современной кардиологии -  прогнозирование развития контраст- 
индуцированного острого повреждения почек у пациентов с острым инфарктом миокарда, 
которым проводились коронароангиография и чрескожное коронарное вмешательство для 
улучшения исходов заболевания, и имеет большое значение для практического 
здравоохранения, соответствует требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям 
согласно п. 9 Положения «О порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
постановлением правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, с 
изменениями постановления Правительства Российской Федерации от 21 апреля 2016 года № 
335 «О внесении изменений в Положение о присуждении ученых степеней», предъявляемых к 
диссертации на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям 3.1.20. Кардиология 
(медицинские науки) и 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки).
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