Bcepoccuiickuii KOHKYpPC y4eOHO-MeTOAMYECKUX MATEPHAJIOB,
CIOCOOCTBYIOUIUX PeaIH3alMi KOMIIETEHTHOCTHOIO MOIX0/a
B NIPO(eCCHOHATBHOM 00PAa30BAHMH MEeIMUMHCKHUX U (hapManeBTHYECKHUX
crnenuaJbHoOCTen

KonkypcHass HomuHanus: Y4eOHO-METOAUYECKOE COMTPOBOXKICHUE
MPAKTUYECKUX 3aHATUHI

YueoOHan JAUCHMILIMHA. [ UrTMeHa u SKOJIOTHS YeI0BeKa

Ha3Banmue paﬁoTbI:MeTOI[I/ILIGCKaH paBpa60TKa AJIA IIPOBCACHUS ITPAKTUICCKOI'O
3aHATHA 110 TGMG«OHpGIIGJIGHI/IC CYTOYHOI'O palroHa I10 MCHIO-PACKIIAAKE»

ABTOp padorsi:Crpenen Banentnna MBanoBHa, mpenogaBaTesb

Oobpa3zoBarenbHas opranuzanus: ®I'bOY BO OMI'MYMunsznpasa Poccuu
KoJIIe K, T. OMCK



TEXHOJOI'MYECKAS KAPTA INTPAKTHUYECKOI'O 3AHATHUSAN: 4

TemazansaTus: OnpenesieHue CyTOYHOrO palliOHa 10 MEHIO-PACKIIAJIKE.
enu 3ansaTUs

1. YueOHble
OrnpeneneHre CyTOYHOrO pacxo/ia SHEPTUU PACUETHBIM METOJIOM.

3uanus: M3yyeHUENnoHATUS «pallMOHAJIbHOE MUTaHue». M3yueHune rurueHu4ecKux
TpeOOBaHMM K TMHILIEBOMY pAIMOHY, €ro SHEPreTUYECKOW IIEHHOCTH U
KaueCTBEHHOMY cocTaBy. l3yueHmemeTonuku omnpeaeneHust (pacdera) M OLEHKH
nHjaekca maccel Tena (MMT).
Ymenus:Onpenenenue (pacyeT) U olleHKa nHjekca Maccol Tena (MMT).
OmnpeneneHrne CyTOYHOTO pacxoja 3HEPruu pacyeTHbIM MeToAoM.CocTaBieHHE
MeHIO-packiiagku. OnpeaeneHue CYyTOYHOTO panuoHa o MEHIO-
packnanke.CocTaBlI€HUE  TUTMEHUYECKOTO  3aKIIOYEHHUS O  COOTBETCTBUU
KAJIOPUMHOCTH THUIIEBOTO PallMOHA YHEPTeTUYECKUM 3aTpaTam
2. PazBuBalomue

Pa3BuTHe y CTYJIEHTOB JIOTMYECKOTO MBIIUICHUS, YMEHUS CHUCTEMAaTH3UPOBATh,
CBSA3BIBATh  TCOPETUUYECKUNM  MaTepuanl C  MPAKTHYECKOW  JIeSITEeNbHOCTHIO,
CTUMYJIMPOBATh MBICIIUTEIbHYIO aKTUBHOCTh, TO3HABATEILHBIN HHTEPEC, JIOTUYECKOE
MBIIJICHHE, pa3BUBaTh yMEHHE 0000IaTh U CHUCTEeMATH3UPOBATh H3YUYCHHBIN
Marepuan U ap.

3. BocniuraresibHbIe
Bocnutanue y cTyneHTOB NpoQeCCHOHAIbHO-3HAYMMBIX KadeCTB: aKKypaTHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH; (OPMUPOBAHHE HMHTEpeca K BBHIOPAHHOU
CHEUATbHOCTH.
dopmMupyemMble KOMIIETEHIIUH
OK 1. IlonnmaTth CyIIHOCTh M COIMATILHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH OymyIei
npodeccuu, MposIBIISATh K HEW YCTOWMUMBBINA UHTEPEC.
OK 2. Opranun3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JICSTEIBHOCTD, BEIOMPATH THUIIOBBIE METOMBI U
CIOCOOBI BBIMIOJHEHUS MMPOPECCUOHANIBHBIX 3314, OIEHUBATh X d()PEKTUBHOCTD U
KauecTBO.
OK 3. [IpunuMatp perieHus: B CTaHIAPTHBIX U HECTAHIAAPTHBIX CUTYAllUSX U HECTH
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OK 4. OcymiecTBiarh MOUCK W HUCIOJb30BaHUE WH(OpMaIMKM, HEOOXOAUMOU s
() PEKTUBHOTO BBIMOJHEHUS TPOQPECCUOHATBHBIX 3a/lad, MPO(PEeCcCUOHATBLHOIO M
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.
OK 6. PaGoraTh B KOJUJIEKTHBE W KOoMaHze, 3(PPEKTUBHO OOIIATHCS C KOJUIETaMu,
PYKOBOJICTBOM, MOTPEOUTEISIMHU.
OK 12. OpranuzoBbiBaTh padbouee MECTO € COOJI0JeHuEM TpeOOBaHUN OXpaHbl
TpyJa, TPOU3BOJICTBEHHOW CaHUTApWH, WHMOEKIIMOHHOW U MPOTHUBOIOKAPHOM
6e3omacnoct.OK 13.Bectu 370poBBINE 00pa3 KU3HH, 3aHUMAThCs (PU3HMUECKOMN
KyJIbTYpOH W CIOPTOM Uil YKPEIUICHUS 3I0POBBS, MTOCTMKCHHS KU3HCHHBIX H
podeCCUOHATTBHBIX
LEJICH.



[1K 5.6. OdopMasTh METUIIMHCKYIO TOKyMeHTaluio. UHTerpaunoHHbIe

cBsi3u.OI1.05. Xumus, OI1.02. Anatomus u ¢pusnonorus venoseka, OI1.09. OcHoBbI

MUKPOOHOJIOTUN U UMMYHOJIOTHH.

®opmbl 00yueHHs: PpoHTATIBHAS, TPYNIIOBAs.

Metoabl  00y4yeHHsi: aKkTUBHOE OOy4Y€HHE C HCIOJIb30BAHUEM HWMUTAIMOHHBIX

HEUTPOBBIX (aHAJIN3 MPOOJIEMHBIX CUTYallUi) TEXHOJOTUMA, YACTUUYHO-TIOUCKOBBIN C

AIIEMEHTaMHU CTUMYJMPOBAHUS y4€OHO-BOCIUTATEILHOMN IESITEIbHOCTH.

OcHaleHnne 3aHATHS

1. HopMatuBHasi JOKyMEHTALIUSL:

- @.3. «O caHUTapHO-’MUAEMHOJIOTHYECKOM Onaronoaydynu HacesneHus» NeS52 ot

30.03.99r craTem 16,17;

- @.3. «O kauecTBe 1 0€30MACHOCTH MUIIEBBIX TPOAYKTOB» Ne 29 ot 02.01.2000 r

2. MetoanuecKkne MaTepHuabl:

oOyuarmue: npuwioxenue Ne 2 Onpenenenue unjexca maccol tena (MMT),

npuioxenue Ne 3 Onpenenenre o01Iero CyTOYHOTO pacxoja SHEPTruH,

npuioxenue Ne 4 OmnpeneieHue YHEPreTUUECKON aJIeKBaTHOCTH MUIIEBOTO PAaIlMOHA

10 MEHIO-PACKIIAIKE,

npuiioxenue Ne 5 MeHro-packiaaku,

npuioxeHue Ne 6 MeHro-packiiagkuy /st Hanbosiee 4acTo BCTPEUaOIIUXCs OJIt0/1 B

cucteMe oOIIECTBEHHOTO MTUTaHUS,

npuioxenue Ne 6 XuUMHUECKMII COCTaB M JHEpPreTHYecKass LUEHHOCTh CheI0OHOU

gacTtu (100 r) NuIeBbIX MPOAYKTOB,;

KOHTPOJIMPYIOIIHE: TECTOBBIE 3a/JaHUsI KOHTPOJISI 3HAHUM.

3. CpencrtBa 00yueHHUs: TaOIUIIBI:

- « XMMUYECKHUM COCTAB U MUTATENIbHAS IIEHHOCTh MPOAYKTOBY;

- «ITpodeccuonanbHble TPYIIbI HACETEHUSY;

- «PaninonanpHOE MOTPEOICHNE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB MHUINU ISl B3POCIIOTO
TPYZIOCIIOCOOHOTO HACeNEHUs (CYTOUHBIN PallioH )»;

- «XMMHYECKUH COCTAB U KAJIOPUUHOCTD: 3€PHOBBIX MMPOAYKTOB, MOJIOKA U

MOJIOYHBIX  TMPOAYKTOB,  Msica WM  PbIObI, OBOIIEM ©W  (PYKTOBY.
4, MartepuanibHO-TEXHUYECKOE OCHAIIICHHE: KaJIbKYJISATOPBI, JTMHEHKY.
Jlureparypa:

1. Kpeimckas W.I. T'mruena u skomorust yesnoBeka: ydeb.mocoO. / PocroB w//l:
®ennkc, 2013. —351c. cTp. 101-188.

2. Apxanrensckuii B.M. T'uruena m sxonorus yenoBeka: yueOHuk - M. : TDOTAP-
Menna, 2012. — 176 c. ctp. 93-133, 134-144.

CTPYKTYPA U COAEPKAHUE TPAKTHYECKOTI'O 3AHATUSA



JTanbl 3aHATHA

Kox
¢popmupy
eMbIX
KOMIIETe
HIUH

Bpe
M
MMH

OpraHn3aunMoHHbIE MOMEHT: NPOBEPKAa FOTOBHOCTU ayJUTOPUU U
CTY/ICHTOB K 3aHATHUIO.

OK1

HesieBasi ycranoBka. MoTuBanusi y4eOHOM JesITeJIbHOCTH.
Ha3biBaeTcs Tema U 11e511 3aHATHS, YKA3bIBA€TCSl 3HAYMMOCTh JaHHOU
TeMBI JJI Oynymiei npodeccum.

[Turanue — He3aMeHUMBbIH (akrop >xu3HU. llumeBbie BemiecTBa
obecrneuynBalOT (U3MYECKYI0O U YMCTBEHHYIO pPabOTOCIIOCOOHOCTD,
ONPEIEIAIOT 310pPOBbE M IPOMOJDKATEIBHOCTh JKU3HHM YEJIOBEKa.
PaunoHanpHO€ mNHUTaHWE — 3TO MHUTAaHUE 30POBOIO YEJIOBEKA,
HalpaBJIE€HHOE Ha MNPOPUIAKTUKY aJIUMEHTApHBIX (CepAeyuHo-
COCYIUCTBIX, JKEITYIOYHO-KHUIIEUHbIX, aJUIEPTUYECKUX) 3a00IeBaHMUIA,
YIAOBJIETBOPSIIOIIEE JHEPreTUYECKUE, IUIACTUYECKHE U Jpyrue
NOTPEeOHOCTH OpraHu3Ma, 00eceynBaIoIie Py TOM HE0OXOIUMBIN
ypoBeHb OOMeHa BemiecTB. st opranu3anuu cOagaHCUPOBAHHOTO
NUTAaHUS JIIOfIeH, HEOOXOAMMO YYMUTHIBaTh MPOQECCHOHATbHBIE,
BO3pacTHbIE  OCOOEHHOCTH, (PU3MUECKHE  Harpy3Kd, KJIUMar,
duznonoruyeckoe COCTOSIHHE (6epemeHHbIe, KOpMSILIUE,
CIIOPTCMEHBI U T.J1.). B COOTBETCTBHYU ¢ yKa3aHHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
JUIs  Kax10i mnpodeccHoHaIbHON TpyMNNbl COCTABIAIOTCS MEHIO-
packianku. PacueTHble METOIbl OLIEHKH KOJIMYECTBEHHOW CTOPOHBI
MULIEBBIX PALlMOHOB MPHUEMIIEMBI ISl JIUL, UMEIOIUX HOPMaJIbHOE
3Hauenne HWMMT. Jlng gaun, umeromux otkinoHenuss MMT ot
HOPMaJIbHBIX BEJIMYMH, HEBO3MOXKHO HCIOJIb30BaTh PAacCUETHHIE
METO/bl OLIEHKH KOJIMYECTBEHHOW CTOPOHBI MUIIEBBIX PAIIIOHOB, T.K.
OTH OTKJIOHEHHUS SIBISIOTCS PE3YyAbTaTOM TaKUX 3a00JeBaHHM, Kak
TUPEOTOKCHUKO3, CaxapHbIM AualeT, OKUpPEHHE U JIp., CBSI3aHHBIX C
HEJ0CTaTKaMu B OpTraHU3allMU PAllMOHATILHOTO MUTaAHUS.
IIpodnemuass curyanusi. I[IpraHnkeTupoBaHHE OLIEHKH IHILIEBOTO
cTaryca CTyIEHTOB KoJule/pka OblIo ycTaHoBieHo, uto UMT umeer
pa3inuHble MOKa3aTeNu: OT HEJOCTAaTOYHOIO JI0 H30BITOYHOIO.
CTyaeHThl yTBEpXKIAlOT, YTO OHU MHUTAIOTCA MpaBUibHO. [l
koppektupoBkn HMMT u panvoHaJIbHOTO THTAHUA CTYIEHTOB
HEOOXOIMMO: KaXJA0MY CTYIAEHTY paccuuTars cBoii UMT, ocHOBHOIA
0o0OMeH, TEOpeTHYECKYyl0 M (aKTUYECKYI0 KaJOPUHHOCTH CYTOYHOTO
panuoHa. OueHuTh palMoOHAIBHOCTh W COATaHCUPOBAHHOCTD
CYTOYHOTO palMOHA MHUTAHUS, J1aTh TMTHEHUYECKUE PEKOMEHIALUU
110 PallMOHAJILHOMY MUTAHMUIO.

OK1
OK 13

KoHTpoJIb MCXOAHOTO YPOBHS 3HAHUIA:
®ponTanbHbIi onpoc (Ilpunoxcenue Nel).

OK 4

30

MerToauyeckue YKa3aHMsl K IPOBEICHHI0 CaMOCTOSTEJIbHOU
padoThI (AKTya u3auus OMOPHBIX 3HAHUI).

1). Ha xaxxplii 3Tan paboThl COCTABUTH AJITOPUTM.

2). IIpu cocTaBiaeHUU aITOPUTMOB TTOJTH30BATHCS

THpunoowcenusmu Ne2, 3, 4, 5, 6.

3). O6pamaTh BHUMaHKHE HA MPABWIILHOCTh PACUYCTOB U

OK 2
OK12




o opMIIEHUE TTPOTOKOJIOB.

CamocTosiTeqibHAs1 padoTa CTY1eHTOB OK 2 120
AJropuT™M AEHCTBUIA: 1). | OK 4
Ornpenenenue (pacuer) U olieHka uHaekca maccol tena (MMT) OK 6
Tlpunooscenue Ne 2. OK 12

2). Onpenenenue (pacder) 0OIIEro CYTOYHOTO PacXo/ia SHEPTHH IIK 5.6

Tlpunooscernue Ne 3.

3). CocraBiieHuEe MEHIO-PACKIIAJKN CBOETO MUIIEBOTO palliOHa B
BHJIC TAOJIUIIBI 32 MIPOIICIIINI 1eHb [Ipunosicenue Ned, [Ipunosxcenue
Nos.

4). Pacuer MeHIO-pacKJIa K1 0 TalJIMlaM XUMUYECKOTO COCTaBa U
HHEPTreTUYECKOM IIEHHOCTH MUIIEBBIX MPOAYKTOB [Ipunoscenue Ne 6.
5). CpaBHeHHE pacueTHBIX U (PAKTUUYECKHUX JAHHBIX KaJIOPUHHOCTH
MUIIEBOIO paltoHa. 6). Onenka
MOJTy4YEHHBIX PE3yIbTaTOB. 7). 3anonHeHue
pabouux JHEBHUKOB.

OcMmbIc/IeHHe H CHCTEMATH3aIUsA NOJYYCeHHBIX 3HAHNH U yMeHni. | OK 2 15
1.IIpoBeaenue TectoBoro KOHTpOst (Ilpunoscenue Ne 7). OK3

OK 4
ITonBenenne wurToroB 3aHsaTHA. BbIicTaBiaeHue oneHok ¢ | OK6 3
KOMMEHTapHUsIMH.

OnenuBaercst paboTa CTYIEHTOB, cOOOMIarOTCs oreHkd. OrneHka
CKJIQ/IBIBAETCS U3 CIEAYIOIIUX MOMEHTOB:
* OLICHUBAETCS] UCXOHBIM YPOBEHb 3HAHU;
* OLICHUBAETCS MIPABUIIBHOCTh BBHIOJIHEHUS PAKTUUECKON
paboThI;
* OLICHUBAETCS MIPABUIBHOCTh PEILIEHHUS] TECTOBBIX 3a/1aHUi;
* OIICHUBAETCS aKKYPAaTHOCTh M MTPABUIBHOCTH O(OPMIICHHSI
pabouero THEBHHKA.

JMomamnee 3aganme: Tema: Ompenenenne padoTOCIIOCOOHOCTH C 2
MIOMOILBIO KOPPEKTYPHBIX TaOJIHII.

Jlureparypa:

1. Kpsimckast WL.I'. T'uruena u sxonorus yenaoBeka: y4e0.1moco0. /
PocroB v//1: ®ennkc, 2013. —351c. cTp. 101-188.

2. Apxanrensckuil B.M. T'uruena u 5Koyiorusi yenoBeKka: y4eOHUK -
M. : IDOTAP- Menna, 2012. — 176 c. ctp. 93-133, 134-144.

HUmoezo: 180

IIpunoowcenue Ne [



Bonpocs! 11t ycTHOTO (hpOHTAIBHOTO OMpPOCca CTYIEHTOBIIO TEME:
OnpenesieHne CyTOYHOT0 PALIMOHA 10 MEHIO-PACKJIA/IKE

1. JlaiiTe onpeneneHne pauoHaIbHOTO MUTAHUSI.

2. Yto Takoe «cOanaHCHPOBAaHHOE MUTAHUEY.

3. OT uero 3aBHUCAT SHEPrONOTPEOHOCTH OPraHU3Ma.

4. Ha cKonbKO IpyIn AeiT HaceJIeHHUE B 3aBUCUMOCTH OTIIPO(eCcCHOHAIBHOM
MPUHA]ICKHOCTH.

5. HazoBute mpodeccroHanbHbIe TPYIIbI paboTaIOIer0 HaCEICHHS.

6. [lepeuncnure YHEPrOHOCUTEIH MUILEBOTO PAIIUOHA.

7. CKONBbKO KMJIOKAJIOPUI SHEPTHH BBIACIISCTCS PU OKUCIIEeHUH IT. Oernka.

8. CKOJbKO KUJIOKAJIOPUN SHEPTHH BBIACIACTCS IPU OKUCICHUN T. JKupa.

9. CKONBbKO KUJIOKAJIOPUN YHEPTHH BBIACIAETCS IPU OKUCICHUH 1T. YTIIEBOOB.
10. Ilepeuncaute BOJOPACTBOPUMBIE BUTAMUHBI.

11. Tlepeuncnute >KUpOPaCTBOPUMbIE BUTAMUHBI.

12. Yto Takoe aBUTaMHHO3.

13. Yto Takoe rurmoBUTAMUHO3.

14. Yo Takoe runepBUTAMUHO3.

15. Ha3oBure 3a00sieBaHne, pa3BUBAIOLIEECs IPU HETOCTATKE BUTAMUHA «/J|»
16. Ha3zoBure 3a00sieBaHue, pa3BUBAIOLIEECs MIPU HEJOCTATKE BUTaMUHA «C»
17. HazoBute 3a00JieBaHuE, pa3BUBAIOIICECS MTPU HEJOCTATKE BUTAMHUHA «A»
18. HazoBwute 3a00seBanne, pa3BUBaloIieecs MpU HeIOCTaTKe BUTaMuHa Bl
19. HazoBwute 3a00sieBanne, pa3BUBAIOIIEeCs MPU HeOCTaTKe BUTaMuHa B12
20. HazoBuTe 3a00eBanus, pa3BUBAIOIINECS TIPU HEAOCTATKE OeIKa.

21. HazoBwute 3a00JeBaHNe, pa3BUBAIOIIEECS IIPH HEIOCTATKE Keye3a.

22. HazoBwute 3a00J€eBaHNe, pa3BUBAIOIIEECS IPH HETOCTATKE Hoa.

23. HazoBure 3a00iieBaHre, pa3BUBAOIICECS ITPH HEJIOCTATKE MUKPOAJIEMEHTA
dropa.

24. HazoBute 3a00eBaHre, pa3BUBAIONIEECS TPU HEIOCTATKE HUKOTUHOBOM
KUCJIOTHI (BUTamMuH PP).

25. HazoBuTe OMOJIOTHYECKYIO POJIb OEIKOB B OpraHu3Me.

26. HazoBuTe OMOJIOTHYECKYIO POJIh JKUPOB B OpPTaHU3ME.

27. HazoBuTe GMOIOTUYECKYIO POJIb YTIIEBOJOB B OPTaHU3ME.

28. HazoBuTe OMOJIOTMYECKYIO pOJIb BATAMUHOB B OpTraHU3ME.

29. HazoBuTe OMOJIOTMYECKYIO pOJIbh MUHEPAIBHBIX BEIIECTB B OPraHU3ME.
30. Kakoii BuTaMHH BbIpaOaThIBaETCS B KOXKE 10T Bo3jaeiicTBruemM Y DJI.

31. C xakuM BUTAMHHOM CBsI3aHA KPOBOTOUYUBOCTH JIECEH.

32. HazoBuTe NpOAYKTHI SBISIOIIMECS HICTOUHUKOM KeJe3a.

33. HazoBuTe NpoyKTHI SBISIOLIAECS UICTOUHUKOM (hochopa.

34. Ha3zoBuTe NPOYKTHI SBISIOIIUECST HICTOYHUKOM KaJIbIHSI.

35. Ha3zoBuTe NMpOIyKTHI SABISIOIIUECS HICTOYHUKOM KaJlusl.

36. HazoBuTe MpOIyKTHI ABISIOMINECS UCTOYHUKOM O€JKa B MTUTAHUU.

37. Ha3zoBuTe MPOIYKTHI ABISAIOIINECS UCTOYHUKOM YTII€BOIOB B TUTAHUH.



Ilpunoswcenue Ne 2
Tema 3ansatus:OnpenesieHue CyTOUYHOT0 PallMOHA 10 MEHIO-PACKJIAKe
Omnpenenenue unaexca maccol tena. (MMT)

Nupexchl Maccehl Tena — ABISIIOTCS OOBEKTHUBHBIMHM TOKAa3aTEIsIMU  «ITUIIEBOTO
cTaTyca», XapaKTEepHU3yIOT COCTOSIHUE 3/I0pOBbs, CIOXHUBIIEecs Ha (¢oHe
KOHCTUTYIIMOHAIIbHBIX OCOOECHHOCTEW OpraHu3Ma MoJI BO3ACHCTBHEM (PaKTUYECKOIO
MUTAHUS.
OnTuManbHBIN MUAIIEBON CTaTyC (HOPMHUPYETCS TIPH UCIIOIH30BAHUN PAIMOHAIBHOTO
MATaHUs, B OCHOBE KOTOPOTO — SHEPTeTHUECKas aJIcKBATHOCTh TUTAHUS:
KAJIOPUHUHOCTD MUILIEBOTO palliOHa = CYyTOYHOMY Pacxoy SHEPIUH.

Hanbonee pacnpocTpaHeHHBIM CHOCOOOM OMpENENIeHUs HHJEKCAa MaccChl Tena
aBisieTcs uHaeke bpokka. OH MOKa3bIBa€T COOTHOIIICHUE BECa Tela — POCTY YEJIOBEKa
C y4€TOM BO3pacTa.
Omnpenensercs pa3HOCTHIO POCTa UeJoBeKa B canTuMmerpax — Munyc 100.
[Tpumep: 170 cm — 100 = 70.
[lonmydyeHHasi BeJMYMHA JIOJDKHA COOTBETCTBOBATH (DAaKTMUECKOMY BECY JIaHHOTO
yesioBeka B Bo3pacte crapie 30 Jyer.
B Bo3pacte 10 30 neT — UMEIOTCSl peKOMEHAAIMN OT POCTa B CAHTUMETPAX — BBHIYECTh
BennuuHy 110.
[Tpumep. 170 cm — 110 = 60 — sTa BenMuMHA AODKHA COOTBETCTBOBATH BECY
yejoBeka 1o 30 ner.
Bonee TouHbIM cunTaeTcs ompenesieHne MHAeKca Macchl Tena no Kerne. Jlist aToro
HEO0OXOXMMO (haKTHUCCKHIl Bec B KHIOTPAMMAax PasieluTh HA POCT B M’ U MOTyYNM
WHIEKC MAaccChl Tejia B KT / M.
IIpumep. Bec B kr — 60 kr.Poct - 1,7m

PoctrBMm’- 1,72 = 2,89 M’

60: 2,89 = 20,76.
OneHnuBaercs 3HAYEHHE HHIEKCA MACCHI TeJIAIo TadJaume:

OKpY>KHOCTh TaJIHH MY>KUHUHBI
Macca Tena UMT kr/m® < 102 ‘ > 102
OKpY>KHOCTbH TaJIMH KEHIITUHBI
<88 > 88
Henocrarounas <18,5
Hopmanbnas 18,5-24,9
M30pITOuHAS 25,0-29,9 MOBBIIIIEHHBIA
Oxupenue | crenenu 25,0- 29,9 MOBBIIICHHBIN BBICOKHI
Oxwupenne 1l crenenn 30,0-34,9 O4YEHb BEICOKHN OY€Hb BBICOKHH
Osxwupenue 111l crenenn > 40 KpaliHe BBICOKHU KpaiiHe BBICOKH




Ilpunoscenue Ne 3

Tewma 3anatus:OnpenesieHue CyTO4HOr0 pAlMOHA N0 MEHIO-PaCKJIAIKe.
OmnpenesieHue 001Iero CyTOYHOro pacxoaa SHepruu

OOmmit CyTOYHBIA pacxoj] PHEPruu — BEJIMYMHA, MOKA3bIBAIOLIAs SHEPro3aTpaThl
YeJIoBeKa Ha BCE BUJIbI JICATEILHOCTH B TeueHHE CyTOK. CyIIeCTBYIOT TOYHbBIE WU
KJIMHUYECKUE METOAbl ONpENEICHUsT JHepro3arpar uYejloBeKa IO Tra3000MeHY
(ompenensitoT  COOTHOUIEHHE  MOTPEOJIEHHOTO  KHUCIOpOoAa U BBIIBIXa€MOIo
YTJIEKHUCIIOTrO ra3a U PaCuE€THBIE METOIBI.
PacueTHbIX METOI0B ONIPENENEHNUS 3aTPaT IHEPTUU HECKOJIBKO:
XPOHOMETPAKHO - TAOJIUYHBINA — HAaOOJIee TOYHBIMN,
OPUEHTUPOBOYHBIN — MO TabJIUIIAM,
PaCU€THBIN - C y4€TOM BEJIMUMHBI OCHOBHOT'O OOMEHa — 00Jjiee TOUHBIH.
OpueHTUpPOBOYHBIN uMeeT mnorpemHocTh He 0Oone 10 % Mo OTHOIIEHHIO K
XPOHOMETPAKHO — TAOJIMYHOMY METOJy pacyeTa.

Jlyist onpesenieHusi BEIUYMHBI CYTOYHOTO Pacxojia dHEPrud HEOOXOJIUMO 3HATh
MHJEKC Macchl Tena. PacdeTrHble cmocoObl MpUEMJIEMBbl TOJBKO JJIsi JIMI[ C
HOPMAaJIbHBIM MHJIEKCOM MAaccChl TeJla (HeJ0CTATOYHBIA U N30BITOYHBIN UHIEKC MACCHI
TeJla CBUACTEIBCTBYET O HAPYIIEHHMH OOMEHHBIX TMIPOILIECCOB B OpraHu3Me M
COOTBETCTBYIOIINX 3a00JICBAaHUSX ).

[Ipu ompenenenuu »3Hepro3arpaT € Y4YETOM BEJIMYMHBI OCHOBHOTO OOMEHa
HEO0OXOJIMMO PACCUUTATD:

1. OcHoBHOW OOMEH (3aTpaTbl SHEPIMM Ha OOECHEYEHHE KUZHEAEATEIbHOCTH
OpraHu3Ma B COCTOSTHUU MOKOSI TIPU OJIArOMPUSTHBIX YCIOBUSIX OKPY>KAIOIIEH CPEeIbl)
OMpENENIOT, UCHOJIb3Yysl CpelHee 3HAYeHHWE pacxoja SHEprud Ha MOJJEp:KaHue
KU3HEAEATEIBHOCTH Opranu3ma — | kkan Ha 1 kr Beca 3a 1 yac BpeMeHu.

[Tpumep. Bec — 60 kr. OcHoBHOM 00MeH paBeH — 1 kkan x 60 krx 24 yaca = 1440 kkain
B CYTKH.
2. Crnemuduuecku — auHamuueckoe aeiicteue numy. (CHAIT) — pacxon »3HEepruw,
CBSI3aHHBI C MPUEMOM M TME€PEBAPUBAHMEM IHUINM. JTa BEIUYMHA 3aBUCUT OT
KOJIMYECTBA B IMHUIIEBOM palMOHE OENKOB, )KHPOB, YTJIEBOJOB, HO MPU CMEIIaHHOM
nutanuu coctaisieT 10 — 12 % oT Benmu4uHBI OCHOBHOTO OOMEHa.

[Tpumep. OcHoBHOM 00MeH — 1440 KKall B CYTKH.

CIJIT = 1440 xkamn - 100 %
X - 10% X =1440 xkan x 10 % / 100 % = 144 xkan

3. DHeprozarpaTtbl Ha HEPBHO-MBIIICUHYIO JEATEIBHOCTh — OHHM 3aBUCAT OT
XapakTepa NpoPecCuoHaIbHON AESTENbHOCTH, OT 1014, BO3pacTa.
Jlist | mpodeccronanbHON rpymnnbl (MHTEUIEKTYalbHBIM Tpya) B Bo3pacte oT 18 1o
38 ;eT ju1s KEHUTUMH dTa BesrmurHa cooTBeTcTBYeT 600-700 kkau, njs myx4uH — 700-
800 kka.
OOmwMii CyTOYHBIN pacxo/1 SHEPTUH PABEH CyMME TPEX BEITUYHH:
1. OcHoBHOI 0OMEH - 1440 kxai.
2. CIIT - 144 xkamn.
3. HepBHO-MBbIIIeuHOM neaTenbHOCTH — 600 KKai.

2184 kkarn.



Ipunoowcenue Ne 4.

Tema 3ansatus:OnpenesieHue CyTOYHOT0 PallMOHA M0 MEHIO-PACKJIAJKe.
OmnpenesneHue JHePreTHYeCKOM aJeKBATHOCTH NMMIEBOr0 PAIMOHA 10 MEHIO-
packjaake.

MeHro-packiiaika — pac4eTHbIN METOJ ONPEAEICHUS KAIOPUHHOCTA U XUMUYECKOTO
COCTaBa MHILEBOTO PaI[MOHA.

MeHto — nepedeHb OJ110]] B CyTOYHOM IHILIEBOM PaIldOHE.

Packnanka — mepedeHb MUILEBBIX MPOIYKTOB, C YKa3aHHMEM HMX Beca, B3SATHIX IS
MIPUTOTOBJIEHUS OJIrO/1a.

OnpeneneHue coaepkaHue B NPOAYKTE NHUIIEBBIX BEIIECTB U KAJIOPHUIHOCTH
MPOBOJUTCA MO TabJMLaM XMMHYECKOTO COCTaBa M HSHEPreTUYECKOM ILEHHOCTU
chenobHoi vactu (100 r.) mumeBbix npoaykroB (mo M.M. Ckypuxuny, M.H.
Bonrapesy, 1987 r., Kapnomenko, 1983).

CocTaBbTe MEHIO-PACKIIAJIKy CBOETO MHIINEBOrO panuoHa B Bujae Tabiuibl.B rpade
MEHIO — 3aIlMIIUTe HAMMEHOBaHUE OJII0J MO mpremaM muiu. B rpade npoayktsl —
YKQXUTE HAWMEHOBAaHUE IMPOAYKTOB, B3SATHIX [UJII MPUTOTOBJICHHS Oitona ¢
ykazaHuem wux Beca.llonmp3yilteck npunoocenuem Ne 5 — MEHIO-pacKiIaAKd s
HauOoJee YacTo BCTpEYAIOUIMXCSA OO B CHUCTEME OOIIECTBEHHOTO IUTAaHMS.
KanopuitHocte u conepkanue B npoxykre b, XK, V paccuuraiite u3 Tabmnmil
XUMHUYECKOTO COCTaBa U JHEPreTHUECKOW IEHHOCTH CbhEIOOHONW YacTH MHUIIEBBIX
NPOAYKTOB (npunooicenue Ne 6). CpaBHHUTE pacueTHbIe U (aKTUUECKHUE PE3yIbTaThl
Y OLICHUTE MOJTYYEHHbIE PE3YJIbTaThl.

Menw — packaagka Ne 1

Bec

HaunmenoBanue nmpoaykra OpyTTO b XK v KanopuitHocTs

(r)
3asmpax:

CwMmertaHa 200,0
X1e0 mIeHnYHbII 50,0
Moioko 200,0

0beo.

Bopi Bereraprnanckuii:
Kaprodens 200,0
Orypiisl cBeXHUE 50,0
MopkoBb 50,0
Csekia 50,0
CMmeraHa 10,0
[Teyens ¢ kapToenbHBIM MIOpE:
[Teuens 100,0
Macao cIUBOYHOE 50,0
I"apuup:
Kaprogens 100,0
MoiJ1oxo 30,0
Yai1 ¢ caxapom:
Yaii -
Caxap 20,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 100,0




Yorcun:

CanaTt MSCHOM.
Orypliibl COJI€HbIE
Misico rossanHa

Kaprodens
Sitna
CwMmerana
Pri6a B Tomare:
Kapn
I'apuup:
Puc
MacociIuBoYHOE
KommnoruzcyxodppykToB:
CyxodpyKTbI
Caxap
XI1eOmnIIeHUYHBINA

50,0
50,0
50,0
Y5 T,

20,0
200,0

50,0
20,0

30,0
25,0
100,0

Ilpunooswcenue Ne 5
MeH0-packJIagKu AJ1s1 HaudoJiee 4acTo BCTPEeYaouuxcs 01101 B cHCTeMe
001IIeCTBEHHOT 0 MUTAHUS

HauMeHnoBanue Kanopun | beakn \ Kupbi \ YrieBoabl Brixon
B rpammax Mmopunu
ByrepOpons!
ByTtepOponst ¢ maciom:
e  C MIIEHUYHBIM XJIEOOM 202 2,8 12,2 18,9 50/40
®  C pXKaHBIM XJIEOOM 186 2,0 12,2 15,8 15/40
ByTepOpoasl ¢ ChIpOM CTEMHBIM,
COBETCKHUM, TOJUIAHICKUM:
e  C MMIIEHHUYHBIM XJIEOOM 184 70 8,2 19,3 20/5/40
® ¢ pKaHBIM XJIEOOM 169 6,2 8,3 16,2 20/5/40
3akpbIThie OyTepOpOIBI C
raCTPOHOMUYECKUMH MPOTYKTAMH:
®  C CBIPOM T'OJUIAHJICKHAM, CTEITHBIM,
IUIABJIEHBIM H JIp. 372 12,2 13,6 47,6 25/10/10
0
e cKkosbacoil BapeHOH (4aifHOH,
OT/IENIbHOM U 1Ip.) 354 10,3 12,7 47,3 30/10/10
0
e c K0nbacoi MOITyKOM4YEeHHON
(YKpamnHCKOIA, MOJIBCKOM U p.) 379 11,0 15,2 47,0 25/10/10
0
e ¢ BETYMHOI 334 11,6 10,1 46,9 30/10/10
0
Canatbl 1 BUHErpeThl
Cajiar 3eleHbII:
®  CO CMETaHoi 108 2,4 8,6 4.4 120/30
® ¢ 3ampaBKoOii 94 1,5 7,1 52 120/30
Cautar 3eneHbId ¢ OTypUaMH U




MIOMUIOPAMHU:
®  CO cMeTaHoi 105 2,0 8,6 4,1 120/30
® ¢ 3ampaBKoOii 91 1,2 7,1 4,8 120/30
Canar 13 MOMHUIOPOB C OTypIaMHU:
® Co cMeTaHol 104 19 8,6 4.2 120/30
® ¢ 3ampaBKoON 90 1,0 7,1 49 120/30
Cautar u3 peauca:
®  CO CMETaHOH 140 4.4 10,9 50 120/30
® ¢ 3ampaBKoOi 126 3,5 9,5 5,7 120/30
Canat u3 6eJ10KOYaHHOMN KaITyCThI 84,6 1,0 47 8,9 95/5
Bunerper:
®  C 3CICHBIM JIYKOM 57,5 1,0 2,4 7,7 90/10
® C pemyaThM 61,3 11 2,4 8,5 90/10
Bunerper ¢ cenbipro 163 9,3 7,6 13,1 40/160
I'pudsI ¢ myKoMm:
e rpuObI Oesibie MAPUHOBAHHBIE 122,3 29 9,9 4.7 90/10
1. noxGepe30BUKH OTBAPHBIE 109,3 1,7 9,9 2,4 90/10
®  MacjsTa OTBapHbIE 112,4 1,1 9,7 4,2 90/10
®  IPY3/H, PbUKHKH COJIEHBIE 113,1 1,1 9,6 4,6 90/10
Hkpa GakitakaHHas 175 1,4 4.7 6,1 100
bnrona u3 peIObI, Msica U pIOHBIX
racTpPOHOMHUYECKUX MPOYKTOB:
e  CelbJb C TAPHUPOM 233 11,0 14,3 13,5 50/125/2
0
1. ¢ xaprodenem u Maciom 364 11,8 20,7 29,9 50/150/2
0
2. C IIlyKOM:
e  penyarbM 186 10,1 14,3 2,7 50/30/20
e  3cICHBIM 178 9,8 14,3 1,1 50/30/20
HaumeHoBaHue Kanopun | Beakn | Kupsl | YrieBoasl Bruixon
B rpammax NOPIUUH
Cynbi
Bopu:
®  CO CBEXEH KaImycToi 230 3,8 12,4 24,2 500
e  C KBAIlIEHOI 218 3,2 12,4 21,9 500
u:
® 13 CBEXEH KaIyCThl 182 3,6 12,3 13 500
e  3CIICHBIE U3 IABEII 284 8,1 13,7 30,2 500
PacconpHuku, kapTodenpHbie U
OBOIIIHBIC CYIIBI:
e  pacCOJILHHK JOMALIHUM 262 3,8 12,3 32,2 500
Cyn kapTodenbHblii pHIOHBIH
C KpYTIOH:
e  CCyIaKoM 297 12,2 53 48,2 500
e  CO CHETKaMu 343 19,2 7,2 48,2 500
CyIibl ¢ MaKapOHHBIMH U3JICITHASMH,
C JOMAaNTHEH JaMIIoN, Kpynou u
000amu:
e CyII JIamliia JJOMAIHsist 239 5,2 11 28,3 500




e cym namma rpubHas 217 6,2 53 34,7 500
e  CYII TOPOXOBBI C KPYIIOW 358 15,4 6,8 56,3 500
ConsHKU:
e cossiHKa cOOpHast MsiCHast 409 23,8 30,4 7,3 500
Consinka peiOHas:
e U3 cCynaka 179 17,9 8,6 6,4 500
® U3 OCETPUHBI 250 15,9 17,1 6,4 500
CyTIibl MOJIOYHBIE U CYITBI C MOJIOKOM:
CyIl MOJIOYHBIN C MAKaApOHHBIMHU
W3AEIIUAMHU WM C JIAIIIION 417 15,2 16,6 48,9 500
JIOMaIlHEeH
Cyn MOJIOYHBIN C KpyHoii:
e Pucom 399 13,7 16,6 45,9 500
e [lmenom 412 14,8 17,2 46,6 500
®  SYHEBOM KPymoii 409 14,8 17,2 45,8 500
e  MaHHOM KpYIoOi 382 14,3 16,5 415 500
XOJ0IHBIE CYTIBL:
e  XJIeOHBIM KBAC /ISl OKPOLIKH 244 3,1 0,5 55,3 1000
e  OKpOIIKa MsCHAs 360 20,5 18,8 24,6 500
e  OKpOIIIKa OBOIIHASL 228 5,7 10,9 25,2 500
e  CBEKOJIBHUK XOJOIHBIN 256 5,9 11,1 31,3 500
OBouu skapeHble
Kotners! kaprodenbHble:
e (€3 xkupa (Ha MMOJIHMBKY) 317 5 10,3 49,1 200
®  COKMPOM 391 51 18,2 491 200/10
KoTners MOopkoBHBIE:
e 0e3xupa (Ha IOJIMBKY) 243 8,8 9,8 28,4 150
®  CIKUPOM 406 8,9 27,2 28,4 150/10
e CO CMeTaHoOH 403 9,5 26,4 29 150/25
®  C COYCOM CMETaHHBIM 404 9,9 24,7 32,8 150/75
Kotners! kanycTHbIE:
e (€3 kupa (Ha MOJIMBKY) 277 57 14,6 28,8 150
®  COKMPOM 351 5,7 225 28,9 150/10
e CO CMETaHOH 334 6,2 20,3 29,3 150/20
®  C COYCOM CMETaHHBIM 349 6,7 20 33,2 150/75
HaumenoBanue Kanopun | Beaxkn | /Kupbr | Yraesoasl | Beixon
B 'pamMMax Hopuun
Barona u3 kpyn, 6000BbIX H
MaKapOHHBIX
u3aeani
Kamm:
Kaima pacceimuaTasi rpeuHeBas:
e  CIKHMPOM 411 8,4 14,1 60 200/15
e CcaxapoM 381 8,3 2,2 79,7 200/20
®  C MOJOKOM 428 14,8 9,2 68,7 200/190
birona n3 MakapOHHBIX U3IETUI:
MakapoHbl OTBapHbIE:
e  COKMPOM 382 75 12,6 571 200/15
®  CO CMETAaHOM 394 8,4 13,2 57,7 200/35
MakapOHBI OTBapHbIE C CBIPOM:
C TOJUTAHJICKUM U JAPYTHM CBHIPOM 402 11,9 12,6 57,5 200/30




e ¢ OpBIH30H 438 13,7 15,4 58,2 200/50
e  C TBOPOrOM 452 18,3 15,1 57,8 200/85
JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM:
e C MacioM 585 23,1 23,7 65,8 300/10
e  CO CMETaHoil 597 23,9 24,3 66,5 300/30
Baroga n3 ssun
Sitna BapeHsie 2 mrT. 135 10,3 9,8 0,4 2 mmr.
SAwyHuna HaTypanbHas 277 15,5 22,6 0,7 120
SludHuIIa HATYpalibHAS C KOJI0acon 301 15,9 24,9 1 125
OMIeT HaTypaIbHBINA 343 17 28,2 2,7 170/5
Buaroaa u3 TBOpora
TBopoxHas Macca 187 13,1 7,8 14,7 100
ChIpHUKM U3 TBOpOTa:
e  CO CMeTaHOH 432 22,9 21,8 32,8 150/20
® €O CMETaHOM M caxapoM 458 22,8 20,4 426 150/25
e CcoycoM 421 22,4 16,1 43,6 150/75
bivH4YMKH ¢ TBOpOrom:
e CcaxapoMm 595 24,9 24,6 64,3 200/10
®  CO CMETaHOMH 640 25,8 33,1 55,2 200/30
HaunmeHoBanue Kajopun | beaku Kupbi Yraesoasl | Beixoa
B rpaMMax NOPIHHI
MsicHble 011012
Msico oTBapHoE:
e ToBsguHa 201 23 11,4 - 75
e (0apaHWHA, KO3JIATHHA 244 18,9 17,9 - 75
ToBsimvHA ¢ OBOIIAMU 295 25,3 11,4 20,7 75/150
bapanuHna ¢ oBomamu 406 22,2 22,7 25,5 75/300
SI3bIK OTBapHOU B coyce 234 17 17,6 - 75
Msico tymeHoe:
e [oBsauHa 299 24,8 18,5 6,2 75/100
e (apaHuHA, KO3JIATHHA 315 18,3 23 6,2 75/100
e CBuHHHA 334 20,9 24 6,2 75/100
Msico nyxoBoe:
e [oBsguHa 476 27,3 23,2 36,3 75/250
e (OapaHuWHa, KO3JIATHHA 492 20,8 27,8 36,3 75/250
e CBuHHHA 512 23,4 28,7 36,3 75/250
[Ny
e [oBsaguHa 347 24,3 23,6 6,8 75/100
e CBuHUHA 393 21,5 30 6,8 75/100
Kapkoe no-nomaniHemy:
e ToBianuHa 473 26 22 394 75/250
e CBuHHHA 518 23,3 28,1 39,4 75/250
CBuHMHA U ApyTHE
MSICOTIPOTYKTHI,
TYIIEHHBIE C KaIlyCTOM:
e (CaunMHA 443 22,8 28,7 20,1 75/250
e  Oxopok 480 16,3 37,5 15,7 75/250
e TIpyaMHKa KOITYEHAs 737 12,5 66,8 15,7 75/250
Ay 422 25,4 22,6 26,3 75/250
[TnoB (BapuanT 1-i1)




e (apaHMHA, KO3JIATHHA 606 22,5 31,2 54,5 75/200

e ToBsnuna 580 27,8 26,1 54,5 75/200

e (CBHUHUHA 625 25,1 32,2 545 75/200
[Touku mo-pyccku (TOBSHKBH) 427 26,4 20 32,4 75/225
[TeuenkaryiieHas (TOBSIKbS) 229 18,4 10,5 13,7 75/100
Kapenoe msco:

e bBudurekc 255 22,6 17,5 - 75

e bBed-crporanos 413 25 29,3 9,3 75/75
TanmubIk:

e (0apaHuHA, KO3JIATHHA 248 19,2 18,2 - 75

e (CBuHHHA 243 19,9 17,3 - 75

Kotsersl HaTypaibHbIC U3
OapaHUHBI WK

CBUHHHBI:
e (0apaHuHA, KO3JIATHHA 310 19,2 24.8 - 87
e (CBuHHUHA 304 19,9 24 - 95
CBUHUHA HATYpaJbHas XKapeHast
(3ckasnorr) 331 19,9 26,8 - 75
["ony611b1 € MsicoM:
e ¢ pHCOM 483 28,1 28,2 25,8 305/100
®  C OBCSHOM KpyIoH 478 28,3 28,9 22,8 305/100
®  C [EPIOBOIi KPyIOi 474 27,8 28,8 22,4 305/100
®  C NIIEHHOMN KPYIIOH 483 28,5 28,2 25,4 305/100

Ipunoowcerue Ne 7
TecToBBIC 3a1aHUS TIO TEME:
OnpeaesieHue CyTOYHOT0 PALIMOHA 10 MEHIO-PACKJIA/IKe
Bapuanr 1
BriOpaTh 01MH NIpaBUJIbHBIN OTBET:
1. I1pu okucieHuu 1t yrieBo/I0B BbIICISCTCS:

a) 4,1 kkau; r) 1,4 xkau,
0) 0,9 xkai; 1) 9,0 kka;
B) 9,3 KKau, e) 20,5 kkam.

2. OnTuMalibHOE COOTHOIIICHUE OETTKOB, )KUPOB U YTIIEBOJOB B CYyTOYHOM
paluoHe:

a) 1:1:5; r) 1:1:6;

0) 1:1:2; n) 1:1:8;

B) 1:1:4; e) 1:1:3.

3. CyTtouHas NOTpeOHOCTh UeJIOBEKa B KUPAX COCTABJISET:
a) 15 - 20r; r) 50 — 60r;
6) 20 - 30r; n) 70 — 80r;
B) 30 - 40r; e) 80 — 100r.
4. ICTOYHUKOM jKeJie3a B TUTaHUU SBJISICTCS:

a) peioa; T') U3I0M;

0) TBOpOT; 1) TICYCHB;
B) MOJIOKO; e) xJie0.

BriOpaTh Bce npaBUJIbLHbIE OTBETHI:
5. UCcTOYHUKYM BUTAMHHA A B IUTAHUU:



a) 3€JICHb; T') CIIMBOYHOE MacJio;

0) PpyKTHI; 1) TIeYEHB PBIO;

B) MOJIOKO; e) xie0.

6. MicTounuku 6enka pacTUTEIHHOTO IPOUCXOKICHHUS:

a) cosl; I') U3I0M

0) GpyKTHI; 1) IEYEHB PBIO;

B) MOJIOKO; €) ropox, (hacos.
BceraBuTh nponyueHHoe cJI0BO:

7.K IpoCTBIM yrieBogaM OTHOCSTCS:TIIIOKO3a, ............ , JIAKTO3a.

3aKOHYMTDH NpelJIoKeHNne:

8. 'MIEPBUTAMUHO3 — 3TO ....vvveiiiiiieeiniiiieeeannnann,

9. KAPOTHH —3TO ...vviiiiiiie i

10. YcTaHOBUTH COOTBETCTBHE COJEpP:KAHUSI MHUHEPAJbLHBIX BelleCTB B
NHUIIEBbIX NPOAYKTAX:

1. Xneb, KpyTb:

2. N31oMm: a) Kanpuuif;
3. [Iumesas coib 0) Uopx;

4. Kanycra mopckas  B) Kanuif;

5. Pri0a, sifiia r) Hatpuwii;
6. Mosoko 1) Docdop;
¢) Maruwuii.

Ipunoowcernue Ne 7
TecToBbIC 3a7aHMA 11O TEME:
OmnpenesieHue CyTOYHOT0 PallMOHA 110 MEHIO-PACKJIA[Ke
Bapuant 2
BriOpaTh 01MH IPaBUJIbHBIN OTBET:
1. Ilpu okucieHuu 1t kUpOB BBIIAEISAETCS:

a) 4,1 kkau; r) 1,4 xkau,
0) 0,9 xkai; 1) 9,0 kkai;
B) 7,0 KKaur, e) 20,5 xkai.

2. OnTuMaabHOE COOTHOIIICHHE 6eJ'IKOB, PACTUTCIIBHOT'O ¥ JKUBOTHOI'O
IMPOUCXOKIACHHA B CYTOYHOM pPAIMOHC:!

a) 10% : 90%,; r) 60% : 40%;
6) 20% : 80%; 1) 40% : 60%;
B) 30% : 70%; e) 50% : 50%.
3. CyTtouHast moTpeOHOCTh YEIOBEKA B YTIIEBOAaX COCTABIISCT:
a) 150 - 200r; r) 500 — 600r;
6) 200 - 300r; 1) 700 — 800r;
B) 300 — 400r; e) 300 — 500r.
4. IcTOYHUKOM KaJIusl B TATAHUU SIBJISICTCS:

a) peioa; T') U3I0M;

0) TBOpOT; 1) TICYCHB;

B) MOJIOKO; e) xJie0.

BriOpaTh Bce npaBUJIbLHbIE OTBETHI:
5. Uctounuku Butamuaa C B IIUTAHUU:



a) ppyKTHI; I') U3I0M;

0) Karycra; 1) IETPYIIKa;

B) MOJIOKO; e) xie0.

6. McTounuku 6enka )KUBOTHOTO TIPOUCXOKICHUS:

a) dacob; r) pbi0a;

0) msco; T)U3IOM;

B) OBOIIIH; €) TOpoX, COsl.
BcraBuTth npomyieHHoe CJI0BO:

7. K CIOXHBIM yTi€BOAaM OTHOCSITCS:......... , TIINKOT€H, KJIeTYaTKa

3aKOHYHUTD MpeJI0KeHune:
8. ['MnmoBuTaMUHO3 — 3TO e
9. lluHra pa3BUBACTCS MIPU OTCYTCTBUH ....eveeeennnnneesannnnneeennnns
10. YcTaHOBHUTH COOTBETCTBHE: 3a00/I€BaHHEe BO3MOKHO NP YIOTPeOJIeHUM:
1. CTaduaoKOKKOBBIN TOKCHUKO3 a) U30BITOK YTJIEBOJIOB;
2. borynuzm 0) 3epHO, Iepe3UMOBaBIIIEE B TOJIE;
3. MUKOTOKCHKO3B) KOHCEPBUPOBAHHBIE MPOTYKTHI;
4. T'unepBUTaMHUHO3 T') IUPOKHBIE C KPEMOM,;
5. MetremoriaoOuHeMust 1) U30BITOK BUTAMHUHOB;
6. OxupeHue €) U30BITOK HUTPATOB.

Ipunoowcenue Ne 7
TecToBbIC 3a7aHMA 11O TEME:
OmnpenesieHue CyTOYHOT0 PallMOHA 110 MEHIO-PACKJIA[Ke
BapuanTt 3
BriOpaTh 01MH IPaBUJIbHBIN OTBET:
1. ITpu okucnenun 1T GEIKOB BHIACIACTCS:

a) 0,9 kkai; r) 1,4 xkau,
0) 4,1 xkai; 1) 9,0 kka;
B) 9,3 KKaur, e) 20,5 kka.

2. OnTuMaabHOE COOTHOIIICHHE KHUPOB, pACTUTCIBHOI'O K JKUBOTHOI'O
IMPOUCXOKIACHHA B CYTOYHOM pPAIMOHC:!

a) 10% : 90%; r) 60% : 40%;
0) 20% : 80%; 1) 40% : 60%;
B) 30% : 70%; e) 50% : 50%.
3. CyrouHas NOTpeOHOCTh YEIOBEKa B OEJIKaX COCTABIISECT:
a) 150 - 200r; r) 30 - 50r;
6) 200 - 300r; 1) 80 - 100r;
B) 300 — 350r; e) 20 - 30r.
4. cTOUHUKOM KaJbIUsl B MUTAHUU SIBIISIETCS:

a) 3€JICHb; T') U3I0M;

0) TBOpOT; 1) ICYCHB;

B) MSICO; e) xye0.

Bri0paTh Bce npaBWIbHbIE OTBETHI:
5. McTOYHMKY KUPOB )KMBOTHOTO ITPOUCXOKICHHUS:



a) 3€JICHb;
0) caio;
B) CIIMBOYHOE Maclio;

r) pbiOa,
1) U3I0M;
€) pacTUTEIHLHOE MACIIO.

6. Pa60Ta}0mee HACCJICHUC I10 DHCPro3arparaM ACINUTCA Ha:

a) 5 TpyII y My>KUuH;

0) 4 rpyIIbl y My>KUYHUH;

B) 6 TPYII y MYK4YHUH;

BcraBuTth npomyiieHHoe CJI0BO:

7. ABUTAMUAHO3 — 3TO .'veeveeernnnnnn.

3aKOHYMTD NMPEAJTOKCHHUEC:

r) 5 rpynn y KeHIIHH;
1)4 TpyIIIbI Y )KEHIIIUH;
€) 3 TpyNIbl Y KEHILKH.

BUTAMHWHOB B OpPTraHU3MC.

8. 3aboJieBaHNE KBAITMOPKOP PA3BUBAECTCS OT HEAOCTATKA ............... .
9. U3 20 amMUHOKHCIOT, 0Opa3ylIIMUXCA MPU THUIPOJU3E OEIKOB HE3aMEHUMBIX

1. Xne6:

2. JIumoH:

3. PacTurenbHOE Maciio

4. Poi0uii sxup

5. Apoxxu, neyeHp

6. diina, cITMBOYHOE MacJyio

a) A
0) B1;
B) PP;
r) C;
) 1
e) E

Ipunoowcernue Ne 7

TecToBbIC 3a7aHUA TIO TEME:
OnpeaeseHue CyTOYHOT0 PALMOHA 10 MEHIO-PACKJIA/IKe

1. K mpocThIM yTrieBogaM OTHOCSITCS:
a) Kpaxmarll, TJIMKOTEH,;

0) TIMIIEpYH U KUPHBIE KUCITOTHI;

B) TJIIOK032, (DPYKTO3a, JIAKTO34;

2. Ilpu oxucnenuu 1t GEIKOB BBIIETSETCS:

a) 0,9 kxau;
0) 4,1 xkai;
B) 9,3 KKau;

3. boTynu3M BO3MOXKEH IIPU yHOTPEOIEHHUH:

a) SIIOBUTBIX TPUOOB;
0) casiata «OUBBEY;
B) KOHCEPBHUPOBAHHBIX MTPOYKTOB;

Bapwuant 4
BoiOpaTh 01MH NPaBWIbHbIN OTBET:

I') AaMUHOKHCIIOTHI;
1) BATAMUHBI,
€)KJIeT4yaTKa.

r) 1,4 xka;
1) 9,0 kkai;
e) 20,5 kxai.

T') MUPOXKHBIX C KPEMOM,;
1) >KapeHbIX TpUOOB;

€)CMETaHBI.

4. OnTuMajabHOE COOTHOIIICHHE KUPOB, paCTUTCIIBHOTO U JKUBOTHOT'O

MMPOUCXOKIACHHA B CYTOYHOM pPAILMOHC:!

a) 10% : 90%;
0) 20% : 80%;
B) 30% : 70%;

r) 60% : 40%;
n) 40% : 60%;
e) 50% : 50%.



BriOpaTh Bce npaBUJIbLHbIE OTBETHI:
5. UcTouHMKOM BUTaMHHA /| B MUTaHUU SIBIISIETCS:

a) MOJIOKO; I')IICYCHb TPECKH;

0) pbi0a; 1) KaIycra,

B) MSICO; e) xie0.
6. McTounuku 6enka )KUBOTHOTO TIPOUCXOXKICHUS:

a) 3eJIeHb; T) pbi0a,
0) caio; 1) U3EOM;
B) CJIMBOYHOE MAcJIO; e) siua.

BcraBuTth npomnyuieHHoe cJI0BO:

7. ' TUKOTEH — ATO

3aKOHYMTH NpelIoKeHHe:

8. 3aboseBanue

«AJIMMEHTapHasi AUCTPODUsDY

3a11aC B OpraHnu3me.

..............

pasBUBACTCA OT HCEAOCTATKa

10. YcTaHOBHTDH COOTBETCTBHE:3200JIeBaHNEe BO3MOKHO ITPH HEA0CTATKE:

1. I{unra

2. Hapymienne QyHKITUU pa3MHOKEHHUS

3. Paxur

4. HapyuieHue cBepThIBAEMOCTH KPOBU
5. 3aboneBanue «oepu-oepu»
6. «Kypunas cinenora»

a) BUTaMMH A;
0) BuramuH Bl;
B) BuTamuH K;
r) ButamuH C;
1) BUTaMuH /|
e) BuTamuH E

OTal0HBI OTBETOB K TECTOBBLIM 3aJaHUsAM I10 TEMC
Onpe):[eJIeHne CYTOYHOI'0 palfioOHA 10 MCHIO-PaCKJIA/IKE

Bapuant Ne 1 BapuanTt Ne 2 Bapuant Ne 3 Bapuant Ne 4
1.A 1.J] 1.b 1.B
2.B 2. 2.B 2.b
3.E 3.E 3.1 3.B
4.1 4.1 4.b 4.B
5B, T, ] 5.A,b, J1 55,B, T 5A,b, T
6.A, E 6.5, T 6. A, Il 6.1, E
7.@pykTo3a 7.Kpaxman 7.0T1CcyTCTBHE 7. YTI1eBOAHBIH
BUTaMUHOBB
OpraHu3Me
8.13051TOK 8.HenocraTok 8. benka 8.benka
BUTAaMHMHOB B BUTaMUHOB B
OpraHu3Me OpraHu3Me
9. IlpoButamun A 9. Butamuna C 9. Bocemb 9. Xeneso
10. 10. 10. 10.

1- E, 2-B, 3T, 4-B 5-
I, 6-A

1-T, 2-B, 3-B, 4-]1, 5-
E, 6-A

1-B, 2-T, 3-E, 4-]1, 5-
B, 6-A

1-T, 2-E, 3-]1, 4-B, 5-
B, 6-A

KpI/ITCpI/II/I OLICHOK TE€CTOBBIX 3aJIaHUH I10 TEME:




OnpezleJIeHne CYTOYHOI'O paliuoHa 110 MCHIO-PaCKJIAaIKe

IIpaBWJIbHBIX OTBETOB Oumoox Onenka
18 - 16 (100 — 89%) 0-2 5 (o1i1)
15-14 (83— 78%) 3-4 4 (xop)
13-12 (72 -61%) 5-6 3 (ynoBi)
11 u menee (60% u menee) 7 u 6onee 2 (Heyn)

MeTonn4yeckne peKOMEHAAUNHU JJIA CTYICHTOB K NMPAKTHYECKOMY 3aHATHIO Nt 4
Temazansrusa: OnpeneneHnue CyTOYHOIO pallOHa 110 MEHIO-PACKJIIAJIKE.

Heanb 3ansaTusi: OCBOUTH ONpeEACICHHE CYTOYHOI'O Pacxojia SHEPTUU PACUCTHBIM
METOJIOM.
CTyaeHT 10JIKeH 3HATD:

1.IloHsiTHE «paAIIMOHATILHOE MUTAHUEY. 2.I'uruennueckue
TpeOOBaHUsI K TMHUIIEBOMY pallMOHYy, €ro DHEPreTUYECKOW LEHHOCTH U
Ka4eCTBEHHOMY COCTAaBY. 3. Meroauky

omnpenesieHus (pacuera) U OleHKu uHaekca macceol Tena (MMT).

CTyaeHT 10/I2K€H YMETh:

1.Pabotarb ¢ yueOHbIM MaTepuagoM U HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMH.

2.0mpenensth  (paccUMThIBaTR) W OICHWBATh  HMHAEGKC  Macchl  Tena
(MUMT).3.0npenenate  CyTOYHBI  pacxXxoa  OSHEPTHMM  PACUYETHBIM  METOJIOM.
4.CocTaBisiTh MEHIO-PACKIIAJIKY. 5.0mnpenensTb CyTOYHBIA pallioH
M0 MEHIO-PACKJIAJIKE. 6.CocTaBisITh TMTHEHUYECKOE 3aKITIOYCHHUE O
COOTBETCTBUM KaJOPUHHOCTH IHILEBOIO PAllMOHA SHEPreTHUYECKUM 3aTpaTaM.

MeTtoauyeckne yKa3aHHus M0 BHINOJTHEHUIO CAMOCTOSATEIbHON padoThI



Ne Jran Opuen | MeToanyeckue yKazaHus dopma
n/m THPOBO OTYETHOCTH
YHOEC
BpeMs

1. Ornpenenenue 15 O3znakombtrech ¢ Ilpunosxcenuem Ne I u | 3anucu B
WHJIEKCa Macchl | MUH. | ompenenuTe (paccuurtaite) misa cebs | paboyem
Tena. uHaekc bpokka u wuHAaekc Ketne. | 1HEeBHUKe.

O1neHuTe NMoJIy4eHHbIE PE3YIIbTaThI.

2. Onpenencuaue 20 Osznakombrech ¢ I[punooscenuem Ne 2 u | 3anucu B
0o0IIero CyTOYHOTO | MHH. | ompeAenuTe  (paccuMTaiTe)  oOmuid | paboueM
pacxoga  DHEpPruu CYTOYHBIA PACXOJ SHEPTUU ISl CBOETO | JIHEBHUKE.
pacueTHbIM Beca, moia, Bo3pacra. Ilomydennyto | lemoHcTparmo
METOOM. BEJIMYMHY 0003HAYBTE — KaK PACUCTHYIO | HHBIN OTYeT

HHEPreTUUYECKYI0 ILIEHHOCTh IMHUIIEBOTO | MPENnoJaBaTesto
panmoHa — KaJIOPUIMHOCTb.

3. Onpenenenne [Ton MOHSITHEM JHEpPreTHIeCKast
SHEPreTUYeCKOn aJIeKBaTHOCTh MOHHMAIOT COOTBETCTBUE
aJIeKBaTHOCTH IIPaKTUYECKON KAJIOPUMHOCTH
MUIIEBOrO PaIMOHA. MUIIEBOTO  paluoHa  (PaKTUYECKOU

KaJlopuiiHOCTH.  PacueTHelii  Meron
onpeeneHus MIPaKTUIECKOU
KaJIOPUHHOCTH BBITIONHACTCS TI0O MEHIO-
packnankam(lIpunosicenus Ne 3, 4,) u
paccUUTHIBACTCS KaJIOPUHWHOCTD,
ucnonb3ys (/lpunoscenue Ne 5).

3.1 | CocraBnenue meHto- | 20 CocrtaBpTe CBOIWO  MEHIO-PAcKIaAKy | 3alucH B

pacKJIaIKu. MUH. | ucnonw3ys (llpunoscenus Ne 3, 4). pabouem
TTHEBHUKE.
JemoHcTpamo
HHBIN OTYET
IPEnoaBaTeIto

3.2 | Pacuer 55 Paccuuraiite  KalOpuiHOCTH  CBOEH | 3amucH B

KaJIOPUITHOCTH. MUH. MEHIO-PACKJIaJIKH, HCIONB3ys TaOIUILl | pabouem
XUMHYECKOTO cocraBa U | THEBHUKE.
SHEPreTUYECKOW IIEHHOCTHM NHUIIEBBIX | JlemMoHCcTpanuo
npoaykToB ([Ipunoscenue Ne 5). HHBIN OTUeT
CpaBHUTEpacueTHbIe W  (PAKTUYECKHE | MPEIOIaBaTeII0
JaHHbIE  KaJOPUHHOCTH  MHUIIEBOTO
panuoHa. Onennre ITOJTyYEHHBIE
pE3yIbTaThI.

3.3 | CocraBnenue 10 CocTaBbTe IMCBMEHHOE 3aKJII0YeHHE 00 | 3amucu B
MUCHEMEHHOTO MUH. | SHEpPreTU4ecKoit aJICKBaTHOCTH | pabouem
3aKIIFOYEHUS. (COOTBETCTBUM) TMHTAHHUS IO MEHIO- | THCBHUKE.

packiajke. JlemoHcTparmo
HHBIN OTYeT
MPETIo/IaBaTeIto

JlomamHee 3agaHMe K mnpaktudueckomy 3aHatuio Ne 5. Tema: Omnpenenenue
paboTOCIIOCOOHOCTH C MTOMOIIBIO KOPPEKTYPHBIX TAOJIHII.




Jlureparypa: 1. Kpeimckas W.I'. ['urueHa u 5KOJ0TUsl 4YEIOBEKA:
y4e0.1moco0. / Pocrtos H//1: deHuKc, 2012. — 351c.
2. Apxanrensckuid B.M. T'uruena u skonorus yenoseka: yueOHuk - M. : [DOTAP-
Menua, 2012. — 176 c.

3amaHue NI CAMOCTOSITEJIbHOM BHeayIMTOPHOM padorwi: TeMa: ['uruena tpyna
MEIUIIMHCKOTO TepcoHajga U  MpodecCUOHATIbHbIE BPEAHOCTH B  CHUCTEME
3npaBooxpaHeHusi.  OCHOBHbIE  HampaBlieHUss  NPOQUIAKTUKH  (KOHCIIEKT
JOTOJITHUTEIBHON JTUTEPATYPHI).

JIuteparypa:1. Kpemmckas W.I'. T'mruena u skonorust yenoBeka: y4ye0.mocoO. /
PoctoB n//1; ®enuke, 2012. — 351c. 2. Apxanrensckuit B.M. ['uruena u skonorus
yejoBeka: yueOHuk - M.: I'90TAP- Meaua, 2012. — 176 c.

Ipunoowcenue Ne 1
Tema 3ansatus:OnpenesieHue CyTOUYHOT0 PallMOHA 10 MEHIO-PACKJIAKe
Omnpenenenue nnuaekca maccol Tena. (MMT)

Nupexcpl Maccebl Tena — ABISIIOTCS OOBEKTHUBHBIMHM IOKAa3aTEIsIMU  «IIUILIEBOTO
CTaTyca», XapaKTEpHU3yIOT COCTOSIHUE 3JI0pOBbs, CIOXHUBLIEECS Ha (OHE
KOHCTUTYI[MOHAJIBHBIX OCOOEHHOCTEN OopraHu3Ma MoJl BO3ACHCTBUEM (PAKTUYECKOIO
MUTaHU.
OnTuManpHBIN MHUIEBOM CTaTyC (POPMUPYETCS IPHU UCIIOIB30BAHUU PALMOHATIBHOTO
MUTaHUsA, B OCHOBE KOTOPOT0 — SHEPreTUYECcKas aJIeKBaTHOCTh TUTAHUS:
KAJIOPUMHOCTD MULIEBOTO PALIMOHA = CYTOYHOMY PacXoay SHEPTHUU.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIM CrHOCcOOOM OIpeAeNieHUs] HWHAEKCa Macchl Tela
ABJIsSIETCS] UHAEKC bpokka. OH MMOKa3pIBa€T COOTHOILIEHHE BECA TEJIA — POCTY YEJIOBEKa
C YYETOM BO3pacTa.
Omnpenensercs pa3HOCTHIO POCTa YeJoBeKa B cantumerpax — munyc 100,
[Tpumep: 170 cm — 100 = 70.
[lonyyeHHass BeJIMYMHA JIOJDKHA COOTBETCTBOBATH (DAKTHUECKOMY BECY JAHHOIO
YyeJI0BeKa B Bo3pacte crapiie 30 jer.
B Bo3pacre 1o 30 sieT — UMETCS pEKOMEHIAlMK OT POCTa B CAHTUMETPAX — BBIYECTH
BesmunHy 110.
[Ipumep. 170 cm — 110 = 60 — sTa BenMuMHA AOHKHA COOTBETCTBOBATH BECY
yejioBeka 1o 30 ner.
Bbonee TouHbIM cuMTaeTcs onpeneneHre uHaekca Macchl Tena no Ketne. [ns atoro
HE0OX0MMO (haKTHUCCKHUIT BEC B KHIOTPAMMAX PA3AeiuTh HA POCT B M° M MOTYYHM
MHIEKC MAacChl TeNa B KT/ M.
ITpumep. Bec B kr — 60 kr.Poct - 1,7m

PoctBM - 1,77 = 2,89 »°

60/ 2,89 = 20,76.
OueHnnBaercsi 3HAYeHUE MHAECKCA MACChI TeJIamno Tadume:

OKpYKHOCTb TAJIMH MYKUHUHBI
<102 > 102
OKpYKHOCTb TaJIMU KEHIIUHBI
<88 | > 88

Macca tena UMT xr/m>




Henocrarounas <18,5

HopmanpHas 185-24,9

H36b6ITOYHAS 25,0-29,9 [IOBBINIEHHBIN
Oxwupenue | crenenu 250- 29,9 MOBBIIIEHHBIH BBICOKHI
Oxwupenue 11 crenenn 30,0-34,9 O4YEHb BBICOKHN OYeHb BHICOKUNA
Oxupenue 111l crenenn > 40 KpaliHe BBICOKUH KpalHe BBICOKHI

LIpunosrcenue Ne 2

Tema 3ansTUs: OnpeneseHue CyTOYHOT0 PAIMOHA 10 MEHIO-PACKJIAJIKe.
OmnpenesieHue 001Iero CyTOYHOro pacxoaa Hepruu

OOmuit CyTOYHBIM pPacxXoj] PHEPIMH — BEJIWYWHA, IMOKAa3bIBAIOIIAs YHEPro3aTpaTrhbl
YeJIoBeKa Ha BCE BUJIBI JICATEIBHOCTH B TeUeHHE CYyTOK. CyIIECTBYIOT TOYHBIC WJIU
KIMHUYECKUE METOJAbl OMNpEACICHUs DSHepro3arpaT 4YeJOBeKa 10 Ta3000MeHy
(ompenensoT  COOTHOIIEHHWE MOTPEOJEHHOrO  KHUCIOpPOJa U BBIJABIXaeMOTO
YIJIEKUCIIOTO Ta3a U pacuyeTHbIC METO/IbI.
PacueTHBIX METOZIOB OMPEICIICHHS 3aTPAT SHEPTUU HECKOJIBKO:
XPOHOMETPAKHO - TAOJIMUHBIA — HAanb0JIee TOUHBIN,
OPUEHTUPOBOYHBIN — IO TabJIUIIaM,
PacUYETHBIN - C YYETOM BEJIMYMHBI OCHOBHOTO 0OMEHa — 00Jiee TOUHBIH.
OpueHTUPOBOYHBIM HMeeT morpemHocTh He 0oie 10 % MO OTHOIIEHHIO K
XPOHOMETPAKHO — TAOJIMYHOMY METOJy pacyeTa.

Jlyist onpeneneHusi BEIUYHHBI CYTOUYHOTO Pacxojia dHEPTUU HEOOXOIUMO 3HATh
WHJEKC Macchl Tena. PacdeTrHple cmocoObl MpUEMJIEMBI TOJBKO JJIsi JIUI[ C
HOPMAaJIbHBIM MHJIEKCOM MAaccChl TeJia (HEA0CTaTOYHBIA U U30BITOYHBIA MHIEKC MACCHI
Tella CBUJACTEILCTBYET O HapYUIEHWHM OOMEHHBIX IMIPOIIECCOB B OpraHu3Me u
COOTBETCTBYIOIIMX 3a00JI€BaHUSAX ).

IIpu omnpeneneHnn sHEpPro3arpar C Y4YE€TOM BEJIUYMHBI OCHOBHOTO OOMEHa
HEO0OXOJIMMO PACCUUTATD:

1. OcHoBHOW OOMEH (3aTpaTbl SHEPrHUM Ha OOECHEYEHHE KUZHEAEATEIbHOCTH
OpraHu3Ma B COCTOSTHUU MOKOSI TIPU OJIArOMPUSTHBIX YCIOBUSIX OKPY>KAIOIIEH CPEeIbl)
OTIPENICIISIIOT, HWCIOJb3YysS CPEIHEE 3HAUCHHE pacxoja DHEPruu Ha MOJCp>KaHHE
YKU3HEIEATEIbHOCTH opraHu3ma — 1 kkaj Ha 1 Kr Beca 3a 1 yac BpeMeHH.

[Tpumep. Bec — 60 kr. OcHoBHOI 00MeH paBeH — 1 kkan x 60 krx 24 gaca = 1440 kkain
B CYTKH.
2. Crnemuduuecku — auHamuueckoe aeiicteue nuny. (CHAIT) — pacxon »3HEpruw,
CBSI3aHHBIA C MPUEMOM M TEPEBAPUBAHMEM TMHUINU. IJTa BEIUYMHA 3aBUCUT OT
KOJIMYECTBA B IMHUINEBOM pallioHe OETKOB, KMPOB, YIJIEBOJOB, HO TMPU CMENIaHHOM
nutanuu coctaisieT 10 — 12 % oT BeTWYuHBI OCHOBHOTO OOMEHa.

[Tpumep. OcHoBHOM 00MeH — 1440 KKall B CYTKHU.

CIAIT = 1440 xxan - 100 %
X - 10% X =1440 kxan x 10 % / 100 % = 144 xkan
3. DHeprozarpaTbl Ha HEPBHO-MBIIICUHYIO JCATEIBHOCT — OHHM 3aBUCAT OT
xapakTepa mpodecCUOHAIBHON JIeITeIbHOCTH, OT I10J1a, BO3pacTa.



s | mpodeccnonansHOM rpymibel (MHTEIEKTYyalbHBIN Tpy1) B Bo3pacTe oT 18 1o
38 ;eT juIs AKEHITUH 3Ta BesrmurHa cooTBeTcTBYeT 600-700 kkau, nis my»x4uud — 700-
800 kkai.

OO61muMii CyTOUHBIN pacXo/1 SHEPTUH PABEH CyMME TPeX BEJIUYUH:

1. OcHOBHOIT 0OMEH - 1440 xxan.
2. CIIT - 144 xkan.
3. HepBHO-MBIIIEYHOM AeaTenbHOCTA — 600 KKaJ.

2184 xkai.

Ipunoowcenue Ne 3

Tewma 3anatus:OnpenesieHue CyTO4HOro paloOHA M0 MEHI0-PacKJIaIKe.
OmnpenesieHue SJHEPreTUYECKON aIeKBATHOCTH NUIIEBOT0 PALIMOHA M0 MEHI0-
packJajke.

MeHro-packiiaka — pac4eTHbI METOJ ONpPENEIEHUS KAJOPUUHOCTH U XUMHAYECKOTO
COCTaBa MUILEBOr0 PallOHA.

MeHt1o — nepeueHp 0J110]1 B CYyTOUHOM MHILEBOM PAILlMOHE.

Packnanka — mepedeHb MUILEBBIX NPOIYKTOB, C YKa3aHHEM HMX Beca, B3SATHIX IS
PUTOTOBJIEHUS OJroAa.

OnpeneneHue coaepKaHUE B NPOAYKTE INHUIIEBBIX BEIIECTB W KAJIOPUIMHOCTH
IPOBOAMUTCA MO Ta0NMIIAM XHMHUYECKOTO COCTaBa M HHEPreTHUECKOM LIEHHOCTU
chenobHo uvactu (100 r.) mumeBbix npoayktoB (mo M.M. Ckypuxuny, M.H.
Bonrapesy, 1987 r., Kapnomenko, 1983).

CocTaBbTe MEHIO-PACKIIaJIKy CBOETO MUILEBOTO panuoHa B BHie Tabmuibl.B rpade
MEHIO — 3allMIINTe HAaMMEHOBaHUE OJI0J Mo mpuemam nuum. B rpade npomykrsl —
VKaXKUTE€ HaUMEHOBAHHME TMPOAYKTOB, B3ATBIX I MPUTOTOBIEHUS Onroga c
ykazanuem ux Beca.llonws3yiitech npunoowcenuem Ne 4 MEHIO-pACKIIAKA JJIsSt
HauOoJiee 4YacTO BCTpPEYAlOIIUMXCs OJIF0 B CHUCTEME OOIIECTBEHHOTO MHUTaHUS.
KanopwuitHocte u conepkanue B npoxykre b, XK, V paccumraiite u3 Tabmnmil
XUMHUYECKOTO COCTaBa M 3HEPreTUYECKOW LEHHOCTH CheAOOHOW YacTH MHILEBBIX
npoayKToB (npunosicenue Ne 5). CpaBHHUTE pacueTHbIC U (PAKTHUECKUE PE3YIIbTAThI
Y OLICHUTE MOJYYEHHBIE PE3YyJIbTaTHI.

MeHio — packinagka Ne 1

Bec

HaunmenoBanue nmpoaykra OopyTTO b XK Yy Kanopuitnocts

(r)
3asmpax:

Cwmerana 200,0
X1e0 HIeHnYHbIH 50,0
Momnoko 200,0

Obeo:

bopi BererapuaHCcKmii:
Kaprogens 200,0
OrypIisl cBEXHE 50,0
MopKoBb 50,0
CaexJia 50,0
CMmerana 10,0




[Tedens ¢ kapTOQeNbHBIM MIOPE:
Ileuens 100,0
Macio cauBo4YHOE 50,0
lapnup:
Kaprogens 100,0
MoiJ1oxo 30,0
Yai1 ¢ caxapom:
Yait -
Caxap 20,0
X1e0 nIIeHuYHbINA 100,0
Yorcun:
CanaTt MSCHOM.
OrypIisl conieHbIC 50,0
Msico roBsanHa 50,0
Kaprodens 50,0
Slitna Y% mt.
CwmeraHa 20,0
Pr16a B TOMare:
Kapn 200,0
I"apuup:
Puc 50,0
MacinociuBoO4YHOE 20,0
KommotuzcyxoppykTos:
CyxobpyKThI 30,0
Caxap 25,0
XneOnmeHnuHbIH 100,0

Ipunoocenue Ne 4

MeH0-packJaaKu AJs1 HaudoJiee 4acTo BCTPEeYauuXxcs 0JII01 B cUCTeMe
001IIeCTBEHHOT 0 MUTAHUS

HanmeHnoBanue Kanopuu | beakn \ Kupsl \ Yraesoabl | Bbixoa
B rpammax Mopuuu
ByrtepOpoas!
BytepOposl ¢ Maciom:
e  C MIIEHWUYHBIM XJIEOOM 202 2,8 12,2 18,9 50/40
®  C pXKaHBIM XJIEOOM 186 2,0 12,2 15,8 15/40
ByTepOpoibl C CHIPOM CTEIHBIM,
COBETCKHM, T'OJUTAH/ICKHM:
e  C MIIEHUYHBIM XJIEOOM 184 7,0 8,2 19,3 20/5/40
e  C pKaHBIM XJIEOOM 169 6,2 8,3 16,2 20/5/40
3aKkphIThIC OYTEPOPOIBI C
racTpPOHOMHUYECKUMH MPOYyKTaAMHU:
® ¢ CBIPOM TOJUIAHICKUM, CTEITHEIM,
TUIaBJICHBIM H JID. 372 12,2 13,6 47,6 25/10/10
0
e cKosbacoil BapeHOH (4aifHOH,
OTIENLHOM 1 Ip.) 354 10,3 12,7 47,3 30/10/10
0




e ¢ KOJ0acoH MOTyKOITICHHOMN
(YKpamHCKOM, MOJILCKOM ¥ JIp.) 379 11,0 15,2 47,0 25/10/10
0
e  C BETYMHOMH 334 11,6 10,1 46,9 30/10/10
0
Canatbl 1 BUHEIpeThl
Canar 3eJICHBIN:
®  CO cMeTaHoi 108 2,4 8,6 4.4 120/30
®  C 3ampaBKOi 94 15 7,1 52 120/30
Cautar 3eneHbId ¢ OTypUAMH U
MTOMHJIOPAMH:
®  CO CMeTaHoi 105 2,0 8,6 4,1 120/30
®  C 3ampaBKoii 91 1,2 7,1 4,8 120/30
Canar U3 MOMUAOPOB C OTypIAMHU:
®  CO CMETaHoii 104 1,9 8,6 4,2 120/30
e  C 3ampaBKoii 90 1,0 7,1 49 120/30
Cautar u3 peauca:
®  CO CMETaHOH 140 4.4 10,9 50 120/30
® ¢ 3ampaBKoOi 126 3,5 9,5 5,7 120/30
Canar u3 0e10KOYaHHON KaIycThl 84,6 1,0 47 8,9 95/5
Bunerper:
®  C 3eIeHBIM JTyKOM 57,5 1,0 2,4 7,7 90/10
® ¢ pemyarTbiM 61,3 11 2,4 8,5 90/10
Bunerper ¢ cenbbto 163 9,3 7,6 13,1 40/160
['pubsI ¢ nyxom:
e  rpuObI Oesibie MAPUHOBAHHBIE 122,3 29 9,9 4.7 90/10
2. 10a0€epE30BUKH OTBAPHEIE 109,3 1,7 9,9 2,4 90/10
e  MacjsTa OTBapHbIE 112,4 1,1 9,7 4,2 90/10
®  IPY3/H, PBIKUKH COJIEHBIE 113,1 1,1 9,6 4.6 90/10
Hkpa GaknakanHas 175 1,4 4.7 6,1 100
bntona u3 peIObI, Msica U pbIOHBIX
TraCTPOHOMHUYECKHUX MPOTYKTOB:
e  CenbIb C TApHUPOM 233 11,0 14,3 13,5 50/125/2
0
3. ¢ kaprodenem u Maciom 364 11,8 20,7 29,9 50/150/2
0
4. c mykoMm:
e  pemnyarbiM 186 10,1 14,3 2,7 50/30/20
e  3eIEHBIM 178 9,8 14,3 1,1 50/30/20
HaumenoBanue Kanopun | beakun | Kupsbl | YrieBoabl Boixon
B rpammax MOpUHH
Cynbi
Bopu:
®  CO CBEXEH KaIycToit 230 3,8 12,4 24,2 500
e  C KBAallICHOH 218 3,2 12,4 21,9 500
u:
® U3 CBeXKEH KalyCThl 182 3,6 12,3 13 500
e  3elIeHBIC U3 IIABENs 284 8,1 13,7 30,2 500
Pacconpaukm, kapTodenbHbIe 1




OBOLIHBIC CYTIBI:

®  PAacCOJILHHK JOMAIIHHU 262 3,8 12,3 32,2 500
Cyn kapTodenbHbIii PHIOHBIHA
C KpYIIOH:
® ¢ Cylakom 297 12,2 53 48,2 500
®  CO CHETKaMu 343 19,2 7,2 48,2 500
Cymbl ¢ MaKapOHHBIMH U3JICITHSIMH,
C JOMAaNIHEH JaMIlIon, Kpynou u
000amu:
e CyII JIamiiia JJOMAIHsist 239 5,2 11 28,3 500
e  cyn samma rpubHas 217 6,2 53 34,7 500
e  CYII TOPOXOBBIN C KPYIIOW 358 15,4 6,8 56,3 500
ConsHKU:
e coysiHKA cOOpHast MsiCHast 409 23,8 30,4 7,3 500
Consinka peiOHas:
e 13 cCyjaka 179 17,9 8,6 6,4 500
® 13 OCETPHHBI 250 15,9 17,1 6,4 500
CyIibl MOJIOUHBIC U CYIIBI C MOJIOKOM:
CyIl MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMHU
W3EIIUAMHU WM C JIAIIION 417 15,2 16,6 48,9 500
JIOMaIHEeH
Cyn MOJIOYHBIN € KPYIIOi:
e Pucom 399 13,7 16,6 45,9 500
e [lmenom 412 14,8 17,2 46,6 500
e  SYHEBOM KPymoii 409 14,8 17,2 45,8 500
e  MaHHOM KpyIoi 382 14,3 16,5 415 500
XO0JOHBIE CYIIBIL:
e  XJIEOHBINM KBAC ISl OKPOLIKH 244 3,1 0,5 55,3 1000
e  OKpOIIKa MsCHAs 360 20,5 18,8 24,6 500
e  OKpOIIIKa OBOIIHAS 228 5,7 10,9 25,2 500
®  CBEKOJIBHUK XOJOIHBIN 256 5,9 11,1 31,3 500
OBomm xapeHble
Kotners! kaprodenbHble:
e (€3 kupa (Ha MOJIMBKY) 317 5 10,3 49,1 200
®  COKMPOM 391 51 18,2 491 200/10
KoTners MOpKOBHBIE:
e 0e3 xupa (Ha MMOJIUBKY) 243 8,8 9,8 28,4 150
®  CIKHUPOM 406 8,9 27,2 28,4 150/10
® CO CMETaHoii 403 9,5 26,4 29 150/25
®  C COYCOM CMETaHHBIM 404 9,9 247 32,8 150/75
Kotnets! kanycTHbIE:
e (€3 xupa (Ha MOJIMBKY) 277 57 14,6 28,8 150
®  COKMPOM 351 5,7 225 28,9 150/10
e CO CMETaHoH 334 6,2 20,3 29.3 150/20
®  C COYCOM CMETaHHBIM 349 6,7 20 33,2 150/75
HaumenoBanue Kamopun | Beaxkn | JKupbr | Yraesoasl | Beixon
B rpaMMax IHopuun

Barona u3 kpyn, 6000BbIX H
MAaKapOHHBIX
u3aeani
Kammu:




Kama pacceimuaTasi rpedHeBas:
®  CIKHUPOM 411 8,4 14,1 60 200/15
e CcaxapoM 381 8,3 2,2 79,7 200/20
e  C MOJIOKOM 428 14,8 9,2 68,7 200/190
birona n3 MakapOHHBIX U3IETUIM:
MaxkapoHbI OTBapHBIE:
e  CIKMPOM 382 7.5 12,6 57,1 200/15
®  CO CMETAaHOM 394 8,4 13,2 57,7 200/35
MakapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM:
C TOJUTAHJICKUM U JIPYTHM CHIPOM 402 11,9 12,6 57,5 200/30
e ¢ OpBIH30H 438 13,7 15,4 58,2 200/50
e  C TBOPOrOM 452 18,3 15,1 57,8 200/85
JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM:
e C MacioM 585 23,1 23,7 65,8 300/10
e CO cMeTaHoi 597 23,9 24,3 66,5 300/30
Bbarona u3 aun
Sitna BapeHsie 2 mrT. 135 10,3 9,8 0,4 2 mmr.
SluuHuna HATYpalbHas 277 15,5 22.6 0,7 120
SlmdHMIIAa HATYpallbHAS C KOJIOAcOn 301 15,9 24,9 1 125
OmIeT HaTypanbHbIN 343 17 28,2 2,7 170/5
Baroaa u3 TBOpora
TBopoxHas Macca 187 13,1 7,8 14,7 100
ChIpHUKH U3 TBOpOTa:
e  CO CMeTaHOH 432 22,9 21,8 32,8 150/20
® €O CMETaHOM M caxapoM 458 22.8 20,4 426 150/25
e CCOycoM 421 22,4 16,1 43,6 150/75
bivH4YMkH ¢ TBOpOrom:
e CcaxapoM 595 24,9 24,6 64,3 200/10
®  CO CMETaHOH 640 25,8 33,1 55,2 200/30
HaunmeHnoBanue Kajopun | beakn Kupbi Yraesoasl | Beixoa
B rpaMMax NOpuMu
MsicHble 011012
Msico oTBapHoE:
e ToBsauHa 201 23 11,4 - 75
e (OapaHuWHa, KO3JIATHHA 244 18,9 17,9 - 75
ToBsimHA ¢ OBOIIAMU 295 25,3 11,4 20,7 75/150
bapanuna ¢ oBomamu 406 22,2 22,7 25,5 75/300
SI3bIK OTBapHOI B coyce 234 17 17,6 - 75
Msico TymieHoe:
e [oBsaguHa 299 24,8 18,5 6,2 75/100
e (OapaHuWHa, KOJIATHHA 315 18,3 23 6,2 75/100
e CBuHHHA 334 20,9 24 6,2 75/100
Msico nyxoBoe:
e [oBsaguHa 476 27,3 23,2 36,3 75/250
e (OapaHuWHa, KO3JIATHHA 492 20,8 27,8 36,3 75/250
e (CaunMHA 512 23,4 28,7 36,3 75/250
[Ny
e ToBaguHa 347 24,3 23,6 6,8 75/100
e CBuHHMHA 393 215 30 6,8 75/100

Kapkoe no-nomaiinemy:




e [oBignHa

e (CBuHUHA
CBuHUMHA U ApyTUe
MSICOIIPOYKTBI,
TYLICHHBIE C KaIlyCTOM:

e (CBuHHUHA

e Oxopox

® TpyAMHKA KOIYECHAs
A3y
[TnoB (BapuaHT 1-i1)

e 0apaHHMHA, KO3JISITHHA
e [oBignHa

e (CBuHHUHA
[Touku mo-pyccku (TOBSIKBH )
[leuenkaryuieHast (rOBSKbs)
Kapenoe msco:

e budmrekc

e bed-cTporanos
[Tanuibik:

e 0apaHHMHA, KO3ISATHHA
e (CBuHHHA
Kotnetsl HatypasibHbIE U3
OapaHUHBI WK
CBUHUHBIL:

e (OapaHWHa, KO3JIATUHA
e (CBuHHUHA
CBuHUHA HaTypalbHas KapeHas
(ackanorm)
["ony61161 € MsicoM:

® CpHCcOM

®  C OBCSIHOM KpyIoi

e  C IIEPJIOBOM KpYIoOH

e  C IIIIEHHOW Kpynou

473
518

443
480
737
422

606
580
625
427
229

255
413

248
243

310
304

331

483
478
474
483

26
23,3

22,8
16,3
12,5
25,4

22,5
27,8
25,1
26,4
18,4

22,6
25

19,2
19,9

19,2
19,9

19,9

28,1
28,3
27,8
28,5

22
28,1

28,7
37,5
66,8
22,6

31,2
26,1
32,2
20
10,5

17,5
29,3

18,2
17,3

24,8
24

26,8

28,2
28,9
28,8
28,2

39,4
39,4

20,1
15,7
15,7
26,3

54,5
54,5
54,5
32,4
13,7

9,3

25,8
22,8
22,4
25,4

75/250
75/250

75/250
75/250
75/250
75/250

75/200
75/200
75/200
75/225
75/100

75
75175

75
75

87
95

75

305/100
305/100
305/100
305/100




_ _ Ipunoowcenue Ne 6
XUMHNYECKUU COCTAB U SHEPITETUYECKAA HNEHHOCTHb CBEJAOBHOU YACTH (100 I') IIMIIEBBIX
MPOAYKTOB (no M.M. Cxkypuxuny, M.H. Bonzapesy, 1987; B.H. Kapoawenxo, 1983)

MunepanbHble
BuraMuHbBI, MI' .
Beaku, BeLecTBa, MI Kasnopui
IIpoaykr r Kupsl, r | Yriaesoasl, I HOCTb,
Ca P A b C ral.
KapOTHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MoJioyHBbI€ POAYKTHI, *KHPbI
10\/3(;;1;;0 NACTEPU30BAHHOC 3,2 | 5 g 3,2 4,7 120 90 0,02 0,01 13 58
Cwmerana 20 % xwup. 2,8 20,0 3,2 86 60 0,16 006 0,3 206
TBOpOT XUPHBIH 14,0 18,0 2,8 150 216 0,10 0,06 0,5 232
TBOpOT HEKUPHBII 18,0 0,6 1,8 120 119 CIIEIbI 0,04 0,5 88
Kedup xupHbIit 2,8 3,2 41 120 96 0,02 0,01 0,7 56
Kedup HexupHbIi 3,0 0,05 3,8 126 95 CIIe/IbI CIIe/IbI 0,7 30
Worypr 3,2 % xup. 50 3,2 3,5 122 96 0,02 0,02 0,6 85
Pspoxenka 6% xup. 3,0 6,0 41 124 92 0,04 0,04 0,3 84
MacJio CIIMB.HECOJIEHOE 0,5 82,5 0,8 12 19 0,59 0,059 CJIL. 748
ChIp roJutaHICKHi 26,0 26,8 1040 540 0,21 0,21 2,8 352
Maprapun MosouHbIH 0,3 82,0 1,0 77 7 CIIeIbI CIIeIbI CIIeIbI 743
Maiiones «IIpoBaHcaiby 2,8 67,0 2,6 33 54 0,02 0,02 CIIEIBI 624
Macao noAcOoIHEUHOE - 99,9 899
IIpoxonxenue npuitoxkenuss Ne 6
MsicHble, pbIOHBIC IPOAYKTHI, IO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bapanuna 1 xareropun 15,6 16,3 - 9 148 CJIEBI CJIEbI CJIEbI 209
I'oBsimHa 1 kareropu 18,6 16,0 - 9 188 CJIEIbI CJIEIbI CJIEIbI 218




CBuHUHA MsICHAS 14,3 33,3 - 7 164 CJIe bl CJIe bl CJIE bl 357
Konbaca mokropckas 12,8 22,2 15 19 146 301
Koinbaca yaiinas 11,7 18,4 1,9 18 133 216
CapienbKu TOBSIKbU 11,4 18,2 15 18 149 203
COCHCKH TOBSIKBU 10,4 20,1 0,8 25 139 226
Konbaca BapeHO-KOMYEHHAs 17,3 39,0 - 30 214 420
OKOpOK TaMOOBCKUI 14,3 25,6 - 21 225 288
Kypsr | kareropun 18,2 18,4 0,7 16 165 0,07 241
Sitna kypuHbIe 12,7 11,5 0,7 55 192 0,25 157
Pri0a cBexas:

Kapaco 17,7 1,8 70 220

Kera 19,0 5,6 20 200 0,04 127
Munrai 15,9 0,9 40 240 0,01 72
Cenbap aTnanTHyecKkas xupHas | 17,7 19,5 60 280 0,03 246
Kambaia 15,7 1,3 20 400 CJIe bl 90
Pr16a conenas ropOyma 221 9,0 60 126 CIIEIBI 169
OBouy, GpyKThI

Baknaxansl 1,2 0,1 6,4 15 34 0,02 50 24
KabGauku 0,6 0,3 5,2 15 12 0,03 15,0 23
IIpoxonxenue npuiioxkenuss Ne 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kanycra Genokoyannast 1,8 0,1 5,7 48 31 0,02 450 27
Kanycra nernas 2,0 0,4 5,0 26 51 0,02 70 30
Kaprodens 2,0 0,4 17,3 10 58 0,02 20,0 80
Jlyk 3enenslii (epo) 1,3 - 4.4 100 26 2,0 30,0 19
Jlyk perrvaterit 1,4 - 9,8 31 58 CIIEIBI 10,0 41
MopkoBb KpacHas 1,3 0,1 8,4 51 55 9,0 5,0 34
Orypisl 0,8 0,1 3,3 23 42 0,06 10,0 14
ITepen kpacHBIN craaKuii 1,3 CJIe bl 6,7 8 16 2,0 250 27
Ilerpymika (3eneHs) 3,7 0,4 9,5 245 95 5,7 150 49
Penunc 1,2 0,1 4,6 39 44 CIIeIbI 25 21
Csekia 15 0,1 10,0 37 43 0,01 10 42




Tomatsl 1,1 0,2 4,6 14 26 1,2 25 23
ApOy3b1 0,7 0,2 9,3 14 7 0,10 7,0 38
JpIHK 0,6 - 9,8 16 12 0,04 20,0 38
ATIeIECHHBI 0,9 0,2 91 34 23 0,05 60 40
JInmoHbI 0,9 0,1 4,3 40 22 0,01 40 33
Bunorpan 0,6 0,2 16,0 30 22 CIIEIbI 6 65
3emisiHUKa (caoBas) 0,8 0,4 10,3 40 23 0,03 60 34
Sl6nokH 0,4 0,4 10,4 16 11 0,03 165 45
CMopoHa yepHast 1,0 0,2 10,3 36 33 0,1 200
[[IunoBHUK CyIIEHBIN 3,4 - 30,1 60 17 49 1100 110
['pymm 0,4 0,3 10,5 58 34 0,01 5 42
Xypma 0,5 - 13,7 127 45 1,2 15 53
MaHapuHbI 0,8 0,3 8,7 35 17 0,06 38 40
IIponosxenne npuiiokeHuss Ne 6

1 2 3 4 5 6 8 9 10
Kpynbl, xj1€600y/104HbIe, KOHTUTEPCKHE U31eTUs, HATUTKH

I'opox 20,5 2,0 54,3 115 329 0,01 298
Myka TMIIIEHUYHAs, BBICIIETO 103 11 69.0 18 86 334
copTa

Kpymer: MmanHas 10,3 3,3 67,9 20 85 328
TpeYHeBast 12,6 3,3 63,2 20 298 0,01 335
pucoBas 7,0 1,0 71,8 8 150 330
IIIEHO 11,5 3,3 67,2 27 233 0,02 348
OBCSHasA 11,0 6,1 52,5 64 349 CJIEBI 303
nepIIoBast 9,3 11 67,5 38 323 320
«I"epkynec» 13,1 6,2 65,7 52 363 355
lggglipoHHme W3NS BBICIICTO 104 11 69.8 19 87 337
Xneb prkaHoi 6,6 1,2 35,3 35 158 181
Xne0 nmeHn4HbI popmoBoi 1 76 9.9 46.9 23 84 231

copTa




baron Hapesnoii 1 copra 7,7 3,0 50,0 22 85 262
Bynouka crnobnas 7,9 9,4 54,9 31 890 337
bapanku cnoOHbIE 8,3 8,0 59,8 19 12 349
Cymiku mpocTeie 10,9 1,3 68,2 30 30 335
Caxap necok - 99,8 2 CIIEBI 374
Kapawmens 0,1 0,1 92,1 15 8 348
[oxoax MOJIOYHBII 6,9 35,7 52,4 187 235 CIIEIBI 547
[Teuenre cnoOHOE 7,0 22,7 64,2 43 103 0,05 473
IIpoxoskenne npusoxkenuss Ne 6
1 2 3 4 5 6 8 9 10
[Teuense raserHoe 9,7 10,2 68,4 18 80 CIIEIBI 393
[TuposkHOE CI0CHOE C KPEMOM 54 38,6 46,4 37 58 0,14 544
[TuposkHOE OUCKBUTHOE 4.7 9,3 64,2 30 68 0,02 344
Bapenbe u3: kiryOHUKH 0,3 74,6 10 10 0,02 8,4 282
MaJIMHBI 0,6 71,2 19 16 0,02 7,4 271
SIOJIOK 0,4 68,7 11 7 1,4 260
Yaii yepHbIil 0alXOBBIN 20,0 6,9 495 825 0,05 10 109
CoKM: areinbCUHOBBIN 0,7 13,3 18 13 0,05 40,0 50
SI0JIOYHBII 0,5 8 9 CJIETBI 2,0 47




_ _ Ipunoowcenue Ne 5
XUMHNYECKUUN COCTAB U SHEPTETUYECKAA HEHHOCTHb CBEJOBHOU YACTHU (100 T') IMIIEBBIX
MPOAYKTOB (no M.M. Cxypuxuny, M.H. Bonzapesy, 1987; B.H. Kapoawenko, 1983)

MunepanbHble
BuraMuHbBI, MI' .
Beaku, BeLecTBa, MI Kasnopui
IIpoaykr r Kupsl, r | Yriaesoasl, I HOCTb,
Ca P A b C ral.
KapOTHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MoJioyHBbI€ POAYKTHI, *KHPbI
10\/3(;;1;;0 NACTEPU30BAHHOC 3,2 | 5 g 3,2 4,7 120 90 0,02 0,01 13 58
Cwmerana 20 % xwup. 2,8 20,0 3,2 86 60 0,16 006 0,3 206
TBOpOT XUPHBIH 14,0 18,0 2,8 150 216 0,10 0,06 0,5 232
TBOpOT HEKUPHBII 18,0 0,6 1,8 120 119 CIIEIbI 0,04 0,5 88
Kedup xupHbIit 2,8 3,2 41 120 96 0,02 0,01 0,7 56
Kedup HexupHbIi 3,0 0,05 3,8 126 95 CIIe/IbI CIIe/IbI 0,7 30
Worypr 3,2 % xup. 50 3,2 3,5 122 96 0,02 0,02 0,6 85
Pspoxenka 6% xup. 3,0 6,0 41 124 92 0,04 0,04 0,3 84
MacJio CIIMB.HECOJIIEHOE 0,5 82,5 0,8 12 19 0,59 0,059 CJIL. 748
ChIp roJutaHICKHi 26,0 26,8 1040 540 0,21 0,21 2,8 352
Maprapun MosouHbIH 0,3 82,0 1,0 77 7 CIIeIbI CIIeIbI CIIeIbI 743
Maiiones «IIpoBaHcaiby 2,8 67,0 2,6 33 54 0,02 0,02 CIIEIBI 624
Macao noAcOoIHEUHOE - 99,9 899
IIpoxonxenue npuiroxkenuss Ne 5
MsicHble, pbIOHBIC IPOAYKTHI, IO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bapanuna 1 xareropun 15,6 16,3 - 9 148 CJIEBI CJIEbI CJIEbI 209
I'oBsimHa 1 kareropu 18,6 16,0 - 9 188 CJIEIbI CJIEIbI CJIEIbI 218

624



CBuHUHA MsICHAS 14,3 33,3 - 7 164 CJIe bl CJIe bl CJIE bl 357
Konbaca mokropckas 12,8 22,2 15 19 146 301
Koinbaca yaiinas 11,7 18,4 1,9 18 133 216
CapienbKu TOBSIKbU 11,4 18,2 15 18 149 203
COCHCKH TOBSIKBU 10,4 20,1 0,8 25 139 226
Konbaca BapeHO-KOMYEHHAs 17,3 39,0 - 30 214 420
OKOpOK TaMOOBCKUI 14,3 25,6 - 21 225 288
Kypsr | kareropun 18,2 18,4 0,7 16 165 0,07 241
Sitna kypuHbIe 12,7 11,5 0,7 55 192 0,25 157
Pri0a cBexas:

Kapaco 17,7 1,8 70 220

Kera 19,0 5,6 20 200 0,04 127
Munrai 15,9 0,9 40 240 0,01 72
Cenbap aTnanTHyecKkas xupHas | 17,7 19,5 60 280 0,03 246
Kambaia 15,7 1,3 20 400 CJIe bl 90
Pr16a conenas ropOyma 221 9,0 60 126 CIIEIBI 169
OBouy, GpyKThI

Baknaxansl 1,2 0,1 6,4 15 34 0,02 50 24
KabGauku 0,6 0,3 5,2 15 12 0,03 15,0 23
IIponosxkenune npuiioxkenuss Ne S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kanycra Genokoyannast 1,8 0,1 5,7 48 31 0,02 450 27
Kanycra nernas 2,0 0,4 5,0 26 51 0,02 70 30
Kaprodens 2,0 0,4 17,3 10 58 0,02 20,0 80
Jlyk 3enenslii (epo) 1,3 - 4.4 100 26 2,0 30,0 19
Jlyk perrgaterit 1,4 - 9,8 31 58 CIIEIBI 10,0 41
MopkoBb KpacHas 1,3 0,1 8,4 51 55 9,0 5,0 34
Orypisl 0,8 0,1 3,3 23 42 0,06 10,0 14
ITepen kpacHBIN craaKuii 1,3 CJIe bl 6,7 8 16 2,0 250 27
Ilerpymika (3eneHs) 3,7 0,4 9,5 245 95 5,7 150 49
Penunc 1,2 0,1 4,6 39 44 CIIeIbI 25 21
Csekia 15 0,1 10,0 37 43 0,01 10 42




Tomatsl 1,1 0,2 4,6 14 26 1,2 25 23
ApOy3b1 0,7 0,2 9,3 14 7 0,10 7,0 38
JpIHK 0,6 - 9,8 16 12 0,04 20,0 38
ATIeIECHHBI 0,9 0,2 91 34 23 0,05 60 40
JInmoHbI 0,9 0,1 4,3 40 22 0,01 40 33
Bunorpan 0,6 0,2 16,0 30 22 CIIEIbI 6 65
3emisiHUKa (caoBas) 0,8 0,4 10,3 40 23 0,03 60 34
Sl6nokH 0,4 0,4 10,4 16 11 0,03 165 45
CMopoHa yepHast 1,0 0,2 10,3 36 33 0,1 200
[[IunoBHUK CyIIEHBIN 3,4 - 30,1 60 17 49 1100 110
['pymm 0,4 0,3 10,5 58 34 0,01 5 42
Xypma 0,5 - 13,7 127 45 1,2 15 53
MaHapuHbI 0,8 0,3 8,7 35 17 0,06 38 40
IIpoxoskenne npusoxkenuss Ne 5

1 2 3 4 5 6 8 9 10
Kpynbl, xj1€600y/104HbIe, KOHTUTEPCKHE U31eTUs, HATUTKH

I'opox 20,5 2,0 54,3 115 329 0,01 298
Myka TMIIIEHUYHAs, BBICIIETO 103 11 69.0 18 86 334
copTa

Kpymer: MmanHas 10,3 3,3 67,9 20 85 328
TpeYHeBast 12,6 3,3 63,2 20 298 0,01 335
pucoBas 7,0 1,0 71,8 8 150 330
IIIEHO 11,5 3,3 67,2 27 233 0,02 348
OBCSHasA 11,0 6,1 52,5 64 349 CJIEBI 303
nepIIoBast 9,3 11 67,5 38 323 320
«I"epkynec» 13,1 6,2 65,7 52 363 355
lggglipoHHme W3NS BBICIICTO 104 11 69.8 19 87 337
Xneb prkaHoi 6,6 1,2 35,3 35 158 181
Xne0 nmeHn4HbI popmoBoi 1 76 9.9 46.9 23 84 231

copTa




baron Hapesnoii 1 copra 7,7 3,0 50,0 22 85 262
Bynouka crnobnas 7,9 9,4 54,9 31 890 337
bapanku cnoOHbIE 8,3 8,0 59,8 19 12 349
Cymiku mpocTeie 10,9 1,3 68,2 30 30 335
Caxap necok - 99,8 2 CIIEBI 374
Kapawmens 0,1 0,1 92,1 15 8 348
[oxoax MOJIOYHBII 6,9 35,7 52,4 187 235 CIIEIBI 547
[Teuenre cnoOHOE 7,0 22,7 64,2 43 103 0,05 473
IIpoxoskenne npusoxkenuss Ne 5
1 2 3 4 5 6 8 9 10
[Teuense raserHoe 9,7 10,2 68,4 18 80 CIIEIBI 393
[TuposkHOE CI0CHOE C KPEMOM 54 38,6 46,4 37 58 0,14 544
[TuposkHOE OUCKBUTHOE 4.7 9,3 64,2 30 68 0,02 344
Bapenbe u3: kiryOHUKH 0,3 74,6 10 10 0,02 8,4 282
MaJIMHBI 0,6 71,2 19 16 0,02 7,4 271
SIOJIOK 0,4 68,7 11 7 1,4 260
Yaii yepHbIil 0alXOBBIN 20,0 6,9 495 825 0,05 10 109
CoKM: areinbCUHOBBIN 0,7 13,3 18 13 0,05 40,0 50
SI0JIOYHBII 0,5 8 9 CJIETBI 2,0 47




