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Задача № 1.
Вас рекомендуют старостой группы, расскажите студентам вашей группы о себе (где и когда Вы родились, ваши родители, когда закончили школу). 
1) Was sind Ihre Eltern?

2) Wie heißt Ihre Heimatstadt?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

…Jahre alt sein, meine Heimatstadt, meine Eltern, sein Abitur      machen, Beruf
Задача № 2.
Представьте, что Вы встретились с немецким студентом – медиком. Расскажите ему о системе  медицинского образования в России. 
1) Wann wird das Studium der allgemeinbildenden Fächer abgeschlossen?

2) Wo erfolgt die fachärztliche Spezialisierung?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Aufnahmeprüfungen bestehen, die Abteilung, die Fachrichtung, Fakultäten für Humanmedizin, Pädiatrie, Stomatologie, die Ausbildung, die Praktika, der Facharzt
Задача № 3. 
Вы приехали в Москву и познакомились со студентом ММА им. Сеченова. 
Расспросите его о Медицинской академии. 

Расскажите о великом ученом. 
1) Wann wurde die Moskauer Medizinische Akademie gegründet?

2) Wo liegen die meisten Kliniken der Akademie?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Eintreten, die Lehranstalt, wurde gegründet, der Lehrstuhl, die Studentenzirkel, wirken, der Naturforscher, das Nervensystem, herausarbeiten
Задача № 4.
Расскажите о своём рабочем дне, правильно ли вы распределяете свое время.
1)  Wie teilen Sie Ihren Arbeitstag ein?

2) Was machen Sie gewöhnlich am Abend?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Ablauf, der Tagesplan, das Frühstück, beginnen, Morgengymnastik treiben, der Unterricht, die Mensa, das Abendessen, zu Bett gehen, sich beschäftigen
Задача № 5.
Расскажите вашему другу, который учится в СФУ,  о  нашем университете. 
1) Welche Fächer gafallen Ihnen besonders gut und warum?

2) Welche Fakultäten gibt es in unserer Universität?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Medizinstudent, das Fach, schwerfallen, die Fakultät, sich üben, die Vorlesungen und Seminare, der Lehrstoff, der Seziersaal, die Vorprüfung, gefallen, kompliziert

Задача № 6.
Представьте, что вы участник совета СНО КрасГМУ. Сегодня вы подводите итоги студенческой конференции, которая была посвящена новым методам исследования в кардиологии. Начните ваш отчёт. 
1) Welche Erfolge hat die moderne Kardiologie?

2) Was ist das Hauptproblem bei der Bekämpfung des Herzinfarktes?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Herzschlag, das Lumen, krankhaft, leiden an D, die Verhinderung, der Stillstand, Schmerzen, verhindern, mechanische Unterstützungen, der chirurgische Eingriff, Risikofaktoren, der Bluttransport
Задача № 7.
Представьте, что Вы приехали в Германию и познакомились со студентом медицинского вуза. Расспросите его о системе мед. образования в его стране и  расскажите ему о системе  медицинского образования в России. 
1) In welche Abschnitte unterliegt sich das Medizinstudium in der BRD?

2) Was umfasst das Fachstudium?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Beruf, zukünftig, im ersten und zweiten Stidienjahr, erfolgen, die Lehrfächer, ein Diplom erhalten, der Stundenplan, dauern, stattfinden, die Weiterbildung, die Erlaubnis, die Forschungsarbeit
Задача № 8.
Представьте, что Вы приехали в Германию на долгий срок. Вам необходимо продолжить образование в чужой для вас стране. Немецкая образовательная система для вас незнакома. Попытайтесь, как можно подробнее узнать об этом у немецких студентов. 
1) Wo erfolgt das Medizinstudium in der BRD?

2) Wo werden die Berufspraktika durchgeführt?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

 Zusätzliche Fachausbildung aufnehmen, dem Kranken Hilfe leisten, die Grundkenntnisse, verpflichtet sein, das Medizinstudium, umfassen, die Grundlagen, die Qualität, das Facharzt
Задача № 9.
Вы приехали в Берлин и хотите посетить медицинский университет. Какие вопросы вы зададите немецким студентам стоматологического/ лечебного/ педиатрического факультета?
1) Was erwerben die deutschen Medizinstudenten während des Studiums?

2) Für welche Spezialgebiete werden Fachärzte an den medizinischen Hochschulen der BRD ausgebildet?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Studieren an, dauern, ausbilden, verfügen über, tätig sein als, an der Fakultät studieren, Hauptfächer, Vorlesungen halten, das Studium

Задача № 10.
Вы – студент медицинского вуза в ФРГ, готовитесь к семинару по теме «Система пищеварения». Вспомните, какие органы участвуют в процессе пищеварения, опишите их и расскажите о них подробнее. 
1) Was ist die Aufgabe des Verdauungssystems?

2) Woraus besteht das Verdauungssystem?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Dünndarm, der Endarm, aufnehmen, ausscheiden, der Dickdarm, die Speicheldrüse, einwirken auf, die Speiseröhre, der Magen
Задача № 11.
Представьте, что Вы – врач. К вам на приём пришёл пациент, диагноз     которого – язва желудка. Объясните пациенту, что его необходимо срочно оперировать.
1) Wovon hängt die Entstehung des Magengeschwüres ab?

2) Was ist beim Heilungsprozeß von besonderer Bedeutung?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Empfehlen, die Blutung, die Beschwerde, dringend, das Geschwür, erkranken an, hindern, der Mißbrauch, verordnen, der Rückfall
Задача № 12.
Студент из вашей группы опоздал на занятие. Перечислите ему симптомы гастрита.
1) Wann entsteht die Gastritis?

2) Was empfiehlt der Arzt dem Patienten?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Magensaft, achten, die Vorschrift, die Magenschleimhaut, die Verdauung, der Gastritis, die Diät, verringen
Задача № 13.
У вашей знакомой сын страдает алкоголизмом. Расскажите о последствиях его пагубного увлечения.
1) Warum wird die Leber von der Wirkung des Alkohols betroffen?

2) Wozu führen die durch den Alkohol bedingten Veränderungen der Leberzelle?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Leberzirrhose, die Schrumpfleber, die Wirkung, alkoholbedingt, hervorrufen, der Alkoholmißbrauch, die Hemmung, die Fettbildung, der Verzicht

Задача № 14.
Дайте советы своей знакомой, маленький ребенок которой болен свинкой. 
1) Wer ist der Erreger der Mumps?

2) Wie sind die Symptome dieser Krankheit?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Hervorrufen, akut, der Erreger, die Ansteckung, entstehen, die Temperatursteigerung, erfolgen
Задача № 15.
Дайте советы своей знакомой, маленький ребенок которой болен ветрянкой. 
1) Wie lange dauert die Inkubationsperiode?

2) Welche Komplikationen kann der Patient bekommen?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Windpocken, die Quelle, der Kopfschmerzen, die Inkubationsperiode, die Genesung, beachten, die Komplikation, der Zeitraum
Задача № 16.
К вам на прием пришла женщина с ребенком. У него корь. Поставьте диагноз и расскажите о методах лечения этой болезни.  
1) Wie lange dauert die Krankheit?

2) Wie werden Masern übertragen?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Husten, dauern, die Haut, der Ausschlag, die Mundschleimhaut, schonend, die Diät
Задача № 17.
Вы педиатр, расскажите родителям своего маленького пациента, какие осложнения может вызвать скарлатина.
1) Welche Empfehlungen gibt der Arzt dem Patienten?

2) Wer ist der Auslöser des Scharlachs?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Scharlach, herstellen, die Umwelt, die Bettruhe, einhalten, die Halsentzündung, stabil, spülen
Задача № 18.
К вам на прием пришел пациент, больной СПИДом. Расскажите, какие осложнения может вызвать болезнь и о методах лечения.
1) In wieviel Stadien verläuft die Erkrankung?

2) Worin besteht die Therapie?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Auslöser, die Störung, das Blut, befallen, auftreten, die Lymhknotenschwellungen, tödlich
Задача № 19.
Представьте, что Вы - врач. Задайте вопросы пациенту, чтобы выявить наличие у него симптомов тех или иных заболеваний дыхательной системы.
1) Wie verläuft die Bronchitis?

2) Wie kann die Lungenentzündung auftreten?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Atmung, reizen, umschließen, ausscheiden, versorgen, der Sauerstoff, die Lunge, enthalten, der Herd, die Bettruhe, sich abhärten, schleichend
Задача № 20.
Представьте, что вы – участник конференции, которая посвящена охране окружающей среды. Тема вашего доклада – «Взаимосвязь человека и природы». Перечислите самые основные пункты вашего выступления.
1) Warum ist die Verbesserung der Lebensweise und der Umweltverhältnisse ist eine wichtige Maßnahme?

2) Wozu soll Umweltpolitik beitragen?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

die Umweltschutzmaßnahmen, wirtschaftlich, die Entwicklung, einnehmen, das Gesundheitswesen, die Wasserressourcen, die Lebenserwartung, verlängern, die künftige Generation
Задача № 21.
Представьте, что вы – врач. К вам на приём пришёл пациент, который жалуется на сильный кашель и боли в груди. Назначьте больному лечение и попробуйте поставить диагноз.
1) Wie lange dauert die Inkubationszeit bei der Bronchitis?

2) Wie sind die Heilmethoden der Bronchitis?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Auswirkung, rauchen, bewirken, Maßnahmen ergreifen, der Husten, der Schüttelfrost, verzichten, der Bronchialkatarrh, beobachten

Задача № 22.
Представьте, что вы участник конференции «Курение и здоровье» в Германии. Расскажите слушателям о том, какие меры следует принять,  чтобы оградить себя и других от вреда табачного дыма, а также чтобы избежать заболеваний, связанных со злоупотреблением данного ядовитого вещества.
1) Wie wirkt das Nikotin auf den ganzen menschlichen Organismus?

2) Wie groß ist die Wagrscheinlichkeit einer Herz-und Gefäßkrankheit beim Raucher?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Das Gift, der Raucher, der Tabakgenuß, bewirken, mangelhaft, die Durchblutung, verstärken, die Teerstoffe, der Krebs, erkranken
Задача № 23.
На следующей неделе у вас семинар по физиологии. Расскажите о системе кровообращения.
1) Was befindet sich im Zentrum des Kreislaufsystems?

2) Welche Teile unterscheidet man am Herzen?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Blutader, aufrechterhalten, sich kontrahieren, der Kreislauf, das Blutgefäß, die Schlagader, verlassen, der Vorhof, pumpen, treiben, die Kammer
Задача № 24.
Объясните вашему товарищу, который опоздал на занятие, какова масса сердца.
1) Wie groß ist das menschliche Herz?

2) Wie groß ist die Gesamtmenge des Blutes im Organismus?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Wiegen, vergleichen, messen, der Verbrauch, die Größe, das Herz, die Blutmenge, erzeugen, betragen, die Dicke, die Arbeitsleistung
Задача № 25.
Во время летней практики у вас появились боли в сердце, и вы обратились к врачу.
1) Wer leidet an dem Herzinfarkt?

2) Was geht oft dem Herzinfarkt voraus?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Herzinfarkt, akut, verlaufen, der Krampf, sich ablagern, der Hochdruck, die Schmerzen, die Brust, die körperliche Belastung, verhindern

Задача № 26.
Представьте, что вы врач. Вам нужно измерить пульс вашего пациента. Опишите последовательность ваших действий.
1) Wer leidet an dem Herzinfarkt?

2) Was geht oft dem Herzinfarkt voraus?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Sich fühlen, empfinden, die Frequenz, der Schlag, der Arm, atmen, abhängen, durchschnittlich, die Anzahl

Задача № 27.
Представьте, что Вы – врач. К вам на приём пришёл пациент, который жалуется на сильные спазматические боли в сердце. Боли отдают в левое плечо и шею, непрерывно нарастают. Чтобы предотвратить угрозу инфаркта, необходимо начать своевременное лечение. Расскажите пациенту, какие методы вы будете применять при лечении сердечной недостаточности.  
1) Welche Faktoren begünstigen die Entstehung der ischämischen Herzkrankheit?

2) Was ist das Hauptproblem bei der Bekämpfung dieser Krankheit?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Bekämpfen, das Lumen, empfinden, ausstrahlen, den Oberkörper freimachen, der EKG, feststellen, einnehmen, die Tablette
Задача № 28.
Представьте, что вы участник конференции кардиологов. Подготовьте доклад о наиболее актуальных проблемах в области сердечно-сосудистых заболеваний. 
1) Welche Methoden gehören zu den Instrumentalmethoden?
2) Mit welchen Methoden erforscht man die Herzkontraktilitätsfunktion des Myokardes?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Es geht um, das Kranzgefäß, der Stillstand, krankhaft, unterbrechen, das Lumen, der Eingriff, verhindern, unterstützen, beobachten, zweckmäßg

Задача № 29.
Вы участвуете в съезде кардиологов. Подготовьте доклад о сердечно-сосудистых заболеваниях у детей.
1) Welche Methode verwendet man bei der Behandlung der latative Kardiomyopathia?

2) Wie sind die Gründe des Todes bei der hypertrophen Kardiomyopathia?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Die Herztätigkeit, an der Krankheit leiden, die Entstehung, Fettstoffwechselstörungen, die Behandlung, auftreten, krampfartige Schmerzen
Задача № 30.

Представьте, что вы врач. К вам на прием пришел пациент, который жалуется на неприятные ощущения в области сердца. Расскажите больному, какие заболевания  могут быть обнаружены у него в связи с такими симптомами.

1) Welche alte Methoden verwendet der Arzt für die Diagnosestellung?

2) Was kann man durch Perkussion bestimmen?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Das Herz-Kreislaufsystem, der Bluthochdruck, sich ablagern, die Blutzufuhr,  das Angstgefühl, der Bewegungsmangel, die Koronararteriosklerose, verlaufen

Задача № 31.
Подготовьте доклад на конференцию кардиологов о врожденном и приобретенном пороке сердца.
1) Was verstehen wir unter den angeborenen Herzfehlern?
2) Wie sind die Gründe der angeborenen Herzfehler?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Entstehen, der angeborene Herzfehler, die Sterblichkeit, die Schwangerschaft, abhängen, die Hautfarbe, feststellen, die Behandlung, empfinden, der erworbene Herzfehler
Задача № 32.
Вы являетесь научным руководителем. Ваши студенты хотят написать статью о проблемах кровообращения. Расскажите им, как это сделать.
1) Worin besteht die Aufgabe des Kreislaufsystems?
2) Welche zwei Erkrankungsmöglichkeiten beim Kreislauf unterscheidet man?
Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

 Das Kreislaufsystem, versorgen,  die Herzscheidewand, die Erschlaffung, vor sich gehen, das Volumen, pumpen, die Schlagader, verlassen, der Wert, treiben
Задача № 33. 
Вы врач. Объясните вашему пациенту, каков риск высокого давления, симптомом каких болезней оно может являться.
1) Wie ist der Grund des hohen Drucks?

2) Was gehört zu den Risikofaktoren?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der hohe Druck, die Ursache, das Blut, der Einstrom, das Gefäß, ungünstig, einen Einfluß üben, die Diät, zu den Risikofaktoren gehören, die Lebensweise
Задача № 34.
Sie haben den Studenten aus Deutschland kennengelernt. Er studiert auch Medizin. Erzählen Sie ihm über das System der medizinischen Ausbildung in Rußland.
1) Wie ist das System der medizinischen Ausbildung in Rußland organisiert?

2) Worauf wird an den medizinischen Hochschulen besondere Aufmerksamkeit gerichtet?

Возможное решение:
An über 60 Hochschulen Rußlands werden Ärzte, Hygiener und Pharmazeuten ausgebildet. Voraussetzung für die Aufnahme in die Hochschule ist ein erfolgreiches Bestehen der Aufnahmeprüfungen. Die Ausbildung medizinischer Hochschulkader erfolgt an den Fakultäten für Humanmedizin, Pädiatrie und Stomatologie sowie an den Fakultäten für prophylaktische Medizin und den pharmazeutischen Fakultäten. Das Studium dauert 5 bis 6 Jahre.
Das Studium der allgemeinbildenden medizinischen Fächer wird im ersten und zweiten Studienjahr abgeschlossen. Vom dritten Studienjahr an werden die Studenten nach einem speziellen Studienplan ausgebildet. Die Ausbildung umfaßt außer theoretischen Vorlesungen, praktischen Übungen und Seminaren auch Berufspraktika.
Die primäre Specialisierung im 6. Studienjahr findet an der Fakultät für Humanmedizin in Therapie, Chirurgie, Geburtshilfe un Gynäkologie statt. Nach Beendigung des Studiums erhalten die Absolventen ein Diplom. Die fachärztliche Spezialisierung erfolgt in der Internatur, klinischen Ordinatur, Aspirantur und Doktorantur.
Задача № 35.

Ihr Freund studiert an der Humboldt-Universität an der medizinischen Fakultät Charite. Besprechen Sie mit ihm:
1) Warum ist die Humboldt-Uni weltberühmt?
2) Was ist die Charite, wie ist ihre Geschichte?
Возможное решение: 
· Guten Tag! Wann bist du angekommen?

· Gestern.

· Wo studierst du?

· An der Humboldt-Uni.

· Diese Uni ist sehr berühmt.

· Ja, unsere Universität ist eine der größten und ältesten Universitäten Deutschlands. Sie wurde 1810 gegründet.

· Und welche Fakultäten bestanden hier vom Anfang an?

· Vier klassischen Fakultäten: Jura, Medizin, Philosophie und Theologie.

· Und wieviel Fakultäten hat die Uni gegenwärtig?

· Sie hat 11 Fakultäten. Ich studiere an der Medizinischen Fakultät Charite.

· Erzähle mir üer deine Fakultät.

· Die Charite hat eine fast 300-jährige Geschichte. Im Jahre 1710 wurde in der Nähe Berlins ein Isolierhaus für Pestkranke gebaut. Es diente später als Armenhaus, dann als Hospital und wurde 1727 unter den Namen “Charite” zum Krankenhaus und zur Lehrstätte für Ärzte erklärt.

· Wen bildet die Medizinische Fakultät aus?

· An unserer Fakultät erfolgt die Aus- und Weiterbildung von Studenten zu Ärzten, Zahnärzten und Medizinpädagogen.

· Und wer hat die Uni gegründet?

· Wilhelm von Humboldt, der hervorragende Sprachwissenschaftler, Philosoph und Staatsmann.

· Die Geschichte der Humboldt-Universität ist wirklich interessant. Ich hoffe, daß wir uns noch morgen treffen. Bis bald!

· Tschüs!

Задача № 36.

Während der Dienstreise in die BRD besprechen Sie mit Ihrem deutschen Kollegen  das Gesundheitswesen in Deutschland.
1) Wie sind wichtige staatliche Aufgaben im deutschen Gesundheitswesen?
2) Wie ist die medizinische Betreuung der Bürger der BRD organisiert?

Возможное решение:
Die BRD verfügt über breit gefächertes Gesundheitswesen. Wichtige Aufgaben sind:
· Verhütung und Bekämpfung übertragbarer Krankheiten;

· Überwachung von Wasser, Boden und Luft;
· Aufsicht über Einrichtungen des Gesundheitswesens
· Überwachung des Verkehrs mit Lebensmitteln, Arzneien und Giften;
· Schulgesundheitspflege;
· Mutter- und Kinderberatung usw.
Die medizinische Betreuung der deutschen Bürger ist in drei Richtungen eingeteilt: die medizinische Grundbetreuung, die spezialisierte mrdizinische Betreuung und die hochspezialisierte medizinische Betreuung.

Bei der medizinischen Betreuung handelt es sich um die Lösung prophylaktischer, diagnostischer, therapeutischer und rehabilitativer Aufgaben.  Zentrum der medizinischen Grundbetreuung im Kreis ist das Kreiskrankenhaus mit Poliklinik. Hauptträger der medizinischen Betreuung sind Fachärzte für Allgemeinmedizin und Pädiatrie. Sie sind die “Hausärzte” der Bürger. Die spezialisierte medizinische Betreuung umfaßt Aufgaben, für deren Lösung erfahrene Spezialistenkollektive und entsprechende medizin-technische Ausrüstung erforderlich sind. Die hochspezialisierte medizinische Betreuung umfaßt Leistungen der Herzchirurgie, die Nierentransplantation, der Neurochirurgie u.s.w.

Задача № 37.
Sie sind Teilnehmer der internationalen Konferenz, die der Umwelt und den Umweltschutzmaßnahmen gewidmet ist. Ihr Vortrag heißt “Der Zusammenhang des Menschen und der Natur”. Formulieren Sie die Hauptthesen Ihres Vortrages.
1) Warum sind die Umweltschutzprobleme so aktuell?
2) Wie sind die Aufgaben der Medizinarbeiter in der Lösung der Umweltschutzprobleme?

Возможное решение:
Herzstörungen, Krebs und bestimmte Herz-Kreislauf-Krankheiten sind ein brutaler Killer. Rauchen, ungesunde Ernährung, Fettleibigkeit und unzureichende Bewegung spielen bei der Entstehung von Herz-Kreislauf-Krankheiten eine entscheidende Rolle. Deshalb ist die Verbesserung der Lebensweise und der Umweltverhältnisse eine wichtige preventive Maßnahme.
Umweltschutzmaßnahmen sind Bestandteil der staatlichen Pläne zur sozialen und wirtschaftlichen Entwicklung. Heute ist es klar, daß viele Probleme, mit denen die Menschheit konfrotiert ist, ohne Schutz und Verbesserung der Umwelt nicht erfolgreich gelöst werden können. Die Sorge um die Umwelt ist eine globale Aufgabe und kann sich nicht auf den Rahmen eines einzigen Staates begrenzen. Umweltpolitik soll nicht nur die Exposition gegenüber gesundheitsschädlichen Faktoren vermeiden helfen oder verringen. Sie soll auch dazu beitragen, daß sic him Hinblick auf Luft, Trinkwasser, Abfall und Bodenbeschaffenheit, Arbeitsplätze und Wohnunterkünfte der Menschen verbessert. Um entscheiden zu können, ob eine solche Politik Erfolg hat, muß man sich um die Verbesserung der Gesundheit der Bevölkerung bemühen.
Задача № 38.

Ihr Berufspraktikum findet in der Poliklinik statt. In die Poliklinik sind die deutschen Studenten gekommen. Sie studieren auch Medizin und interessieren sich für das Gesundheitswesen in Rußland. Erzählen Sie über Ihre Arbeit in der Poliklinik.
1) Welche Aufgaben haben die Polikliniken?
2) Wie hängt unsere Gesundheit von der  Arbeitsweise der Polikliniken ab?

Возможное решение:
Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen unseres Landes eine große Rolle. Je besser die Arbeitsweise der Polikliniken ist, desto geringer wird die Notwendigkeit stationärer Behandlung. In allen Städten sind Polikliniken. Neben den allgemeinen städtischen findet man auch Spezialpolikliniken. Meistens hat jede Poliklinik fachärztlich geleitete Abteilungen: eine  für innere Krankheiten, eine für Chirirgie und eine Abteilung für  Zahnmedizin. Eine Poliklinik hat außerdem eine physiotherapeutische Abteilung, eine Röntgenabteilung, ein Labor und eine Abteilung für Krankengymnastik.
In den Polikliniken arbeiten Bereichsärzte und Fachärzte eng zusammen. Der Bereichsarzt hat täglich dreieinhalb Stunden Sprechstunde und macht vier Stunden Hausbesuche. Er übernimmt die medizinische Grundbetreuung der Bürger. Er kennt den Gesundheitszustand seiner Patienten, ihre Probleme und Sorgen. Bei ihm laufen alle medizinischen Befunde zusammen. Die dadurch bestehende optimale Information über den Zustand des Kranken gewährleistet eine wirkungsvolle Therapie.
Задача № 39
Вы работаете на станции переливания крови. Расскажите студенту, пришедшему на практику, о составе крови.

1) Welche Zahlen kann man zum Thema führen?

2)  Welche Bestandteile hat das Blut und wie beeinflussen sie im Organismus?

Возможное решение:

Das Blut ist wirklich ein besonderer Saft. Als Bestandteil des Organismus betrachtet, kann man es als flüssiges Körpergewebe bezeichnen. Jeder Mensch hat etwa eine Gesamtblutmenge von 7-8 Prozent seines Körpergewichtes, das entspricht in der Regel einem Blutvolumen von 4-6 Litern. Das Blut setzt sich aus festen und flüssigen Bestandteilen zusammen. Es gibt drei verschiedene Blutzellen, die Erythrozyten oder roten Blutkörperchen, die Leukozyten oder weißen Blutkörperchen und die Thrombozyten oder Blutplättchen.

Die flüssigen Blutbestandteile bezeichnet man als Plasma. Das Plasma ist eine zu 90% aus Wasser bestehende Lösung, die Eiweiße, Nährstoffe, Salze, Stoffwechselprodukte, Enzyme und Hormone enthält.  Die Flüssigkeit, die dabei entsteht, wird Serum genannt. Der Anteil des Plasmas am Gesamtblutvolumen beträgt ungefähr 55 Prozent. Bei Verletzungen wird das über die Wunde verloren gegangene Plasma durch Flüssigkeitsaufnahme aus dem interstitiellen Raum ersetzt.

Bei den Blutzellen sind die Erythrozyten deutlich in der Mehrzahl. In einem Kubikmillimeter Blut befinden sich 4-5 Millionen rote Blutkörperchen. Sie haben die Form einer bikonkaven, flachen Scheibe.

Leukozyten, oder weiße Blutkörperchen, gibt es deutlich weniger als Erythrozyten, nur etwa 6000 bis 8000 pro Kubikmillimeter. Dafür haben sie aber die wichtige Aufgabe der allgemeinen und der spezifischen Immunabwehr übernommen. Sie sind auch mehr als doppelt so groß wie die roten Blutkörperchen und haben einen Zellkern. 

Die Thrombozyten werden auch als Blutplättchen bezeichnet. Eigentlich sind sie gar keine Zellen, weil sie keinen Kern besitzen. Sie sind winzig kleine Scheibchen, die auf einen bestimmten Reiz hin miteinander verklumpen. Ein solches "geselliges Beisammensein" tritt bei Verletzungen ein, und sorgt für die Freisetzung von Plättchenfaktoren, die die Blutgerinnung einleiten.

Задача № 40
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, какие причины могут вызывать анемию.

1) Welche Arten der Anämie kennen Sie?

2) Sind die Ursachen verschiedener Arten ähnlich?

Возможное решение:

Die verschiedenen Formen der Anämie haben unterschiedliche Ursachen. Anämien gehen entweder auf defektes Hämoglobin, auf eine unzureichende Bildung roter Blutkörperchen im Knochenmark, ihren frühzeitigen Zerfall oder auf akute und chronische Blutungen zurück. 

Eisenmangel ist die weltweit am häufigsten verbreitete Mangelerkrankung überhaupt, wobei sich ein klares geographisches Gefälle abzeichnet. Vor allem in den Entwicklungsländern, leiden Menschen durch die unzureichende Ernährung unter Eisenmangel. Daneben sind besonders gefährdet: menstruierende Frauen, Schwangere, Ausdauersportler, Heranwachsende, Ältere Menschen, Vegetarier. 

In der Hauptsache führen Blutungen dazu, dass das wichtige Mineral fehlt. So begründet bereits ein täglicher Verlust von vier bis fünf Milliliter Blut einen Eisenmangel. 

Daneben fehlt dem Körper Eisen beispielsweise durch: eine eisenarme Ernährung mit wenig oder gar keinem Fleisch, weil der Körper Eisen aus Pflanzen nur schlecht verwerten kann; eine verminderte Aufnahme von Eisen aus dem Magen-Darmtrakt als Folge von Erkrankungen; einen erhöhten Eisenbedarf während der Schwangerschaft, der Stillzeit, bei Kindern und bei Sportlern.

Bei der perniziösen Anämie braucht der Körper täglich etwa ein Mikrogramm Vitamin B12 (Cyanocobalamin). Zu einem Mangel kommt es meistens dann, wenn der sogenannte Intrinsic Factor fehlt. Dabei handelt es sich um einen Stoff, der in der Schleimhaut des Magens gebildet wird und der das Vitamin aus dem Dünndarm heraus ins Blut schleust.

Bei einer hämolytischen Anämie filtert die Milz die abnormen roten Blutkörperchen aus dem Blut heraus und baut sie ab. Um diesen Vorgang zu kompensieren, vergrößert sich das Organ.

Ursachen der aplastische Anämie: häufig gibt es keinen ersichtlichen Grund, warum Blutzellen nur unvollständig heranreifen. Die Veranlagung für die Erkrankung liegt vielfach in den Genen. Manchmal bringen aber auch Medikamente oder bestimmte Chemikalien den Stein ins Rollen. Auch Bestrahlungen oder Infektionen können die Blutbildung im Knochenmark empfindlich beeinträchtigen. Die Erkrankung ist akut lebensbedrohlich.

Задача № 41
У вашего пациента тромбофлебит. Расскажите, какие профилактические мероприятия ему нужно соблюдать.
1) Wie oft trifft die  Venenentzündung?
2) Welche Medikamente soll man benutzen bei der Venenentzündung?
3) Wie lange dauert die Heilung?
4) Benutzt man den Operationseingriff bei der Venenentzündung?

Возможное решение:

In neun von zehn Fällen treten oberflächliche Venenentzündungen (Fachausdruck: Thrombophlebitis) an den Beinen auf. Und zwar vor allem bei Menschen, die unter Krampfadern leiden. Tritt eine Venenentzündung auf, kommt es plötzlich zu einer deutlich abgegrenzten Rötung beispielsweise über dem Innenknöchel des Fußes, oder auf der Wade. Die Haut fühlt sich warm oder sogar heiß an, und schon die Berührung tut weh. Oft können die Betroffenen die darunter liegende Vene als harten, schmerzhaften Strang spüren. Zwar ist der entzündete Bereich geschwollen, nicht aber das ganze Bein.

Die Therapie besteht in erster Linie aus Lokalmaßnahmen. Basistherapie ist ein Kompressionsverband mit einer Mittelzugbinde. Lokale physikalische Maßnahmen (Kälte, Alkoholwickel) und die Anwendung von kühlenden heparinhaltigen Cremes und Gels sind üblich. Entzündungshemmende, schmerzstillende Medikamente in Tablettenform vermindern schnell die Schmerzen und normalisieren die gestörte Beweglichkeit. Bei ausgedehntem Befund sollte zur Verhinderung eines Fortschreitens der oberflächlichen Venenentzündung ein niedermolekulares Heparin zur Gerinnungshemmung gespritzt werden.

Schmerzhafte Gerinnsel in den oberflächlichen Venen können in einem frühen Stadium mittels Stichinzisionen (meist ohne Narkose) durch Ausmassieren entfernt werden. Die "Nachbehandlung" besteht bei wiederholt auftretenden Venenentzündungen vielfach in einer operativen Sanierung eines bestehenden Krampfaderleidens. Bei einer Beteiligung des tiefen Venensystems ist eine ca. dreimonatige Behandlung mit gerinnungshemmenden Medikamenten erforderlich.

Задача № 42
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, страдающему анемией, какими продуктами ему нужно питаться, чтобы повысить гемоглобин.

1) Unter sind die Nahrungsmittel aufzählt, die bei der Anämie nützlich sind. Warum sind die Produkte nützlich? 

2) Welche Nahrungsmittel sind pflanzliche und welche tierische Nahrungsmittel?

3) Wie kann man die Diät vorschreiben? 

Задача с открытым ответом

Лексика, желательная для использования в ответе:

Kürbiskerne

Sesamsamen

Mais

Sonnenblumenkerne

Mandeln

Cashewkerne

Feigen

Haselnüsse

Haselnüsse

Leber

Rindsfilet

Ei

Huhn

Thunfisch

Lachs

Milch

Задача № 43
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, страдающему лейкемией, какие методы будут использоваться при его лечении.

1) Welche Phasen gibt es bei der Therapie?

2) Welche Rolle spielt die Chemotherapie bei der Behandlung?

Возможное решение:

Die Therapie der Leukämie erfolgt angepasst an das Risiko in Form von Studienprotokollen. Sie sollte an speziell ausgewiesenen Zentren durchgeführt werden. Die Therapie besteht aus einer Chemotherapie, bei der verschiedene Chemotherapeutika kombiniert werden. Die Therapie wird in mehreren Phasen durchgeführt, die als Vorphase, Induktion und Konsolidierung bezeichnet werden. Gegebenenfalls muss eine Chemotherapie auch mit Gabe in den Liquor (das sog. Hirnwasser) erfolgen. Außerdem wird vielfach eine Bestrahlung des Gehirns durchgeführt. 

In Studien wird geprüft, inwieweit eine Hochdosis-Chemotherapie sinnvoll ist. In der Regel schließt sich an die letzte Chemotherapie im Rahmen der Konsolidierung eine Erhaltungstherapie an.

Die Forschung hat in den vergangenen Jahren erhebliche Fortschritte in der Behandlung der Leukämie gemacht, so dass eine hohe Heilungsrate zu erzielen ist.

Задача № 44
Вы работаете в медицинском научно-исследовательском центре. Расскажите о причинах и симптомах лейкемии.

1) Was sind die weißen Blutkörperchen und welche Funktion haben sie?

2) Gibt es die bestimmte Ursachen für Leukämie?

3) Welche Symptome sind am verbreitesten?

Возможное решение:

Das Blut besteht zu etwa 35-45% aus Zellen, den Blutkörperchen, und zu etwa 55-65% aus Blutplasma. Sämtliche Bestandteile des Blutes befinden sich in ständigem Austausch mit Molekülen der Gewebflüssigkeit und der Zellen. 

Die weißen Blutkörperchen (Leukozyten) sind eine “Schutzgruppe” gegenüber Infektionserregern. Ihre Zahl im Blut schwankt bei Säugetieren zwischen 5000 bis 20000 pro mm3. 

Bei der Veränderungen der Leukozyten entsteht Leukämie, eine Gruppe von Geschwülsten, bösartige Schädigung des Knochenmarks und der anderen blutbildenden Organe. Als Ergebnis erhöht sich die Zahl der Leukozyten einiger Arte. Überschüssige Bildung dieser Zellen, die meistens unreif sind, unterdrücken die Bildung der normalen Erythrozyten, Leukozyten und Thrombozyten im Blut.

Die Ursachen für Leukämie sind weitgehend unbekannt, klar ist, dass es sich um eine genetische Fehlentwicklung (Entartung) von Zellen nach der Geburt handelt, d. h. Leukämie ist vermutlich nicht vererbbar. 

Kohlenwasserstoffe sowie knochenmarktoxische Stoffe und nach neuesten Erkenntnissen das Rauchen für die Entstehung von Leukämie verantwortlich gemacht.

Symptome sind heftige Veränderungen in den Kennzahlen des Differentialblutbildes und die Schädigung der verschiedenen Systemorgane. Es gibt Schwäche, Ermüdbarkeit, Anämie, die Erkrankungen des Magendarmtraktes, Temperaturanstieg, die Vergrößerung der Leber, der Milz, der Limphdrüsen, Knochenschmerzen.

Задача № 45
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, страдающему гемофилией, каких профилактических мероприятий он должен придерживаться.

1) Was ist die Hämophilie?

2) Woraus besteht der Prozess der Heilung bei der Hämophilie?

3) Wie unterscheidet sich die Behandlung der Hämophilie früher und jetzt?

Возможное решение:

Die Hämophilie ist angeboren und gilt allgemein als seltenes Krankheitsbild. In Europa rechnet man mit einem Bluter unter 8000 Neugeborenen. Die normale Blutstillung, die aufrund des sinnvollen Zusammenspiels verschiedener Eiweißstoffe im Blut mit den Blutplättchen und – Gefäßen gewährleistet wird, ist durch den Aktivitätsmangel eines solchen Gerinnungsfaktors im Blutplasma gestört. Dadurch kann sich ein festes Gerinnsel, das eine kleine Gefäßverletzungsstelle dauerhaft verschließt, nicht bilden.

Die Blutkrankheit ist bisher nicht heilbar. Aber die medizinische Situation des Bluterkranken und seine Stellung in der Gesellschaft haben sich dank den wissenschaftlichen Erkenntnissen der letzten Jahre und ihrer Umsetzung in die Praxis entscheidend geändert. Der Patient weiß heute, daß die Gefahr ihm nicht mehr droht. Moderne Methoden der Blutstillung ermöglichten es, die Lebenserwartung des Blutkranken zu erhöhen. Während sie 1943 im Durchschnitt nur 15,6 Jahre betrug, ist heute auf über 60 Jahre angestiegen.

Wenn man Blutungen bei den Patienten gibt, kann man meist sofort mit hochwirksamen Präparaten helfen. Die Präparate enthalten den aus menschlichen Spenderblut gewonnenen Gerinnungsfaktor im hochkonzetrierter und gereinigter Form. Bei rechtzeitigem Einsatz des fehlenden Gerinnungsfaktor können die Blutungen zum Stehen gebracht warden. Operative Eingriffe – selbst größeren Ausmaßes – sind möglich geworden, seitdem es der Medizin gelang, die fehlenden Gerinnungsfaktoren zu übertragen und damit eine Blutstillung vor und nach einer Operation zu ermöglichen.

Задача № 46
У вашего пациента тромбопения. Расскажите, каким образом можно вылечить его болезнь.

1) Wie entwickelt sich die Trombozytopenie?

2) Ist diese Krankheit heilbar?

3) Welche Heilverfahren gibt es?
Задача с открытым ответом

Лексика, желательная для использования в ответе:

Thrombozytopenie (kurz: Thrombopenie), f  - тромбпения

Mangel, m - недостаток

Thrombozyten (Blutplättchen) - тромбоциты

niedrig – низкий, пониженный

Ausfallserscheinung, f - выпадение функций

Schaden, m - повреждение

Blutung, f - кровотечение

Verletzung, f - ранение, повреждение; травма

Stillstand, m - остановка , прекращение

Normwert, m – нормальный показатель

Unverträglichkeitsreaktion, f – реакция непереносимости

Chemotherapie, f - химиотерапия 

Hochwirksam - высокоэффективный

Präparat, n - препарат

Spenderblut, n - донорская кровь

Gerinnungsfaktor, m - фактор свёртывания

Übertragen, n - переносимость

Blutbestandteil, m - составная часть крови

Knochenmark, n – костный мозг

in ungenügendem Maß – в недостаточном количестве

ersetzen – заменять, пересаживать

Задача № 47
Вы – врач-гематолог. Расскажите пришедшему на прием пациенту, какие методы остановки кровотечения существуют в настоящее время. 

1) Was ist die Blutstillung?

2) Welche Methoden der Blutstillung gibt es?

Возможное решение:

In einem gleichmäßigen Strom fließt das Blut ununterbrochen durch die Gefäße unseres Körpers. Dieses Fließen kann leicht gestoppt werden, wenn sich in einem der vielen Gefäße ein kleines Blutgerinsel festsetzt.

Blutstillung ist der Vorgang, bei dem sich ausreichend viele Blutplättchen (Thrombozyten) an einen Gefäßwanddefekt anlagern und zusammen mit der vorangehenden Gefäßverengung (Vasokonstriktion) einen ersten, provisorischen Verschluss des Gefäßes bewirken (Blutgerinnung).

Die Therapie bei der Blutstillung ist folgend. Mechanische Methoden der Blutstillung sind z. B. das Anlegen eines Kompressionsverbandes, das Abbinden einer Gliedmaße, das Abklemmen eines Gefäßes (chirurgisch) und die Koagulation von Wundflächen. Bei der medikamentösen Blutstillung werden blutungsstillende Mittel verabreicht.

Kompressionsverband zur Blutstillung: Um bei einer stark blutenden Wunde mithilfe eines Druckpolsters die Blutung zu stillen, wird zuerst eine sterile Wundauflage auf die Blutungsquelle gelegt. Darauf kommt das Druckpolster, z. B. ein Verbandspäckchen oder eine Kompresse, das mit einer Binde unter Zug festgewickelt wird. Das Druckpolster muss großflächig und so hoch sein, dass es das blutende Gefäß komprimiert. Mit dem Kompressionsverband können Blutungen kleinerer und mittelgroßer Gefäße gestoppt werden. Der Druck des Verbandes darf nicht so stark sein, dass Abschnürungen und Durchblutungsstörungen der hinter dem Kompressionsverband gelegenen Körperpartien auftreten. Deshalb muss der Verband regelmäßig kontrolliert sowie die Haut auf Farbveränderungen und Schwellungen beobachtet werden.

Venöser Kompressionsverband: Zur Kompression von krankhaft erweiterten oberflächlichen Venen wird mit Binden das Bein so fest umwickelt, dass das Blut in das tiefe Venensystem abgeleitet und die gestörte Funktion der Venenklappen, die normalerweise verhindern, dass das Blut wieder zurückfließt, ausgeglichen wird. Der Kompressionsverband darf nicht zu fest gewickelt werden, damit keine Durchblutungsstörungen auftreten. 

Zur Blutstillung kann die Koagulation mit verschiedenen Verfahren herbeigeführt werden: Mit Hochfrequenzstrom (Elektrokoagulation), Infrarotstrahlung und Laser (Lasertherapie) kann örtlich eine starke Wärmeentwicklung bis hin zu punktförmiger Verbrennung oder Verdampfung erzielt werden, sodass begrenzte Gewebebezirke zerstört werden; gleichzeitig verschließen sich die kleinen Gefäße und Kapillaren, Eiweiße flocken aus und die Blutung kommt zum Stillstand. Eine therapeutische Koagulation kann auch mit gewebezerstörenden chemischen Substanzen erreicht werden.

Задача № 48
Вы – студент. Расскажите, какую роль для Вас играет здоровое питание, что такое, на Ваш взгляд, здоровое питание.

1) Was ist die Blutstillung?

2) Welche Methoden der Blutstillung gibt es?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Eiweißstoff, m ; Protein, n

Fette, pl

Kohlenhydrate, pl

Was ist bei gesunder Ernährung zu meiden:

Ungekeimtes Getreide, erhitztes Getreide und Produkte daraus

Milch und Milchprodukte (besser fetarm und nicht oft)

Zucker, Zuckeraustauschstoffe und Süßstoffe 

Lebensmittelzusatzstoffe (v. a. in Fertiggerichten)

Knabberware wie z. B. Chips, Kekse etc.

Fleisch, Fisch und Produkte daraus (wochentlich 2-3 Portionen)

Minderwertige Öle und Fette

Kochsalz

Alkohol und Koffein

Was gehört zu gesunder Ernährung:

Biologisch angebaute Früchte und Gemüse

Wildfrüchte

Wildpflanzen, Kräuter und Grünes Blattgemüse

Algen (Braunalgen wie z. B. Hijiki oder Arame)

Nüsse, Ölsaaten und gekeimte Samen

Hochwertige pflanzliche Öle in geringen Mengen

Reines Wasser und Kräutertees

Meer-, Kristall- oder Steinsalz (Ursalz)

In der Umstellungsphase können Sie folgende Lebensmittel integrieren

Hirse und Quinoa ersetzen Teigwaren

Sojaprodukte in Form von Tofu, Soja-Burger, Bratlingen, Aufschnitt und Würstchen ersetzen Fleisch und Wurst

Sojaprodukte in Form von Tofu, Sojadrink, Sojayoghurt und Sojasahne ersetzen Milchprodukte

Agavendicksaft, Ahornsirup und Schwarze Melasse ersetzt Zucker

Задача № 49
Представьте, что Ваша знакомая сидит на диете. Посоветуйте ей, как правильно нужно питаться, чтобы сбросить вес и при этом не изнурять себя голодом.

1) Wie sollen sich Eiweißen, Fetten und Kohlenhydraten zwischen Frühstück, Mittagessen und Abendessen verteilen?

2) Welche Produkte sollen wir beim Abnehmen meiden?

3) Welche Produkte sind bevorzugt beim Abnehmen?

Возможное решение:

Die menschliche Kost ist heute zu reich an Fetten und kon​zentrierten Kohlenhydraten und zu arm an Vitaminen und Mineralstoffen. Der Verbrauch an pflanzlichen Produkten ging stark zurück. Dagegen stieg der Fett- und Zuckerver​brauch sehr an. Durch die Erkenntnisse der Ernährungswissenschaft ist es heute möglich, den Bedarf an Kalorien bzw. an Eiweißen, Fetten, Kohlenhydraten, Vitaminen und den weiteren, ins​gesamt 60 lebensnotwendigen Nahrungsbestandteilen für bestimmte Altersgruppen und körperliche Leistungen genau anzugeben.

Gönnen Sie sichein ausgewogenes Frühstück mit Getreide- und Milchprodukten, zum Beispiel ein leckeres Müsli mit Vollkorncerealien, fettarmem Joghurt und klein geschnittenem frischen Obst. Damit schaffen Sie eine gute Grundlage für den Tag. Wenn Sie im Laufe des Vormittags wieder Hunger bekommen, essen Sie ein zweites Frühstück aus Brot, belegt mit fettarmem Käse, garniert mit frischen Kräutern, Salatblättern, Tomatenscheiben oder Gemüsestreifen. Bevorzugen Sie Vollkornprodukte – sie enthalten Ballaststoffe und sättigen länger. Zum Trinken sind empfehlenswert Wasser, Mineralwasser und ungesüßte Kräuter- und Früchtetees. 

Falls Sie am frühen Morgen noch keinen Hunger haben, beginnen Sie den Tag nur mit einem Glas Wasser sowie etwas Obst. 

Mittags ist ein Salat mit Vollkornbrot als Beilage oder Gemüsegerichte kombiniert mit Kartoffeln, Vollkornnudeln oder Naturreis sowie mit fettarmem Fleisch wie Geflügel und mageres Rindfleisch oder Fisch bestens geeignet. Obst ist als Nachtisch ideal. 

Am Nachmittag können Sie mit leichten Zwischenmahlzeiten wie Obst, Rohkost oder Joghurt, Leistungs- und Konzentrationsschwächen vorbeugen, ohne dass die Figur darunter leidet. 

Am Abend genießen Sie leichte Kost. Ihr Abendessen kann aus einer leichten Suppe, einem Salat oder einer Brotmahlzeit bestehen. Auch Pellkartoffeln mit magerem Kräuterquark oder Nudeln mit Gemüse sind vollwertige, aber kalorienarme Mahlzeiten. Übrigens: Wenn die Zeit oder Lust zum Gemüseschnippeln fehlt, können Sie auch auf Tiefkühlkost ausweichen. 

Задача № 50
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, имеющему проблемы с обменом веществ и страдающему ожирением, какая причина и возможные последствия его заболевания.

1) Wie kann Übergewicht zur Arteriosklerose führen?

2) Was sind Cholesterin und Triglyceride und welche Funktion haben sie im Organismus?

Возможное решение:

Störungen im Fettstoffwechsel gehören heute zu den primären Risikofaktoren für Herz- und Gefäßleiden und ganz besonders für den Herzinfarkt. Immer mehr junge Menschen werden von ihm betroffen. So manche Stoffwechselkrankheit ist mit Übergewicht und Fettsucht verbunden bzw. wird erst durch diese provoziert. Je älter der Mensch, desto weniger Chance bestehen, Fettablagerungen in den Gefäßwende abzubauen, hingegen sind in den Jugendjähre zum Herzinfarkt führende progressive Gefäßveränderungen noch rückbildungsfähig. Deshalb richten sich die Forschungen zum Fettstoffwechsel in der ganzen Welt auch darauf, Verhütungsmaßnahmen gegen die Arteriosklerose mit ihren Spätfolgen (Herzinfarkt, Verschluss der Gliedmaßenarterien und der zum Gehirn führenden Gefäße) zu finden und die Behandlung frühzeitig einzuleiten.

Zwei Fettstoffe verdienen unsere besondere Beachtung: Cholesterin und Triglyceride. Beide sind Bestandteilе unserer Nahrung, können aber auch vom Körper selbst gebildet werden. Liegt die Cholesterinmenge im Blut mehrere Jahre über dem normalen Spiegel, führt das oft zur Einengung der Blutgefäßlichtung, also zur Arteriosklerose. Zuviel Triglyceride, dagegen lagern sich besonders als Fettpolster ab und bewirken das Übergewicht. Sie können bei verschiedenen Organerkrankungen auftreten (Leber, Nieren, Schilddrüse, Bauchspeicheldrüse), durch Medikamente hervorgerufen, aber auch durch übermäßigen Alkoholgenuss ausgelöst werden. Neben der medikamentösen Therapie ist wohlüberlegte Ernährung Grundbedingung für eine erfolgreiche Behandlung.

Задача № 51
Вы – врач. Расскажите пришедшему на прием пациенту, имеющему проблемы с обменом веществ и страдающему ожирением, как можно сбросить лишний вес, не изнуряя себя голодом и мучительными физическими нагрузками.

1) Weche Produkte muss der Patient einschränken?

2) Welche Produkte senkenden Blutfettspiegel?

3) Wie wirken die Ballaststoffe?

4) Warum muss man Zucker und Süßigkeiten soweit wie möglich einschränken?

5) Wie wirkt der Alkohol bei dem Übergewicht und der Arteriosklerose?

Возможное решение:

Normalgewicht anstreben, denn der Abbau von Übergewicht ist ein entscheidender Schritt zur Senkung des erhöhten Blutfettspiegels. Wenn das geschafft ist, muss die Energiezufuhr weiterhin bewusst kontrollieren (Normalgewicht nach Broca: Körperhöhe 2ber 100 in cm=kg).

Verzehr von Talg, Schmalz und Butter weitgehend einschränken. Margarine, Sonnenblumen-, Soja- und Leinöl dagegen senkenden Blutfettspiegel und wirken so der Arteriosklerose entgegen.

Aufnahme von Cholesterin reduzieren durch Meiden von Eigelb, Innereien und tierischen Fetten.

Nahrung mit Ballaststoffen anreichern, d. h. Mit Nahrungsbestandteilen, die die Darmtätigkeit fördern und die Aufnahme von Cholesterol über den Dünndarm in die Blutbahn hemmen. Sie wirken senkend auf den erhöhten Blutfettspiegel. Deshalb sollten Vollkornbrot und reichlich Obst und Gemüse gegessen werden.

Verzehr von Zucker vermindern, denn er wird im Körper recht schnell in Fett umgewandelt, wodurch der Triglyceridspiegel steigt. Bei erhöhtem Triglyceridwert ist es unbedingt ratsam, Zucker, Süßigkeiten, gesüßte Getränke, zucker- und stärkehaltige Lebensmittel überhaupt, Fette und Milchprodukte soweit wie möglich einzuschränken.

Alkohol nur in Maßen genießen, weil er ein bedeutender Energieträger ist. Alkohol kann den Triglyceridspiegel stark erhöhen.

Задача № 52
Расскажите вашему другу из Германии о полезности витаминов и их содержании в различных продуктах.

1) Welche Vitamine gibt es?

2) Welche Produkte sind besonders reich an der Vitamine?

3) Was passiert beim Vitaminmangel?

Возможное решение:

Vollwertig ist die Ernährung dann, wenn die Grundnährstoffe Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine, Minerale, Spurenelemente, Wasser und Ballaststoffe in angemessener Menge enthalten. 

Reich an Vitaminen ist jede Form von Rohkost. Vitamin A ist zum Beispiel in Möhrensaft, Tomatensaft, Butter, Spinat, Paprika, Salst, Eiern, Leber, Fisch enthalten. Dieses Vitamin ist an allen Wachstums- und Stoffwechselvorgängen den Atmung- und Verdauungswegen und wird zur Strukturerhaltung der Horn- und Bindehaut sowie zur Bildung des Sehpurpurs benötigt.

В ist eine Vitamingruppe. Die Vitamine dieser Gruppe sind wasserlöslich. Zusammen fördern sie das Wachstrum und halten die Nerven gesund. Die Hauptquelle ist das Pflanzenriech. Diese Vitamine sind zum Beispiel enthalten in Vollkornerzeugnissen, Getreidekeimen, Hülsenfrüchten, Obst, Gemüse, Kartoffeln, Eiern und Nieren.

Die Vitamine Bl und B2 sind am Kohlenhydratstoffewechsel beteiligt. Sie stimulieren die Funktionstüchtigkeit des Nervenzentrums und die Tätigkeit des Verdauungskanals. Der normale Verlauf der Oxydatinsprozesse, die Funktion der Haut und Schleimhaut werden durch sie gesichert. Ihr Mangel kann auch Appetitlosigkeit, Nervosität, schlechtes Allgemeinbefinden, Magen- und Darmstörungen, rasche Ermüdbarkeit, Wachstumsstörungen, Schäden der Haut und der Schleimhaut hervorrufen.

Vitamin С beeinflusst den gesunden Stoffwechsel, die Bildung der Zahn- und Knochensubstanz, das Drüsesystem. Es ist an der Abdichtung der feinen Blutgefäße beteiligt, mobilisiert die Abwehrkräfte des Körpers. Es hält viele Gewebe elastisch und funktionstüchtig. Fehlt es, können Müdigkeit, verringerte Leistungsfähigkeit und Infektabwehr, vorzögerte Wundheilung, Magen- und Darmbeschwerden die Folge sein. Vitamin С ist enthalten in Obst und Gemüse, besonders im grünen Blattgemüse, in Zitrus-und Wildfrüchten wie Sanddorn, Hagebutten, in allen Beerenfrüchten, besonders intensiv in der schwarzen Johannisbeere.

Vitamin D ist von ausschlaggebender Bedeutung für die Muskelfunktion notwendig. Mangel daran bedeutet Stoffwechsel Störung und unzulängliche Mineralisierung des Skelettes, verbunden mit Störungen des Knochenwachstums. Es ist enthalten in Lebertran, Butter, Milch, Eiern, Getreidekeimen, Kohl, Spinat.

Задача № 53
Представьте, что ваш приятель любит веселиться и нередко употребляет алкоголь. Расскажите ему о вреде спиртных напитков, если употреблять их в больших количествах.

1) Welche Organe schädigt Alkohol ?

2) Wie wirkt Alkohol auf das Gewicht?

Возможное решение:

Bei regelmäßigem Dauerkonsum schädigt Alkohol:

den Vitamin- und Kaliumhaushalt im Körper. Alkohol führt dadurch zu Vitaminmangel, besonders der Vitamine des B-Komplexes. 

die Verdauungs- und Stoffwechselorgane, vor allem die Leber, die Bauchspeicheldrüse und den Magen

das Herz und die Gefäße

die Schleimhäute, auf die der Alkohol stark reizend und entzündungsfördernd wirkt

die Libido und Potenz

die peripheren Nerven und die Gehirnzellen.

Darüber hinaus erhöht Alkohol das Risiko, an Krebs im Mund- und Rachenbereich, am Kehlkopf, an der Speiseröhre und der Bauchspeicheldrüse zu erkranken. 

Da Alkohol sehr viele Kalorien enthält führt regelmäßiger Alkohol-Konsum häufig zu Übergewicht. Jedes Gramm Alkohol liefert 7 kcal. Ein Liter Bier enthält ca. 470 kcal und eine Flasche Sekt (0,75 Liter) ca. 600 kcal. Zum Vergleich: Eine Tafel Schokolade liefert ca. 530 kcal. 10 bis 20 Prozent der von einem Erwachsenen aufgenommenen Kalorien stammen im Durchschnitt vom Alkohol.

Задача № 54
Представьте, что Вам задали подготовить доклад о содержании алкоголя в крови и его влиянии на организм. Что бы Вы могли рассказать?

1) Wie wirkt die Erhöhung des Alkohols im Blut auf den menschlichen Organismus?

2) Welche Bedeutung der Alkoholerhaltung im Blut sind tödlich für den Mensch?

Возможное решение:

Wenn es weniger als  0,2 ‰ (Promille bedeutet "pro Tausend") Alkohol im Blut gibt, bleibt enthemmende Wirkung mit Steigerung der Redseligkeit. 

Ab 0,3 ‰ Alkohol im Blut: erste Beeinträchtigungen wie Einschränkung des Sehfeldes und Probleme bei der Entfernungseinschätzung, die Aufmerksamkeit nimmt ab.

Ab 0,5 ‰ Alkohol im Blut: deutliches Nachlassen der Reaktionsfähigkeit, insbesondere auf rote Signale, deutliche Erhöhung der Risikobereitschaft.

Ab 0,8 ‰ Alkohol im Blut: erste Gleichgewichtsstörungen, das Gesichtsfeld ist eingeengt (Tunnelblick), deutliche Enthemmung.

Bei 1,0 bis 1,5 ‰ Alkohol im Blut: Sprachstörungen, Risikobereitschaft und Aggressivität steigen.

Bei 2,0 bis 2,5 ‰ Alkohol im Blut: starke Koordinations- und Gleichgewichtsstörungen, lallende Aussprache.

Ab 2,5 ‰ Alkohol im Blut: Bewusstseinseintrübung, Lähmungserscheinungen, Doppeltsehen und Ausschaltung des Erinnerungsvermögens.

Ab 3,5 ‰ Alkohol im Blut: lebensbedrohliche Zustände; es besteht die Gefahr einer Lähmung des Atmungszentrums, die zu Koma oder Tod führen kann.

Ab ca. 5 ‰ Alkohol im Blut: in den meisten Fällen Tod

Задача № 55
Используя схему, сделайте доклад о местоположении, функциях и основных заболеваниях щитовидной железы.
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Wo befindet sich die Schilddrüse im Organismus?

2) Welche Funktion hat die Schilddrüse im Organismus?

3) Welche Erkrankungen können wegen der Schilddrüsestörungen erscheinen?

Возможное решение:

Die Schilddrüse ist eine Hormondrüse bei den Wirbeltieren. Sie befindet sich bei Säugetieren am Hals unterhalb des Kehlkopfes vor der Luftröhre. Beim Menschen hat sie die Form eines Schmetterlings und liegt unterhalb des Schildknorpels vor der Luftröhre.

Die Hauptfunktion der Schilddrüse besteht in der Jodspeicherung und Bildung der jodhaltigen Schilddrüsenhormone Thyroxin und Trijodthyronin sowie des Peptidhormons Calcitonin. Die jodhaltigen Schilddrüsenhormone werden von den Follikelepithelzellen der Schilddrüse (Thyreozyten) gebildet und spielen eine wichtige Rolle für den Energiestoffwechsel und das Wachstum einzelner Zellen und des Gesamtorganismus. Calcitonin wird von den parafollikulären oder C-Zellen der Schilddrüse gebildet. Es hemmt den Knochenabbau durch Einbau von Calcium und Phosphat in den Knochen und durch Hemmung der Osteoklasten, die im aktivierten Zustand zu einer Verminderung der Knochensubstanz führen.

Die Schilddrüse ist Ausgangspunkt für zahlreiche Erkrankungen, die unter anderem zu Störungen des Hormonstoffwechsels führen und eine Unter- oder Überfunktion der Schilddrüse (Hypothyreose bzw. Hyperthyreose) hervorrufen können. Der in der westlichen Welt häufig vorkommende Jodmangel kann einen Kropf (Struma) oder Knoten hervorrufen.

Задача № 56
Представьте, что Вы – врач. У Вашего пациента диагноз – врождённый гипотиреоз. Расскажите ему о способах терапии.
1) Was ist die angeborene Hypothyreose?

2) Welche klinische Symptome gibt es bei der angeborenen Hypothyreose?

3) Welche Behandlung gibt es bei der angeborenen Hypothyreose?

Возможное решение:

Die angeborene Hypothyreose stellt eine besondere Form der Schilddrüsenunterfunktion dar. Sie betrifft die Patienten in einer Entwicklungsphase, in der ihr gesamtes Nervensystem besonders empfindlich ist und durch das Fehlen von Schilddrüsenhormonen nachhaltig geschädigt werden kann. Wird die Störung nicht unmittelbar nach der Geburt erkannt und behandelt, führt sie zum Vollbild des Kretinismus.

Klinische Symptome sind folgende: es kommt nach der Geburt zu Mangelentwicklung mit Zwergwuchs und geistiger Schwäche1. Die Kinder haben wegen der vielen Hautfalten im Gesicht ein greisenartiges Aussehen. Therapie: Von Geburt an2 lebenslängliche Behandlung mit Thyroxin. Damit wird eine normale Entwicklung - geistig und körperlich - möglich.

Die Behandlung muss einer angeborenen Hypothyreose so früh wie möglich erfolgen. Sie soll unmittelbar nach der Blutentnahme für die Bestätigungsdiagnostik bei positivem Screeningbefund erfolgen. Hierzu wird das Hormondefizit durch Gaben von Levothyroxin in einer relativ hohen anfänglich Dosierung ausgeglichen. Nach zwei Wochen kann die Dosis reduziert werden. Entsprechend dem Wachstum des Kindes muss sie im weiteren Leben dem erhöhten Bedarf angepasst werden. Bestehen Zweifel an der Diagnose einer dauerhaften Schilddrüsenunterfunktion, kann ein Auslassversuch frühestens nach dem ersten Geburtstag, nach amerikanischen Quellen besser erst nach dem dritten Geburtstag gemacht werden. Andernfalls muss die Substitution lebenslang erfolgen. Ist ein Jodmangel als Ursache der Unterfunktion der Schilddrüse nachgewiesen, wird dieser mit einer Jodsubstitution behandelt.

Задача № 57
Представьте, что Вы работаете медсестрой в больнице. Во время обхода Вы встречаете пациента, который болен сахарным диабетом (начальная стадия) и не хочет соблюдать диету. Дайте пациенту профилактические указания, которые могут предотвратить развитие болезни.

1) Was soll man im ersten Gespräch erörtern?

2) Wie nötig ist es über Diät zu sprechen?
3) Was noch auβer Diät ist wichtig?
Возможное решение:

- Guten Morgen, Frau Schmidt. Ich bin Schwester Jasmina. Ich bringe Ihnen Ihr Frühstück. Was möchten Sie denn trinken?

- Kaffee bitte, mit Milch und Zucker.

- Sie müssen doch Diät leben, Zucker dürfen Sie nicht essen, Sie sind Diabetikerin. Aber ich kann Ihnen Süβstoff bringen.

- Ja, den nehme ich zu Hause manchmal, aber liebe ich das nicht.

- Doch ist es besser für Sie nur das Süβstoff zu benutzen. Auf dem Tablett ist auch schon Ihre Zwischenmahlzeit. Bewahren Sie sich die für später auf.

- Ach ja, mein zweites Frühstück, das soll ich immer um 10 Uhr essen, doch vergesse ich das oft.
- Sie dürfen das nicht machen. Sie sollen 5 Mahlzeiten haben und immer Kohlenhydraten zahlen 

- Und darf ich Wurst oder Marmelade essen?

Wurst dürfen Sie selten essen und sie soll entfettet sein. Marmelade dürfen Sie nicht, doch gibt es Spezialprodukte für Diabetiker, auch ungezuckerte Marmelade.
Задача № 58
Представьте, что Вы – врач. К Вам на приём пришёл пациент, который болен сахарным диабетом. Он не соблюдает диету. Объясните ему, какие осложнения и по каким причинам могут возникнуть при сахарном диабете. 
1. Was soll man im ersten Gespräch erörtern?

2. Wie nötig ist es über Diät zu sprechen?

3. Was noch auβer Diät ist wichtig?

Задача с открытым ответом

В вашем ответе вы можете использовать следующие слова и слвосочетания:

Der Apfel

Die Apfelsine

Die Birne

Der Brokkoli

Das Brötchen
Die Butter

Das Ei

Der Fisch

Die Gurke
Der Honig

Das Hühnerfleisch

Die Kartoffel

Die Karotte

Der Keks

Die Kiwi

Die Mandarine

Die Marmelade

Die Milch

Die Scheibe Schwarzbrot

Das Weissbrot

Der Quark

Der Reis

Das Schweinefleisch

Die Suppe

Der Süβstoff

Der Tee

Die Tomate
Задача № 59

Представьте, что Вам задали подготовить доклад о нервной системе. Что бы Вы могли рассказать?

1) Was bezeichnet der Begriff Nervensystem?
2) Welche Funktion hat das Nervensystem?
3) Welche Erkrankungen hat das Nervensystem?
Возможное решение:

Der Begriff Nervensystem bezeichnet die Gesamtheit aller Nerven- und Gliazellen in einem Organismus. Es ist ein Organsystem der höheren Tiere, welches die Aufgabe hat, Informationen über die Umwelt und den Organismus aufzunehmen, zu verarbeiten und Reaktionen des Organismus zu veranlassen, um möglichst optimal auf Veränderungen zu reagieren. Das Nervensystem realisiert eine der Grundeigenschaften des Lebens, die Reizbarkeit (Irritabilität).
Das Nervensystem übermittelt Nachrichten. Dabei ist es mit Organismus und Umwelt eng verknüpft: Umweltreize werden von sensiblen Nerven (zum Bei­spiel Hautnerven der Hand) durch das Rückenmark zu bestimmten Regionen im Gehirn geleitet. Als Antwort sendet das Gehirn einen Befehl, beispielswei­se über die motorischen Nerven, an die Muskeln. Von dort geben bestimmte Sinneszellen dem Gehirn aus dem Körperinneren die Rückmeldung, dass der Befehl ausgeführt wurde und ob es dabei Probleme gab oder nun alles in Ord­nung ist. Man kann sich also vorstellen, dass jedwede Störung dieser Nach­richtenwege, zum Beispiel durch einen Tumor, einen Informationsverlust be­deutet und dadurch schwerwiegende Folgen für den menschlichen Organis­mus und sein Zusammenspiel mit der Umwelt haben kann. 
Erkrankungen des Nervensystems treten meist erst im Laufe des Lebens auf, seltener sind sie angeboren. Sie haben meist weitreichende Folgen und schränken den Erkrankten stark in seiner Handlungsfreiheit ein.

Einige relativ bekannte Beispiele: die Amyotrophe Lateralsklerose ist eine degenerative Krankheit des motorischen Nervensystems; die Parkinson-Krankheit ist eine Krankheit des zentralen Nervensystems, die mit dem Verlust spezifischer, dopaminproduzierender Gehirnzellen einhergeht; die Multiple Sklerose, häufig auch Encephalomyelitis disseminata, ist eine chronisch-entzündliche Entmarkungserkrankung des zentralen Nervensystems, deren Ursache trotz großer Forschungsanstrengungen noch nicht geklärt ist.
Задача № 60
Представьте, что вы делаете обход в больнице. Вам необходимо пообщаться с пациентами, измерить пульс, давление и температуру?

1) Wie wirkt die Erhöhung des Alkohols im Blut auf den menschlichen Organismus?

2) Welche Bedeutung der Alkoholerhaltung im Blut sind tödlich für den Mensch?

Возможное решение:

· Guten Tag, Frau Schneider.
· Guten Tag, Schwester Renate.

· So, Frau Schneider. Wo ist denn Ihr Thermometer? 
· Das ist noch unter dem Arm. Ich soll doch 8 Minuten messen.
· Ja, aber die sind jetzt um. Dann geben Sie es mir mal bitte! 
· Hier. Habe ich denn Fieber? 
· Nein, Sie haben kein Fieber. So, jetzt zähl' ich Ihren Puls und dann messe ich Ihnen den Blutdruck. Machen Sie bitte Ihren Arm frei. Haben Sie heute schon Verdauung gehabt? 
· Ja, damit habe ich keine Probleme. Aber ich habe Durst. Können Sie mir bitte eine Flasche Wasser bringen? Meine ist leer. 
· Einen Moment, ich muss erstmal Ihre Werte aufschreiben, dann hole ich Ihnen Wasser. 
· Wie sind denn die Werte?
· Temperatur 362, Puls 84 und der Blutdruck ist 145/90. 
· Danke schön, Schwester Renate.
· Bis dann, Frau Schneider.
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