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Введение 

В жизни женщины очертания губ играет немаловажную роль. 

Большинство представительниц прекрасного пола мечтает о чувствительных 

и пухлых губках, но, к сожалению, с возрастом, приходится сталкиваться с 

такими неприятными проблемами, как отвисание верхней губы. Конечно, это 

некрасиво, губа закрывает зубы, тем-самым делая улыбку менее 

привлекательной. В таких случаях, оптимальным является процедура 

хейпопластики (булхорн). 
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1.Булхорн 

Термин “булхорн” произошел от английского словосочетания “bull’s 

horn”, обозначающий хирургический разрез. Послеоперационный шов 

напоминает бычьи рога. 

Расстояние от носа до верхней губы у многих вызывает недовольство. 

Чтобы его уменьшить используют Булхорн. Небольшая часть кожи просто 

удаляется, и фиксируют мягкие ткани. Края разреза сшивают. В результате 

данная операция связана с уменьшением размера кожи над губой. Все это 

дает возможность сделать выворачивание и подтягивание красной каймы. 

Это позволяет увеличить объем верхней губы. 

Булхорн – это операция, в процессе которой врачом сокращается 

расстояние между верхней губой и носом и увеличивается размер красной 

каймы губы. По завершении таких манипуляций, губы будут иметь более 

пухлый и подтянутый вид. 

Врач проводит не увеличение губ, хирург меняет пропорции. Цель 

таких изменений — добиться индивидуального соответствия черт лица (его 

нижней трети). 
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1.1.Показания к операции 

асимметрия губ; 

возрастные изменения; 

несоответствие этическим предпочтениям; 

травмы; 

врождённые аномалии развития. 

1.2.Противопоказания 

сахарный диабет; 

раны на губах; 

болезни крови; 

аутоиммунные заболевания; 

вирусные заболевания, инфекции; 

психические заболевания. 

1.3.Плюсы и минусы 

Процедура получила популярность, благодаря наличию множества 

преимуществ, которые отмечаются как пациентами, так и врачами: 

не заметные следы операции; 

рот смотрится естественно; 

подойдет для пожилых людей; 

не появляется эффект утки (губы-вареники), который образуется 

иногда после неудачных инъекций увеличения губ; 

безопасность и комфорт во время проведения операции; 

быстрый реабилитационный период; 

сохранение эффекта на десятилетия, а при коррекции – навсегда 

Существенных недостатков операция булхорн не имеет. При 

соблюдении рекомендаций специалистов и осуществлении надлежащего 

ухода во время реабилитационного периода за раной, результат будет 

отличный. 
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Сразу после оперативного вмешательства, лицо имеет немного 

непривычный вид, может испытываться небольшой дискомфорт. После того, 

как отек полностью исчезнет, отзыва большинства пациентов носят 

позитивный характер. 

Небольшим минусом может выступать достаточно немалая цена 

операции. В среднем, ее стоимость колеблется в пределах 70-80 тысяч 

рублей. 
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2.Методики операции 

Булхорн выполняется разными методиками. Выбор техники 

осуществляется, руководствуясь индивидуальными особенностями пациента 

и ожидаемыми результатами. Хирурги выделяют следующие методики 

проведения оперативного вмешательства булхорн: 

- наружный; 

- внутренний; 

- итальянский. 

 

 

Наружный булхорн предполагает, что разрез находится под носом в 

складке. Данный способ позволяет устранять сложные дефекты. Что касается 

минусов метода, — то это видимость послеоперационных рубцов. 

При внутреннем вмешательстве, разрез делается внутри рта по 

слизистой, где начинается нос. Методика не предполагает устранение 

сильного провисания кожи и существенных сложных недостатков. Зато, 

после операции, рубцы спрятаны надежно на внутренней поверхности и не 

видны окружающим. 
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Итальянский булхорн – это облегченный вариант операции. 

Выполняется под ноздрями два небольших надреза. Метод подойдет 

преимущественно молодым пациентам при незначительных изменениях. 

Часто булхорн заменяется использованием менее травматичных 

филлеров. Такой вариант подойдет тем, кто желает увеличить форму и объем 

губ. Ботокс позволяет убрать морщинки и вывернуть губу. Нитевой лифтинг 

дает возможность осуществить подтяжку без операции. 
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3. Возможные осложнения 

Что касается возможных осложнений, это зависит от индивидуальных 

особенностей организма пациента – иммунитета и скорости заживления ран. 

Бывают случаи, когда наблюдается нечувствительность верхней губы. 

Причинами такого явления являются неаккуратная работы хирурга, из-за 

чего был затронут нерв или как результат анестезии. 

Может происходить нарушение целостности швов из-за чрезмерной 

активности нижней зоны лица (зевание, мимические движения) или из-за 

внешнего воздействия (растирания раны, удара). 

Отёк — достаточно частое явление, которое проходит само или легко 

убирается, благодаря использованию мазей от отечности и синяков. 

Попадание в рану инфекций — редкие случаи, которые могут 

возникать, если не соблюдались во время операции правила антисептики, 

либо при попадании грязи уже, когда шов разошелся. 

Асимметрия линии рта может быть вызвана непрофессиональной 

работой хирурга. Исправить можно исключительно повторным 

вмешательством. 
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