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	1.
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
	18

	2 
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
	6

	3
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
	6

	4
	Дифференцированный зачет
	6

	5
	Итого
	36



Инструктаж по технике безопасности

Внешний вид:

· Санитарно-гигиеническая одежда и сменная обувь без развивающихся концов. Менять одежду 1 раз в 3 дня. Запрещается обувь на высоком каблуке и с открытой незафиксированной пяткой.

· На руках не должно быть ювелирных украшений. Ногти должны быть коротко острижены без покрытия лаком.

· Повреждённые участки рук закрывать бактерицидным лейкопластырем.

· Все манипуляции, при которых возможно загрязнение рук и слизистых биологическими жидкостями, следует проводить в резиновых перчатках, маске, очках.

· Соблюдать требования и правила личной гигиены.

· Перед и после каждой манипуляции с оборудованием, инструментарием или пациентом, необходимы мыть руки с последующей их обработкой одним из лицензированных антисептиков.

При работе с оборудованием:

· Поддерживать чистоту оборудования.

· Ремонт и техническое обслуживание оборудования проводит только квалифицированный персонал.

При пожаре, возгорании или задымлении:

· Сообщить в пожарную охрану по телефону – «101»/ «112».

· Сообщить непосредственному руководителю.

· Эвакуировать больных.

· Приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения.

При несчастных случаях:

· Незамедлительно оказать ПМП пострадавшему.

· Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной ЧС.

· Принять неотложные меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на других лиц.

· Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц  не ведёт к катастрофе, аварии или возникновению иных ЧС.

· В случае невозможности сохранить обстановку в момент происшествия зафиксировать сложившуюся обстановку.

При поражении электрическим током:

· Освободить пострадавшего от воздействия электрического тока.

· Оказать ПМП.

При возникновении аварийной обстановки:

· Оповестить об опасности окружающих людей.

· Доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с его указаниями.

При обнаружении во время работы неисправности оборудования:

· Прекратить работу.

· Отключить оборудование от сети.

· Доложить об этом непосредственному руководителю.

· Не приступать к работе с данным оборудованием до устранения неисправности.

Подпись  проводившего инструктаж _______________
         Печать ЛПУ

Подпись студента   Киунова                          
	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	25.

06.

20
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
Общий руководитель____________________________________

Непосредственный руководитель__________________________ 

В первый день практики я ознакомилась с инструктажем по технике безопасности. 

Сегодня я повторила некоторые методы физиопроцедур.
Электростимуляция – это использование импульсных токов для восстановительного лечения тканей, органов и систем, особенно нервов и мышц, утративших свою нормальную функцию в результате болезни или травмы. Ультравысокочастотная терапия (УВЧ-терапия) – воздействие на организм с лечебно-профилактическими и реабилитационными целями непрерывным или импульсным электрическим полем ультравысокой частоты (от 30 до 300 МГц, что соответствует длинам волн от 10 до 1 м). Магнитотерапия – метод физиотерапии, в основе которого лежит действие на организм магнитными полями различных параметров.

Самостоятельно изучила физиотерапевтические рецепты, прочитала о кварцевании физиотерапевтического отделения.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Наблюдение за проведением электростимуляции мышц
1
2.  Наблюдение за проведением  магнитотерапии
1
3. Наблюдение за проведением УВЧ-терапии
1
4. Чтение физиотерапевтических рецептов
1
5. Проведение кварцевания и проветривания в ФТО
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	26.
06.

20
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
Непосредственный руководитель__________________________ 

 Сегодня я повторила такие процедуры, как гальванизация (электрофорез) и дарсонвализация. Вспомнила о порядке действий медицинской сестры при проведении душевой процедуры. 
Гальванизация — это метод физиотерапии, заключающийся в воздействии на организм больного постоянного, не изменяющегося по величине, электрического тока низкого напряжения (до 60 в). В зависимости от того, какой электрод накладывается на кожу (соединенный с положительным или отрицательным полюсом аппарата для гальванизации), происходит понижение или повышение возбудимости кожных рецепторов. При электрофорезе лекарственные вещества в организм проникают через выводные протоки потовых и сальных желез, межклеточные промежутки, волосяные фолликулы и в меньшей степени – чресклеточно. Во время процедуры лекарственные вещества проникают неглубоко: сразу после элекрофореза основная часть лекарства обнаруживается в эпидермисе и дерме. Однако от процедуры к процедуре глубина электрогенного перемещения вводимого препарата возрастает. К тому же следует иметь в виду, что за счет диффузии часть лекарственных веществ быстро достигает кровеносных и лимфатических сосудов, разносясь ко всем органам и тканям. 

Вспомнила порядок измерения АД, ЧДД, ЧСС и провела процедуру. Дома провела беседу по вопросам организации рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры. Прочитала информацию о проведении проветривания и кварцевания в физиотерапевтическом отделении.
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Наблюдение за проведением гальванизации
1
2. Осуществление уборки помещений ФТО
1
3. Измерение АД, ЧСС, ЧДД
1
4. Наблюдение за проведением дарсонвализации
1
5. Наблюдение за проведением душевой проц-ры
1
6. Обучение пациента леч-му питанию и ЛФК
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	27.
06.

20
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
Непосредственный руководитель__________________________ 

Сегодня я изучила технику безопасности при проведении процедур электролечения, о проведении процедуры «Электросон». Посмотрела на правила заполнения медицинской документации в физиотерапевтическом отделении.  Повторно ознакомилась с процедурами ультразвуковой терапии.  Актуализировала знания по амплипульстерапии при болевом синдроме.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Заполнение медицинской документации
1
2. Наблюдение за проведением ультразвуковой терапии
1
3. Соблюдение ТБ при выполнении процедур
1
4.  Наблюдение за амплипульстерапией при болевом синдроме
1
5. Наблюдение за процедурой «электросон»
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	29.
06.

20

29.

06.

20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

Повторила комплекс гигиенической гимнастики, проведение дыхательных упражнений с целью увеличения вентиляции легких, о проведении дыхательных упражнений, способствующих растягиванию спаек в плевральной полости. Прочитала информацию о проведении гигиенической гимнастики при различных двигательных режимах, о проведении комплекса упражнений в раннем периоде гемипареза, о проведении ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе. Повторила знания о проведении комплекса ЛГ для больного при кардиоваскулярных проблемах, с нарушением функции ЖКТ.

Лечебная физическая культура (ЛФК) – метод, использующий средства физической культуры, прежде всего физические упражнения, с целью лечения и реабилитации больных, восстановления здоровья и профилактики заболеваний. Наиболее характерной особенностью метода ЛФК является

использование физических упражнений, требующее активного участия больного в лечебно-восстановительном процессе. Сознательное и активное участие больных в выполнении упражнений способствует мобилизации резервных возможностей организма, совершенствованию условнорефлекторной деятельности. Биологической основой ЛФК является движение – важнейший естественно-биологический стимулятор организма, который стал первейшей потребностью современного человека. Движение, стимулируя активную деятельность всех систем организма, поддерживает и развивает их, способствует повышению общей работоспособности и устойчивости организма. Поэтому ЛФК считают наиболее адекватным и физиологичным лечебным методом.

ЛФК следует рассматривать как метод функциональной терапии. Регулярное и дозированное применение физических упражнений стимулирует, тренирует и приспосабливает отдельные системы и весь организм к возрастающим нагрузкам, приводит к функциональной адаптации больного.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Проведение комплекса гигиенической гимнастики
1
2. Проведение дыхательных упражнений с различной целью
1
3. Проведение комплекса ЛГ для больного с кардиоваскулярными проблемами
1
4. Проведение комплекса ЛГ для больного с нарушениями функции ЖКТ
1
5.  Проведение комплекса ЛГ в раннем периоде гемипареза 
1
6.  Проведение ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе 
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	30.
06.

20

30.

06.

20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

Повторила методы проведения самомассажа при нарушениях ОДА, массажа для больного с кардиоваскулярными проблемами, массажа для больного с нарушением функций ЖКТ.

Массаж – дозированное механическое воздействие на различные участки тела человека, производимые руками массажиста или специальными аппаратами. Слово «массаж» скорее всего происходит от греч. masso, что означает сжимать, месить, мять, поглаживать. Массаж возник в глубокой древности и развивался наряду с другими видами народной медицины у всех народов и племен. Массаж может быть общим, когда механическому воздействию подвергают всю поверхность тела, и местным (локальным, частным), при котором массируется определенная область тела. По исполнению массаж можно подразделять на ручной и аппаратный. Применение ручных видов массажа в сочетании с аппаратным создает многочисленные варианты комбинированного массажа. В зависимости от задач и по назначению массаж подразделяется на следующие виды: лечебный, гигиенический, косметический, спортивный, самомассаж. Большинство авторов считает, что основными приемами массажа являются: поглаживание, растирание, разминание и вибрация. Помимо основных приемов, имеются различные их варианты – вспомогательные приемы. Поглаживание представляет собой такой прием, когда массирующая рука скользит по коже и, не сдвигая ее в складки, производит различной степени надавливание. Поглаживание проводят легко, ритмично и по ходу лимфатических и кровеносных сосудов. Прием выполняют кончиками пальцев, ладонной поверхностью кисти, согнутыми пальцами и тыльной поверхностью согнутой под прямым углом кисти. 
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Проведение массажа при нарушениях ОДА
1
2. Проведение массажа для больных с кардиоваскулярными проблемами
1
3. Проведение массажа для больных с нарушениями функции ЖКТ
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	01.

07.

20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

Повторила знания о проведении процедуры светотепловой ванны, светотеплового облучения лампой «Соллюкс», ультрафиолетового облучения. 
Вспомнила порядок проведения ингаляции. 
Посмотрела порядок проведения радоновой ванны и диадинамотерапии.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

1. Проведение ультрафиолетового облучения
1
2. Проведение ингаляции
1
3. Наблюдение за проведением светотеплового лечения
1
4. Наблюдение за проведением светотепловой ванны
1
5. Наблюдение за проведением диадинамотерапии 
1
6. Наблюдение за проведением радоновой ванны
1

	
	


Место печати МО
Подпись общего руководителя___________________________________________________

Подпись непосредственного руководителя___________________________________________________
Подпись студента Киунова   
