
Рецензия на реферат 
ординатора 1-го года Киселевой М.С. 

на тему: «Ишемический инсульт. Классификация, этиология и 
патогенез, диагностика и лечение». 

 

В настоящее время ишемический инсульт (ИИ) рассматривается не как отдельное 

и особое заболевание, а как эпизод, развивающийся в рамках прогрессирующего 

общего или локального сосудистого поражения при различных заболеваниях 

сердечнососудистой системы. У больных с ИИ обычно обнаруживают общее 

сосудистое заболевание: атеросклероз, артериальную гипертензию, заболевания 

сердца (ишемическую болезнь сердца, ревматический порок, нарушения 

сердечного ритма), сахарный диабет и другие формы патологии с поражением 

сосудов. 

Заболеваемость инсультом значительно варьирует в различных регионах - от 1 до 

5 случаев на 1000 населения в год. Невысокую заболеваемость отмечают в 

странах Северной и Центральной Европы (0,38-0,47 на 1000 населения), 

высокую - в Восточной Европе. В Российской Федерации заболеваемость 

инсультом среди людей старше 25 лет составляет 3,48±0,21, а смертность - 

1,17±0,06 на 1000 населения в год. В США частота инсульта среди жителей 

европеоидной расы составляет 1,38-1,67 на 1000 населения. 

Доля ОНМК в структуре общей смертности в России составляет 21,4%. 

Смертность от инсульта среди пациентов трудоспособного возраста увеличилась 

за последние 10 лет более чем на 30% (41 на 100 000 населения). Ранняя 30-

дневная летальность после инсульта составляет 34,6%, а в течение года умирают 

приблизительно 50% больных, т.е. каждый второй заболевший. 

Инсульт - преобладающая причина инвалидизации населения (3,2 на 1000 

населения). По данным Национального регистра инсульта, 31% пациентов, 

перенесших инсульт, нуждаются в посторонней помощи для ухода за собой, 20% 

не могут самостоятельно ходить. Лишь 8% выживших больных могут вернуться 

к прежней работе. 

Выбранная тема для реферата является актуальной и реферат содержит 

практическую значимость, подтверждает необходимость теоретического знания 

по данной теме. 
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