	
	5013 Регистрационная карта
	
	5418 Исходящий номер, дата
	
	5436 Регистрационный номер

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	         Регистрация НИОКР
	
	
	
	


	5517 Регистрационный номер изменяемой РК
	
	Сроки выполнения работы

	
	
	7353 Начало
	7362 Окончание

	
	
	
	


	7146  Основание для проведения НИОКР
   07  Федеральная целевая НТ программа
   25  Межгосударственная программа
   61  Региональная программа
   34  Задание министерства (ведомства)
   52  Договор с организацией
   43  Инициативная

	7137  Источники 

      финансирования
   13  Средства госбюджета
   22  Средства заказчика
   04  Собственные средства
   31  Прочие
	7191  Вид работы
   39  НИР фундаментальная     
   48  НИР прикладная
   57  ОКР, ПКР, ПТР
7380  Планируемый

      результат НИОКР
   27  Отчет о НИОКР
   36  Техническая 

       документация

	7020 Шифр федеральной целевой 
       научно-технической программы
	
	45  Публикация 

	
	
	     54  Прочее


Сведения об организации-исполнителе

	2457 Код ОКПО
	2934 Телефон
	2394 Телефакс
	2754 Город

	01962882

02067942
	(391)220-13-95


	(391)228-08-60


	Красноярск


	1332 Сокращенное наименование министерства (ведомства)
	
	2403 Код ВНТИЦ

	Минздрав России
	
	


2151 Полное наименование организации

	ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет 

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации


	2358 Сокращенное наименование организации
	
	ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России


2655 Адрес организации

	660022   г. Красноярск,  ул. П/Железняка, 1.

Научно-организационный отдел


2142 Организации-соисполнители

	


9126 Заказчик

	


9027 Наименование работы                                           Шифр работы, присвоенный организацией  ______________

	«Возможности гармонизации образа тела женщин зрелого возраста»


9117 Аннотация

	Объект исcледования: образ тела женщин зрелого возраста  
Цель исследования: изучение возможности гармонизации образа тела женщин зрелого возраста,  посредством реализации программы тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела).
Ожидаемые результаты: гармонизация образа тела женщин зрелого возраста возможна  посредством реализации программы тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела). 
Возможная область применения: социально - психологическая сфера - психологическое здоровье, психологическая устойчивость, психологическое благополучие.  Практическое здравоохранение - может применяться в качестве практических рекомендаций, направленных на повышение эффективности медико-психологического сопровождения женщин зрелого возраста.
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	Фамилия, инициалы
	Должность
	Уч. степень, звание
	ПодписьМП

	Руководитель организации
	6111 Протопопов А.В.
	6311  Ректор
	6210 д.м.н.
	

	Руководитель работы
	6120
	6320
	6228
	

	5634 Индексы УДК
	
	5274 Шифр геолфонда
	
	7434 Дата
	
	7506 Входящий номер

	
	
	
	
	
	
	

	5616 Коды тематических рубрик
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5643 Ключевое слово
	Образ тела, образ Я, средняя зрелость, гармонизация образа тела, биомеханическая

	стимуляция мимических паттернов, устойчивость жизненного мира человека


РАСШИРЕННАЯ    АННОТАЦИЯ    к    РК _________
       Название   работы : «Возможности гармонизации образа тела женщин зрелого возраста».
      Научный руководитель д.пс.н., профессор, заведующий кафедрой клинической психологии и педагогики с курсом ПО  ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России Логинова И.О.
      Исполнитель аспирант кафедры Клинической психологии и педагогикис курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России Никифорова С. В.
      Специальность 19.00.04.-Клиническая психология
1. Объект исследования: 

В исследование планируется включить женщин зрелого возраста от 35 до 55 лет;
Основная группа – 60 женщин зрелого возраста
Группа сравнения –60 женщин зрелого возраста
2. Цель и задачи:  

Цель диссертационного исследования: Изучение возможности гармонизации образа тела женщин зрелого возраста  посредством реализации программы тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела).
Задачи диссертационного исследования:
1.Изучить теоретико-методологические основания проблемы возможности гармонизации образа тела женщин зрелого возраста.

2. Подобрать диагностический инструментарий для исследования данной проблематики. 

3. Разработать и реализовать программу тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела) с цельюгармонизации образа тела женщин зрелого возраста.

4. Оценить эффективность разработанной программы психологической помощи, сформулировать практические рекомендации для медико-психологического сопровождения женщин зрелого возраста.

3. Используемые средства:  не требуется
4. Методы исследования:  
        1)Проектвные методы:
-Методика определения телесного образа Я (М. Фельденкрайз);
-Методика «Исследование устойчивости жизненного мира человека» (И.О.  Логинова, 2012);
-Методика «Локус контроля» - выявление локуса контроля поведения (интернальности-экстернальности). Дж. Роттер;
-«Шкала психологического благополучия» К. Рифф;


-Тест М. Куна «Кто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд; модификация Т.В. Румянцевой); 

-Опросник самоотношения В.В. Столина, С.Р. Пантелеева;

-Тест смысложизненных ориентаций Д. Крамбо и Л. Махолика в адаптации Д.А. Леонтьева;
-Эссе: «Мой образ тела» (обработка методом контент-анализа);
2)Статистические методы.
5. Новизна исследований: 
Одним из аспектов социальных представлений о человеке и его месте в обществе являются представления о теле, Образе Я. Внешность человека, как ничто другое, способна вызывать совершенно определенную социальную реакцию. Эта обратная связь оказывает сильное влияние на формирование самовосприятия индивида. Формирование образа Физического Я происходит в результате влияния социально-психологических источников и представляет собой двойственный процесс. С одной стороны – это влияние социума, которое выражается в суждениях, мнениях, представлениях, стереотипах, эталонах. С другой стороны – это самостоятельное осмысление и дифференцированно-избирательная работа на основе собственных критериев.

Средняя зрелость - кризис середины жизни обычно определяется расхождением между мечтами, целями молодости действительными, достигнутыми результатами. Поскольку мечты молодости чаще являются не очень реальными, но и оценка достигнутого также часто оказывается негативной и окрашенной отрицательными эмоциями. Человек начинает пессимистично оценивать и свое будущее – «уже не успеть», а менять что-либо уже поздно..».

Убывание физических сил и привлекательности – одна из многих проблем, с которыми сталкивается человек в годы кризиса среднего возраста и в последующем. Для тех, кто полагался ранее на свои физические качества и привлекательность, средний возраст может стать периодом тяжелой депрессии. Многие люди просто начинают жаловаться на то, что они начинают больше уставать – не могут, например, как в студенческие годы, проводить несколько дней без сна, если этого требовало важное дело. Хотя хорошо продуманная программа ежедневных упражнений и соответствующая диета оказывают свое положительное действие. Большинство людей в среднем возрасте начинают полагаться не на «мышцы», а на «мозги». Они находят новые преимущества в знании, накопленном жизненном опыте, приобретают мудрость.

Положение в обществе у взрослых людей более высоко, чем у молодых: уже накоплен жизненный опыт, есть знания и умения, которые приобретаются только с возрастом. Взрослый человек способен принимать самостоятельные решения и главное – нести ответственность за сделанный выбор, быть хозяином собственной судьбы. Он обладает сложившейся (но не закостенелой) системой жизненных ценностей, принципов и убеждений, которую воплощает на деле. На этой основе складываются его индивидуальный стиль жизни и жизненная философия. Взрослый человек стремится и умеет быть самим собой, ценит свою неповторимость. Женщины, которые до сих пор отдавали все силы семье, в это время ощущают большую потребность заняться собой или карьерой, расценивая это как последний шанс наверстать упущенное.

6.  Годовые этапы исследований: 
    
          2020-2021 г.г. – ВЫПОЛНЕНО:

            1.  Проведен патентно-информационный поиск.

2.  Освоены методики исследования.

            3.  Начат набор материала.


2021-2022 г.г.- ВЫПОЛНЕНО:
           1.  Работа с литературой по изучаемой проблеме.

    2.  Продолжение набора материала

    3.  Подготовка статей, тезисов, доклад на конференции.

2022-2023 г.г..- ВЫПОЛНЕНО:

    1.  Обработка полученных результатов исследования

    2.  Продолжение набора материала

    3.  Подготовка публикаций, участие в конференциях с результатами исследования.

                   2023-2024 г.г.- ПЛАНИРУЕТСЯ:

    1. Провести статистическую обработку материалов.

    2. Подготовить и внедрить программу тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела).

    3. Написание и представление диссертации к защите 

7.  Ожидаемые результаты: гармонизация образа тела женщин зрелого возраста посредством реализации программы тренинга, состоящего из блоков: психологического (психологический тренинг) и физиологического (с блоком биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела). 

8.  Возможная область применения: 
Социально - психологическая сфера - психологическое здоровье, психологическая устойчивость, психологическое благополучие.  Практическое здравоохранение - может применяться в качестве практических рекомендаций, направленных на повышение эффективности медико-психологического сопровождения женщин зрелого возраста.

9. Формы внедрения: 

                   1.  Выступления на конференциях. 

                   2.  Публикации 

                   3.  Методические рекомендации 

10.Ожидаемая медицинская и социально - экономическая эффективность : По предварительно проведенным исследованиям гармонизации образа тела женщин зрелого возраста ассоциировано с особенностями жизненного мира человека. Следовательно, гармонизация образа тела возможна путем внедрения и осуществления программы тренинга по коррекции устойчивости жизненного мира и физиологических изменений путем применения биомеханической стимуляции мимических паттернов лица и тела.
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