
РЕЦЕНЗИЯ 

На реферативную работу Дуж Дарьи Александровны 

"Боль в спине" 

Высокая распространенность в популяции боли в спине определяет 

медицинскую и социальную значимость данной проблемы. Боль в спине снижает 

активность, трудоспособность, ухудшает психоэмоциональное состояние, в 

отдельных случаях является угрозой для жизни. Согласно статистическим 

данным, у 15–20% пациентов с острой болью в спине велика вероятность ее 

хронизации. Это объясняется разными причинами: несвоевременным обращением 

за медицинской помощью, низким уровнем комплаентности, в отдельных случаях 

– ошибочными или неадекватными действиями врача. Сложный механизм 

развития боли в спине, бездоказательное установление причинно-следственной 

связи между полученными результатами дополнительных методов обследования 

и клиническими данными, использование традиционных схем лечения 

независимо от типа боли, недооценка коморбидной патологии затрудняют 

диагностику и лечение. Все это определяет актуальность проблемы боли в спине в 

целом и оптимизации диагностических и терапевтических подходов в частности. 

         Таким образом, выполненная реферативная работа структурирована, логична 

и наглядна, выбранная тема является актуальной в данное время и  содержит 

научную значимость. 
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