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Beenenue

JucconuatuBHbIe paccTpoiicTBa (1aT. dissociare «OTIENAThCS OT OOIIHOCTHY) -
IpyIIa ICUXWYECKUX PACCTPOMCTB, XaAPAKTEPUIYIOIIMXCS H3MECHEHUSAMU WU
HapyIICHUSIMU psifla TCUXUYECKUX (QYHKUMA - CO3HAHUA, MaMsITH, 4YyBCTBa
JUYHOCTHOM  MJIEHTUYHOCTH, OCO3HAHUS  HENPEPHIBHOCTH  COOCTBEHHOM
UAeHTUYHOCTH. OOBIYHO ATH (YHKIMU HHTETPUPOBAHBI B TICUXUKE, HO KOTJa
IPOUCXOAUT JUCCOLHNALINS, HEKOTOPBIE U3 HUX OTAEISIIOTCA OT OTOKAa CO3HAHUS U
CTAaHOBATCS B U3BECTHOM MEpPE HE3aBUCHUMBI. Tak, MOKET yTpaunuBaThCS JINYHOCTHAS
UJEHTUYHOCTh U BO3HUKATh HOBAs, KaK 3TO MPOUCXOJUT B COCTOSHUSAX (YT HIH
MHOKECTBEHHOW JMYHOCTH, JIMOO MOTYT CTaTh HEIOCTYNHBIMU MJIS CO3HAHUS
OT/I€JIbHBIE BOCTIOMHHAHUS, KaK B CIIy4asiX ICUXOT€HHOW aMHE3HH.

Tepmun «auccouunanus» Obul npeayiokeH B koHie XIX Beka QpaHiy3cKum
ncuxosnoroM u BpauoM II. JKane, KOTOpBIM 3aMeTHII, YTO KOMILUIEKC UAEH MOXKET
OTILEIUIATHCS OT OCHOBHOM JINYHOCTU U CYLECTBOBATh HE3aBUCUMO U BHE CO3HAHUS
(HO MOXeT OBITh BO3BpAIlleH B CO3HAHME C MOMOIIBIO TUITHO3a). B coBpemMeHHOM
IICUXUATPUU TEPMUH «IUCCOLIMATUBHBIE PACCTPOMCTBA» MCIIOIB3YETCA A
0003HaUYeHUS TpeX PEHOMEHOB:

- BOBHMKHOBEHHSI MHOKECTBEHHOM JIMYHOCTH,

- ICUXOT'€HHOU QyTH

- U TICUXOT€HHOW aMHE3UMU.

Jucconuanus (pa3aBoeHHE) — OTO MEXaHW3M, NO3BOJIAIOIIMN pazyMy
pa3nenaTh WU JEeIUTh HAa YACTU KOHKPETHbIE BOCIIOMUHAHMS UITA MBICIIH OOBIYHOTO
CO3HaHUsA. DTH pa3/IBOCHHBIE NI0JICO3HATEIBHBIE MBICIN HE cTUparoTcsa. OHU MOTYT
[IOBTOPHO CIIOHTAHHO BCIUIBIBATH B CO3HaHMM. VX OXUBISIIOT IyCKOBBIE
MEXaHU3MbI (TPUTTEPBI), TPUTEPAMU MOTYT CIYKUTb OOBEKTHI W COOBITHS,
OKpYXaIoI1e YeJIOBEKA BO BPEMsI TPABMATHUYECKOI'O COOBITHS.

JlucconmaTuBHOE PACCTPOMCTBO UAECHTUYHOCTH, KAK CUMTAETCS, BBI3bIBACTCSA
COBOKYITHOCTBIO HECKOJIBKUX (DaKTOPOB: HENEPEHOCHUMBIN CTPECC, CIIOCOOHOCTh K

Aucconuanmmn (BKJ’IIO‘IEUI CIIOCOOHOCTH OTACJIAThE CBOM BOCIIOMHMHAHUWSA, BOCIIPUATHA



WM WACHTUYHOCTH OT CO3HAHWSI), MPOSBICHUE 3alllUTHBIX MEXaHU3MOB B
OHTOTEHE3€ U - B MEPUOJ JETCTBA - HEAOCTATOK 3a00ThI M y4acTHsl B OTHOIICHUU
peOEHKa Mpu TPABMATHUUYECKOM OIBITE WK HEAOCTATKE 3AIIUTHI OT MOCIEIYIOIIErO
HEeXeJaTeIbHOTO OnbITa. JleTn He poxkaaroTcs ¢ OIIyIIeHHeM YHUDUIIUPOBAaHHOMN
WJICHTUYHOCTH, MOCIICIHSSA Pa3BUBAETCS, OCHOBBIBASICh HA MHOKECTBE HUCTOYHUKOB
U TEpeXKUBaHUN. B KpUTHYECKMX CUTyalUMsX JETCKOE pa3BUTHUE BCTpPEYAECT
NPEnsTCTBUS, 1 MHOTUE YaCTHU TOTO, YTO JIOJDKHO OBLIO OBITh MHTETPUPOBAHO B
OTHOCHUTEJIbHO YHU(PUITUPOBAHHON UJIGCHTUYHOCTH, OCTAIOTCS CETrPETUPOBAHHBIMH.

IMpouecc muccoumanum (Pa3sgBOEHUNA) - OTO CEPHE3HBIM U JIUTEIbHBIN
mpoiecc ¢ OONBIIMM CHEKTpOM jeiicTBusa. Ecnu y mamuenta (KJIUEHTA)
HAO0JII01aeTCAd TUCCOIMATUBHOE PACCTPOMCTBO, 3TO HE 3HAYUT, YTO 3TO Y HETO
NPOSIBJIEHUE TICUXUYECKOTO 3a00JIEBaHMUS.

YMepeHHasi CTeNeHb JUCCOLMAlMM MOKET HACTYIUTh B CJIEJICTBUU CTPECCA;
y JIIOJIeH, KOTOpBIE IMTEIbHOE BpeMsl MpoBedu O€3 CHa, MOJY4YWSId 103y
«BECEJSLIEro ra3a», BO BpPEMs CTOMATOJIOTMYECKOW ONEepanuu WIA NEepPEHECIu
HE3HAUYMTENIbHYIO aBapHIO, - YaCTO MOJIY4YarOT KOPOTKHI TUCCOUMATUBHBIN OIBIT.
Eme oguH npoctoil mpuMep AUCCOUMATUBHOTO PACCTPOMCTBA — YEJIOBEK, IMOPOIO
OBIBACT TaK BCEIIEJIO 3aMHTEPECOBAHHBIM KHUTOW WIIH (PUIBMOM, YTO OKPYKAIOIIUM
MHpP MU TPOMEXYTOK BpPEMEHHM MPOXOASAT MHUMO HEro He3aMeTHO. l3BecTHa
JUCCOIIMAIINSI, CBS3aHa C TUITHO30M, KOTOPBIN B CBOIO OYepeb BKIIOYAET B ceOs
BPEMEHHOE U3MEHEHHUE COCTOSIHUS CO3HAHUS.

JIronn 4acTO MCHBITHIBAIOT AUCCOLMATUBHBIN OIBIT B XOJAE€ MCIOBEIOBAHUSA
penuruu (HaxoJIsCh B OCOOBIX TPAHCOBBIX COCTOSIHUSIX), WU JIPYTUX TPYIIIOBBIX
WU WHIWBUIYAJbHBIX 3aHATUSAX (MEIUTATUBHBIC MPAKTUKU, BbICIIAA CTYIECHb
ayTOT€HHOM TPEHUPOBKH ).

YMepeHHble WK CIOXHBIE (HOPMBI TUCCOIUANMN HAOTIOMAIOTCS Y JIHI] C
TPaBMATUYECKUM OIIBITOM >KECTOKOTO OOpaIieHus B IETCTBE, YYACTHUKOB OOEBBIX
NEeUCTBHM, pa300MHBIX aTak, MbITOK WIH MPU MEPEHECEHUU MPUPOTHOTO OENCTBUS,
aBTOKaTacTpo(dsbl. J[MCCOIMATUBHBIE CUMIITOMBI MOTYT Pa3BUTHCS Yy MALMEHTOB C

SAPKO BBIPpAKCHHBIMHA IMPOABIICHUAMUA IMOCTTPAaBMAaTHYCCKOI'O CTpECCOBOIO



paccTpoMCcTBa, WM C PACCTPOMCTBAMH, KOTOpble OOpa3oBajJuUCh B XOJ€
comaru3anuu (0OJE3HU BHYTPEHHUX OPraHOB, B PE3YJIbTATE ICHXOJIOTMYECKUX
KOH()JIUKTOB).

CeBepoaMepUKAHCKHUE UCCIIEIOBAaHUS MOKA3bIBAIOT, 4TO 97-98 % B3pocCibIX ¢
JUCCOLIMATUBHBIM PACCTPONCTBOM UJIEHTUYHOCTH OMKCHIBAIOT CUTYAI[MU HACUITUS B
JETCTBE U YTO (PAKT HACKUIIUS MOKET OBITh 3aI0KYMEHTUPOBaH y 85 % B3poCIbIX U
y 95 % pereil U MOJPOCTKOB C PACCTPOMCTBOM MHOKECTBEHHOM JIMYHOCTH U
IPYTMMH CXOAHBIMU (POpMaMU JUCCOIMATUBHOTO PACCTPOWCTBA. DTH JaHHbBIE
yKa3blBalOT Ha TO, YTO HACWJIME B JIETCTBE BBHICTYMNAET B POJIM IIABHOW MPUYUHBI
paccTpoicTBa cpeu MauuMeHToB. HekoTopble ManMeHThl MOTJM HE HMCHbITHIBATH
Clly4aeB HACWJIHS, HO MEPEXKUTh PAHHIOK NOTEPI0 (HampuMep, CMEPTh POJIUTENS),

cepbE3HYI0 O0JIE3Hb WK APYTroe KpallHe CTPEeCcCOBOE COOBITHE.

CuMnTomsbl AUCCONMATHBHOI'O paCCTpOﬁCTBai



HucconmatuBHoe paccTpoicTBO uaeHTuyHOocTU (DID) 5T0 HOBOE Ha3BaHUE
MPUBBIYHOTO PacCTpoiicTBa MHOKeCTBEHHBIX JnyHOCcTe (MPD). DID cumraercs
HauOosee TSHKEJBIM JUCCOIMATUBHBIM PACCTPOUCTBOM M HUMEET OOJBIIMHCTBO
OCHOBHBIX JUCCOLIMATUBHBIX CUMIITOMOB.

DDNOS (auccornuaTUBHOE PacCTPOMCTBO HE YKa3aHHOE B JPYroM MecTe),
MPUIIKUCHIBAECTCS TAIMEHTaM C JUCCOLIMATUBHBIMU CUMIITOMaMH, KOTOpPHIE HE
BO3MOXHO 3aHECTH HU B OJHY M3 KaTeropuii o0co0oro AuCCOLUATUBHOTO
paccTpoucCTBa.

Kak nerkue, Tak v CJ10KHBIE IUCCOIMALIMM, KOTOPBIE CIIYYAIOTCA Y MAIUEHTOB
C JUCCOITMATUBHBIMH PACCTPONCTBAMU, IPOUCXOAAT B pe3yabTare Habopa MPUIHH:

- Bpoxennast cnocoOHOCTB JIETKO MOAaBaThCS JUCCOLUALINH.

- TloBTOpsitOIIMECS AMU30AbI TICUXUUYECKOTO MM CEKCYaJIbHOTO HACWIMS B
JIETCKOM BO3pacTe.

- OTcyTCcTBHE YeTOBEeKa, KOTOPHIMA ObI MOAIEPKUBAJI, YTEIIA U 3alTUIIAT OT
KECTOKUX POJICTBEHHUKOB.

- BrnusHue [pyrux 4YIEHOB CEMbHM, CTPAJAOMIUMX JAUCCOLMATUBHBIMU
paccTporcTBAMU, CAMIITOMAMHU.

B3auMoCBs3b IUCCOIMATHBHBIX PACCTPOMCTB C JKECTOKMM OOpalieHuEeM B
JIETCTBE TIOPOINUIIA TIIYOOKHE TUCKYCCUU U CyIeOHbIE UCKH, B KOTOPBIX MO/ BOIIPOC
CTaBUTCS TOYHOCTh JCTCKUX BocromMuHaHui. MHopmarus, koTopas XpaHUTCS B
Mo3re, (DYyHKIIMM BOCCTAHOBIICHHS M WHTEPHpPETAlUs MaMSATH €IIe 10 KOHIa He
W3y4YEHBI.

OcHOBHBIE TUCCOUMATHBHbIC CHMIITOMBI:

JucconuaTtuBHasi (MCUXOreHHas1) aMHe3usi. BHe3zamHas morepss OOJbHBIM
namMaTd, OOYCIIOBICHHAS CTPECCOM WM TPaBMUPYIOIIUM COOBITHEM, TIPH
COXpPaHEHUH CIIOCOOHOCTH K YCBOCHHIO HOBOW wH(popManuu. Co3HaHUE HE
HapyIIeHO, U MAIMEHT OCO3HAET MoTepto naMsITH. OOBIYHO HAOIIOAIOT BO BpeMs
BOMHBI WM CTUXUHUHOTO O€/ICTBUSI, Yallle Y MOJIOIbIX JKCHIIIHH.

JucconnatuBHas pyra (ICUXOreHHas peakiusi OercTa, AUCCOIMATUBHAS



peakiusi O6erctBa). BHe3amHbIil yXoja MalMeHTa U3 JoMa WM ¢ pabdOThl, 4acTo
coOnpoBOXKAOMMICT ap(DEKTUBHO CYKEHHBIM CO3HAaHUEM, U TMOCIEayIoIas
YacTUYHAsl WJIH MOJIHAS MOTEepsl MaMsITH Ha CBOE MPOIIIOE, BO MHOTHUX cllydasix 06e3
OCO3HaHHUs 3ToiM motepu. [larmeHT MOXKET cuuTaTth CeOS COBEPIIEHHO IPYTrUM
YEJIOBEKOM Y 3aHUMAThCSI COBCEM JIPYTUM JETIOM.

[TanmenTsl ¢ nucconuaTUBHOM peakiueit 6erctea, ¢ DDNOS wiu DID gacto
MOMAJIal0T B 3aMEIIATEIbCTBO MO TOBOIY CBOE€U MJICHTUYHOCTU WIIM MPUAYMBIBAIOT
JUIsi ce0sl HOBYIO JIMUHOCTh. BMOCIENCTBUU CTPECCOBOrO ONBITA, MAIIMEHT MOYKET
BECTU CeOs MO-IPYyromMy, HEXEIu paHee, OTKIMKATHCS Ha pa3Hble UMEHA, WU HE
OCO3HABaTh, UTO MPOUCXOUT BOKPYT.

JlucconuaTuBHOEe  PaccTPoiicTBO  HAeHTH(UKANMU  (PacCTPONCTBO
JUYHOCTH B (OopMe MHOKECTBEHHOW JHYHOCTH). MaeHTudukamms yegoBeka ¢
HECKOJIbKUMU JIMIHOCTSIMHU, KOTOPBIE KaK Obl CYIIECTBYIOT B HEM OJTHOM; KaXK/1asi U3
HUX TEPUOJANYECKH JIOMUHHUPYET, OIpEAENsiss €ro B3IJIAAbl, IOBEICHHE U
OTHOIIIEHHE K caMOMy cebe Tak, KakK eciu Obl Ipyrue JMYHOCTH OTCYTCTBOBAJIH.
JIMYHOCTH MOT'YT UMETh PA3JIMYHYIO MTOJOBYIO IPUHAJIEKHOCTD, Pa3HbIN BO3pAcT U
OTHOCHUTBCS K PA3IMUHBIM HAIIMOHAIBHOCTSM, Y KaXJI0M U3 HUX OOBIYHO €CTh CBOE
UMs WK omMcaHue. B mepuoa mpeoOmamaHusi OJHON M3 JTUYHOCTEH IMAIMEHT HE
INOMHUT CBOEH MCXOJHOM JIMYHOCTH M HE OCO3HAET CYIIECTBOBAHUS IPYTUX
auyHocTed. MIMeeTcsi TEHAEHUHs K BHE3alTHOMY MEPEXOAY OT JIOMHHHPOBAHUS
OJTHOM JIMYHOCTHU K JOMUHHUPOBAHUIO JPYTOM.

JlenepcoHaJu3alHOHHOE PAcCTPOCTBO. 110CTOSSHHOE MM TEPUOINIECKOE
MEPEKUBAHUE OTUYKIACHUSI CBOMX MCUXUUYECKUX MPOLECCOB UM CBOErO TeJa, KaK
eciu OBl CyOBEKT, IEPEKUBAIOIINI 3TO COCTOSIHHE, ObLT CTOPOHHHUM Ha0JTt0/1aTelIeM
(Hanmpumep, OlIyllIeHHue ce0s 4YelloBeKOM, MpeObiBatonuM BO cHE). Yacto
HAOJFOTAIOT MCKAXKCHUS B ONIYIICHWH BPEMEHH WM TPOCTPAHCTBA, KaXYIIYIOCS
HECOPa3MEPHOCTh KOHEUHOCTEW U Jiepeanu3anuio (OLIyIIEHUE HEepeatbHOCTH
okpyxkatomiero mupa). Ilarmentsl Moryt ourymars cebsi podboramu. Hepenko
pPaccTpOCTBO COMPOBOKIAETCS IEIPECCUBHBIMU U TPEBOXKHBIMU COCTOSTHUSMM.

Cunapom I'anzepa. YMbIUIEHHOE OPOTYHIUPOBAHUE TSKEIBIX IICUXUYECKUX



pacctpoiictB. IHorga oONUCHIBAIOT Kak MHUMOTOBOpeHHE (MHMOpEYb) -
HEMPAaBWJIBHBIE OTBETHI HA NPOCTBIE BONPOCHl. OTMEUAOT y JMI C JAPYTHMH
IICUXUYECKUMHU  paccTpourcTBamMu.  MHorma  coderaercs ¢ aMHE3HEH,
NE€30pUEHTALIMEN, PACCTPOMCTBAMU BOCIIPUATHA. Hallle perucTpUpyIOT Y MYXKYUH,
OCOOCHHO CpeJIu 3aKITIOUYEHHBIX.

JAuccoumaTuBHOE PacCTPOMCTBO B BUAE TPaHca. PacCTporCTBO CO3HAHUA
CO 3HAYMUTENbHBIM CHUXXEHHMEM CIHOCOOHOCTH pearupoBaTb Ha BHEIIHHE
pazapaxurenu. CocTosiHMe TpaHca HaOMOJAIOT Yy MEIUyMOB BO BpeMs
CIIUPUTUYECKUX CEAHCOB, Y JIETYMKOB BO BPEMS IITUTEIBbHBIX MTEPEIETOB BCIEICTBUE
MOHOTOHHOCTH JBUKEHUSI MPU BBICOKUX CKOPOCTAX M OAHOOOpPA3Usi 3pUTENIbHBIX
BIICYATIICHUI, YTO MOXET MPUBECTU K aBUaKaTacTpodaM. Y JeTeil Takue COCTOSHUS
MOTYT HACTyIaTh 1nocjie GU3n4ecKoro Hacwius Win TpaBMbl. OcoOble COCTOSHHUS
OJIEP)KUMOCTH HAOJIOJAIOT B OMPENENEHHOM PErHOHE WIM B YCIOBHUSX TOW WIIH
WHOW KYJbTypbl, HallpUMep aMOK y MajaileB (BHE3amHBIA MPUCTYN SPOCTH C
NOCIIEYIOIIeH aMHe3Huel, BO BpeMsi KOTOPOro OOJIbHOM O€XHUT, YHUUYTOXKast BCE Ha
CBOEM MYTH, J0 TeX MOp, MOKAa HE MCKAJICUUT WIM HE YObET ceds), MUOJIIOKTO Y
ACKUMOCOB (MPUCTYIBI BO3OYXKACHUS C TOCIEAYIOIIed aMHe3ueH, BO BpeMs

KOTOPBIX OOJbHBICE KPUYAT, UMUTHPYIOT 3BYKH >KHUBOTHBIX, CPBIBAIOT C ceOs

OJICKIY).

JleueHue AUCCONHNATHUBHBIX paCCTpOﬁCTB MOXECT BKJIKOYAaThb
IICUXOTCpPAIIN0, MCIAHMKAMCHTO3HOC JICHCHHUC MM IKC KOM6HH3HHK) obenx

IIoAX0J0B.



B cnyuae mcuxoTtepanuu, manydeHTaM 4acTo HEOOXOJMMa MOMOIIb Bpaya,
KOTOPBIM CHENUaNu3UpyeTcsl Ha JaHHOW mpoOjeMe M UMEET OMbIT B JICUCHUU
JIMCCOIMATUBHBIX paccTpocTB. Takue 3HaHUA OCOOCHHO HEOOXOIHUMBI, €CIU
CUMIITOMBI ~ TIAlIUEHTA  BBIPAXKAIOTCA MpoOJIEeMaMU  OMNpEAeiCHUs  JTUYHOU
UJIEHTUYHOCTH.

HexoTtopsie Bpaun npeanuchiBalOT TPAHKBUINA3ATOPBI WIIM AHTUAECTIPECCAHTHI
OT 4YpEe3MEpPHOM AaKTHUBHOCTH, TPEBOTH W/WIMW OT JENPECcCUH, KOTOPhIE YacTo
BCTPEUAIOTCS HAPAAY C JUCCOLMATUBHBIMU paccTpoiicTBamMu. OQHAKO, TAIIMEHTHI C
JMCCOIMATUBHBIMU PacCTpOCcTBAaMU OoJjiee TOABEPKEHb K TMPUBBIKAHUIO U
3aBUCUMOCTHU OT MEJUKAMEHTOB.

['unHO3 YyacTo PEKOMEHIYeTCsl B KaueCTBE OJHOTO M3 METOJOB JICYEHUS
JMCCOLIMATUBHBIX PACCTPOMCTB, YACTUYHO IO TOMY, YTO THUIIHO3 CBSA3aH C
IPOLIECCOM JucCOHaIu. [ MMHO3 ciocOOCTBYET M30aBUTHCS OT YTHETAIOUIUX UACH
WM BoclioMUHaHui. CrienuaiucThl, Jieyanue naueHToB ¢ DID, Bpemst oT BpeMeHH
UCITOJIB3YIOT TUITHO3 B MPOLIECCE «3aKPBITHUS» AIbTEPHATUBHBIX JIMYHOCTEN.

[lepcrieKTUBBI BBI3IOPOBIEHUS OT IUCCOLIMATUBHBIX PACCTPOMCTB Pa3INYHBI.
Br13iopoBiieHne ot AUCCOMATUBHOTO OErcTBa, Kak MPaBUIo, IPOUCXOIUT OBICTPO.
JluccoMaTuBHYIO aMHE3HI0 MOXHO M3JICYHUTh JOBOJIBHO OBICTPO, HO Y HEKOTOPHIX
MAIMEHTOB OHA MOXET MEPEUTH B XPOHUUECKOE pACCTPOUCTBO. [lenepconanuzanus,
DDNOS u DID, kak mnpaBuiio, XpoHudeckue coctossHus. [Ins nedenuss DID

HOTpe6yeTC${ OT IIATH JICT HCIIPCPBIBHOI'O JICUCHU .

JucconuaTUBHOE PACCTPOMCTBO HIEHTHYHOCTH
COCTOSIHUE, B KOTOPOM Yy TMallM€HTa MOMHUMO OCHOBHOU JIMYHOCTHU €CTh €lle
KaKk MHUHUMYM oOJHa (a 4acto u 0OoJibllie) CYOJUYHOCTh, MEPUOJUYECKHU

«IICPCXBAThIBAIOIIAA YIIPABJICHHUC) TCIOM H HeﬁCTBYIOIHaH B COOTBCTCTBHHU C



COOCTBEHHBIMHU TIPEACTABICHUSIMU O KU3HHU. DTH TPEICTABICHUS MOTYT CHIBHO
OTJIMYATHCS OT MPUBBIUEK U PUIOCO(PUN HACTOSIIETO X035UHA TeNa.

CyOnmMyHOCTH MOTYT 3HATh WJIM HE 3HATh O CYIIECTBOBAHHWH JAPYT JAPYra,
MPOSIBJIATH CEOSl arpeCCHBHO WJIM TUXO OpOJHUTH MO MYy3esSM B CBOE BpeMs,
JIOTOBAPHUBATKLCS C BIIAJCIBIIEM Teja O rpaduKe apeH Ibl WIIA PETYJSIPHO YCTPanuBaTh
3axBatThl BiMacTH. OT 3THX ()aKTOPOB 3aBUCHUT U CTPATETHUS JICUCHUS — B €T0 OCHOBE
JSKHUT TICUXOTEpamnus, W, XOTsS KOHEYHas e¢ IeJb — NPUHTH K WHTETpalud
JUYHOCTEH B OJIHY, BOXXHOW 3ajadeld B MPOIECCE SBISCTCS «HEUTpaTH3AIUs»
OMMACHBIX JKWJIBIIOB, M OpPraHW3aIlMs TapMOHUYHBIX OTHOIICHHA MEXIy BCEMH
CyOJIMYHOCTSIMH.

Bosee oaHOM TMYHOCTH B OJTHOM TeJie, K COKAJICHUIO — HE CAMHCTBCHHBIH
CUMIITOM JMCCOLIMATHUBHOTO PACCTPOMCTBA HWIACHTUYHOCTH. 3a4acTyl0 €My
COITYTCTBYIOT JCTIPECCHS], TPEBOKHBIC paccTporCcTBa, GOOWH, pacCTPOCTBA CHA H
NUTaHUS, JaKe rajurioluHanuu. JluccounaTuBHOE pacCTPOMCTBO MHOTIA ITYTAlOT C
mu30ppeHneit, Ho 3T 3a00JIEBaHUS MOXKHO PA3IUYUTh — MPU MHU30PPEHUH, KaK
IPaBUJIO, CUMIITOMBI BOCIIPUHUMAIOTCSI KaK Bpa)keckue akiuu nHoruianetsH, KI'b
WIM 4YJIEHOB MAaCOHCKOW JIOKH, YEro HET NpPH JIUCCOLIMATUBHOM PacCTPOMCTBE.
Kpome Toro, pacmierieHue HACHTHYHOCTEH TMpH IMHM30(PEHUH — TIPOCTOC
pazneneHne ICUXuUecKnX (PyHKIUN BCIeCTBUE OOIIEro pacajaa JMYHOCTH, a BOT
npu DID (Dissociative identity disorder — apyroe Ha3BaHHWE MHOXECTBEHHOTO
paccTpoCTBa JIMYHOCTH) BCE Kya ciaokHee. DYHKIMHU HE TIPOCTO PA3EISIIOTCS, HO
Y CTAHOBSITCS MOJHOLICHHBIMU JMYHOCTSAMHM: Ka)X[asi U3 HUX UMEET CBOW CTUJIb B
onexe, 0oseeT 3a cBOI0 (PyTOONBHYIO KOMaHIy U UMEET CBOHM IPECTABICHHS O

TOM, KaK CTOUT IIPOBOJAHUTHL BPCM:I.



CuMnTomMsbl

CuMITOMBI TUCCOLIMATUBHOTO PACCTPOMUCTBA JIMUHOCTH

. aMHe3Us1, TPOBaJIbl B MaMATH, 3aTPAaruBalolIne Jaxe BaXKHbIC COOBITHS,
TaKHUe Kak CBaJib0a, IEHb POKACHUS, POXKJICHHE peOCHKA U T.1.;

. IPOBaJIbl BO BPEMEHH, B pPe3yJIbTaTe KOTOPHIX YEJIOBEK OKa3bIBaeTCs B
KaKkoM-JIN0O MecTe, He TIOMHSI, KaK TyJla MoMal;

. 4acThle OOBUHEHUS BO JDKM HECMOTPS HA TO, YTO YEJIOBEK CUMTAET, UTO

TrOBOPHUT MpaBay (HaHpI/IMep, Korga pedb UACT O CO6I::ITI/I$IX, O KOTOPBIX MAIMUCHT HC

MIOMHHUT);

. MOSIBJICHUE Belel, O KOTOPBIX 4YEJIOBEK HE 3HAET, OTKyJa OHH
MOSIBUJTNCh;

. 0OIlleHHE C JIIOJIbMH, C KOTOPHIMHU YEJIOBEK HE 3HAKOM, HO KOTOPHIE

BCAYT cebs Tak, 6y,Z[TO 3HAIOT €TI0 UJIM KOI'0O-TO OUCHDb ITOXOXKCI'O,
° JI0JXW HA3bIBAIOT 0O0JILHOIO HE3HAKOMBIMH CMYy UMCHAMU,
° IMMOABJICHHUC HNOKYMCHTOB, 3aMCTOK H IIPpOYCTO, YTO OYCBUIHO OBLIO

HAIMCaHO COOCTBEHHOPYYHO, HO MOYEPK OYATO MPUHAIICKUT APYTOMY YEIOBEKY;

. roJioca B TOJIOBE, KOTOPBIE HE TPUHAJIEKAT YETIOBEKY;
. OLIYIIECHHE JepeaTnu3alnm;
. OIIYIIIEHUE, YTO SIBJISCHIbCS 00JIee YeM OTHUM YEIIOBEKOM.

JIns TOCTaHOBKM JWarHo3a JIMCCOLUMATHBHOIO pPacCTPOWCTBA JUYHOCTH
HE00X0IUMO, YTOOBI y 4YelOBEeKa ObUIO BBISBICHO KaK MUHUMYM JIB€ Pa3IUYHbBIC
JUYHOCTH, KOTOPBIE MIOOYEPETHO KOHTPOJIUPOBATH ObI TTOBEICHUE YEIOBEKA.

Pacmiennenre nMYHOCTH CONPOBOXKIACTCS AMHE3UMEH, TO €CTh y KaXKIOU
OTJIETPHOW JIMYHOCTH CYIIECTBYIOT CBOUM COOCTBEHHBIC BOCIIOMHHAHWS, ApPYyTas
JIMYHOCTh BOCIIPUMHHUMAET 3TH MOMEHTHI KaK IPOBAJIbl B NAMSATH — MEPEKIIOYCHHUE.
CumnToMbl  paculeIUIeHUsT  JIMYHOCTM  HE  JIOJDKHBI  OBITh  BBI3BAaHBI

3JI0YIIOTpeOIeHUEM KaKUMHU Obl TO HU OBLJI0 HAPKOTUYECKUMU BEIIECTBAMH.



Cnmcok ureparypbl

1. 1O.B. Ilonos, B./I. Bua. «CoBpeMeHHas KTMHUYECKAs! ICUXUATPUSD)

2. A.b. CmyneBuu. «IlorpaHn4Hble ICUXUYECKUE HAPYILIEHUSD).

3. 'annymkuH 11.b. «KnuHuKa ncuxonaTuii: UX CTaTUKa, JMHAMUKA, CACTEMATHKA.
HekoTtopeie o01ine cooOpakeHust U JaHHBIEY.

4. A.E. JInuko. «IIcuxonaTuu u aklieHTyalluu XapakTepa y IOJAPOCTKOBY.

5. T.b. ImutpueBa. «Knunnueckas ncuxuatpus. PyKoBoACTBO 1Jid Bpadeu u
CTYZACHTOBY.



	Симптомы диссоциативного расстройства:
	Диссоциативное расстройство идентичности (DID) это новое название привычного расстройства множественных личностей (MPD). DID считается наиболее тяжелым диссоциативным расстройством и имеет большинство основных диссоциативных симптомов.
	DDNOS (диссоциативное расстройство не указанное в другом месте), приписывается пациентам с диссоциативными симптомами, которые не возможно занести ни в одну из категорий особого диссоциативного расстройства.
	Как легкие, так и сложные диссоциации, которые случаются у пациентов с диссоциативными расстройствами, происходят в результате набора причин:
	- Врожденная способность легко поддаваться диссоциации.
	- Повторяющиеся эпизоды психического или сексуального насилия в детском возрасте.
	- Отсутствие человека, который бы поддерживал, утешал и защищал от жестоких родственников.
	- Влияние других членов семьи, страдающих диссоциативными расстройствами, симптомами.
	Взаимосвязь диссоциативных расстройств с жестоким обращением в детстве породила глубокие дискуссии и судебные иски, в которых под вопрос ставится точность детских воспоминаний. Информация, которая хранится в мозге, функции восстановления и интерпретац...
	Основные диссоциативные симптомы:
	Диссоциативная (психогенная) амнезия. Внезапная потеря больным памяти, обусловленная стрессом или травмирующим событием, при сохранении способности к усвоению новой информации. Сознание не нарушено, и пациент осознаёт потерю памяти. Обычно наблюдают в...
	Диссоциативная фуга (психогенная реакция бегства, диссоциативная реакция бегства). Внезапный уход пациента из дома или с работы, часто сопровождающийся аффективно суженным сознанием, и последующая частичная или полная потеря памяти на своё прошлое, во...
	Пациенты с диссоциативной реакцией бегства, с DDNOS или DID часто попадают в замешательство по поводу своей идентичности или придумывают для себя новую личность. Впоследствии стрессового опыта, пациент может вести себя по-другому, нежели ранее, отклик...
	Диссоциативное расстройство идентификации (расстройство личности в форме множественной личности). Идентификация человека с несколькими личностями, которые как бы существуют в нём одном; каждая из них периодически доминирует, определяя его взгляды, пов...
	Деперсонализационное расстройство. Постоянное или периодическое переживание отчуждения своих психических процессов или своего тела, как если бы субъект, переживающий это состояние, был сторонним наблюдателем (например, ощущение себя человеком, пребыва...
	Синдром Ганзера. Умышленное продуцирование тяжёлых психических расстройств. Иногда описывают как мимоговорение (миморечь) - неправильные ответы на простые вопросы. Отмечают у лиц с другими психическими расстройствами. Иногда сочетается с амнезией, дез...
	Диссоциативное расстройство в виде транса. Расстройство сознания со значительным снижением способности реагировать на внешние раздражители. Состояние транса наблюдают у медиумов во время спиритических сеансов, у лётчиков во время длительных перелётов ...
	Симптомы
	1. Ю.В. Попов, В.Д. Вид. «Современная клиническая психиатрия»
	2. А.Б. Смулевич. «Пограничные психические нарушения».
	3. Ганнушкин П.Б. «Клиника психопатий: их статика, динамика, систематика. Некоторые общие соображения и данные».
	4. А.Е. Личко. «Психопатии и акцентуации характера у подростков».  5. Т.Б. Дмитриева. «Клиническая психиатрия. Руководство для врачей и студентов».


