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К о д ы  к о м п е т е н ц и й ,  п р о в е р я е м ы х  с  п о м о щ ь ю  о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в :
ПК-1.3,ПК-5.3,УК-1.1,УК-1.2,УК-2.1,УК-2.2,УК-3.1,УК-5.1,УК-5.2,УК-5.3,УК-6.5.

Библиографический обзор по тематике учебных занятий

Критерии оценки для оценочного средства: Библиографический
обзор по тематике учебных занятий

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания

Полно раскрыто содержание материала; материал изложен
грамотно, в определенной логической последовательности;
продемонстрировано системное и глубокое знание
программного материала; точно используется терминология;
показано умение иллюстрировать теоретические положения
конкретными примерами, применять их в новой ситуации;
продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих
вопросов, сформированность и устойчивость компетенций,
умений и навыков; продемонстрирована способность творчески
применять знание теории к решению профессиональных задач;
продемонстрировано знание современной учебной и научной
литературы

Повышенный 5 - "отлично"

Вопросы излагаются систематизированно и последовательно;
продемонстрировано умение анализировать материал, однако не
все выводы носят аргументированный и доказательный
характер; продемонстрировано усвоение основной литературы; в
изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие
содержание; допущены один - два недочета при освещении
основного содержания, исправленные по замечанию
преподавателя

Базовый 4 - "хорошо"

Неполно или непоследовательно раскрыто содержание
материала, но показано общее понимание вопроса и
продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего
усвоения материала; усвоены основные категории по
рассматриваемому вопросу; имелись затруднения или допущены
ошибки в определении понятий, использовании терминологии;
при неполном знании теоретического материала выявлена
недостаточная сформированность компетенций, умений и
навыков, студент не может применить теорию в новой ситуации;
продемонстрировано усвоение основной литературы

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Не раскрыто основное содержание учебного материала;
обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее
важной части учебного материала; допущены ошибки в
определении понятий, при использовании терминологии,
которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов;
не сформированы компетенции, умения и навыки

-/- 2 -
"неудовлетворительно"

1. Основные подходы к немедикаментозной оптимизации жизненного ресурса человека

1) Составить аннотированный библиографический список по теме (изданных не позднее 5 лет)

ПК-1.3

2. Ресурсы совладания с экстремальными ситуациями

1)  Проанализировать  статьи,  описывающие  или  анализирующие  ресурсы  совладания  с
экстремальными ситуациями, опубликованные за последние 5 лет в количестве не менее 5-ти.
Итогом работы является перечень базовых ресурсов совладания с указанием автора



4

ПК-5.3

3. Метафорические и арттерапевтические методы повышения психологического здоровья

1) На основе анализа статей по проблеме создать Mind Map современных подходов

ПК-1.3

Вопросы

Критерии оценки для оценочного средства: Вопросы

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания

Обучающийся показывает всесторонние и глубокие знания
программного материала, знание основной и дополнительной
литературы; последовательно и четко отвечает на вопросы и
дополнительные вопросы; уверенно ориентируется в
проблемных ситуациях; демонстрирует способность применять
теоретические знания для анализа практических ситуаций,
делать правильные выводы, проявляет творческие способности в
понимании, изложении и использовании программного
материала; подтверждает полное освоение компетенций,
предусмотренных программой

Повышенный 5 - "отлично"

Обучающийся показывает полное знание программного
материала, основной и дополнительной литературы; дает полные
ответы на теоретические вопросы и дополнительные вопросы,
допуская некоторые неточности; правильно применяет
теоретические положения к оценке практических ситуаций;
демонстрирует хороший уровень освоения материала и в целом
подтверждает освоение компетенций, предусмотренных
программой

Базовый 4 - "хорошо"

Обучающийся показывает знание основного материала в объеме,
необходимом для предстоящей профессиональной деятельности;
при ответе на вопросы и дополнительные вопросы не допускает
грубых ошибок, но испытывает затруднения в
последовательности их изложения; не в полной мере
демонстрирует способность применять теоретические знания
для анализа практических ситуаций, подтверждает освоение
компетенций, предусмотренных программой на минимально
допустимом уровне

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Обучающийся имеет существенные пробелы в знаниях
основного учебного материала по дисциплине; не способен
аргументированно и последовательно его излагать, допускает
грубые ошибки в ответах, неправильно отвечает на
дополнительные вопросы или затрудняется с ответом; не
подтверждает освоение компетенций, предусмотренных
программой - Оценка «2» (неудовлетворительно)

-/- 2 -
"неудовлетворительно"

1.  Как  метафорические  ассоциативные  карты  позволяют  осуществить  обход
рационального  мышления,  снять  защиту  и  внутреннее  сопротивление?

1)  Метафорические  ассоциативные  карты  позволяют  осуществить  обход  рационального
мышления,  снять  защиту и  внутреннее сопротивление,  создать  условия для диалога  между
внешним и внутренним миром человека, помогают реконструировать травматическое событие,
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сформулировать  и  выразить  его  словам,  или  –  вербализовать,  что  само  по  себе  влечет
терапевтический  эффект.  ОБХОД  РАЦИОНАЛЬНОГО  МЫШЛЕНИЯ,  снятие  защиты  и
сопротивления.  Главный  плюс  метафорических  ассоциативных  карт  –  это  простота
использования и безопасность для клиента, что снижает его внутреннее сопротивление. Образ
первичен в формировании сознания человека, поэтому обращение к образу интернационально
(карты - интернациональны) и срабатывает для людей любого возраста и ментальности, с любым
уровнем  интеллектуального  развития.  Образ  глубоко  на  подсознании.  Поток  ассоциаций
возникает обязательно, и порой неудержимо. При работе со зрительным образом у клиента
отсутствует  или  значительно  снижена  сознательная  цензура,  это  облегчает  работу  с  его
внутренними  подсознательными  конфликтами.  Игровая  форма  работы  также  убирает
внутреннее напряжение и сопротивление клиента –  это только игра!  СОЗДАНИЕ ДИАЛОГА
МЕЖДУ ВНЕШНИМ И ВНУТРЕННИМ МИРОМ На подсознании мы помним все,  что с нами
происходило, но не всегда это осознаем. Вслед за образом всплывают ассоциации, связанные с
ним в подсознании, и этот поток ассоциаций, запущенный отпечатком нашей жизни, позволяет
просмотреть наш внутренний «фотоальбом». К каждому образу прикреплены эмоции, чувства,
ценности, убеждения. Карта играет роль толчковой доски в мир воображения, в который мы,
«рационалы»,  крайне редко заходим.  Из внутреннего поля этой фантастической реальности
человек может под другим углом зрения увидеть внешнее и переосмыслить его, т.е. запускается
круг преобразования.  То есть карты позволяют создавать безопасное экологичное поле для
диалога между внешним и внутренним миром клиента.

ПК-1.3

2. Понятие "Жизненный ресурс человека"

1) ЖИЗНЕННЫЕ РЕСУРСЫ – это жизненно необходимая энергия, наши силы и здоровье, все то,
что позволяет нам быть энергичными, активными, уверенными и счастливыми. Ресурсы бывают
внешние  и  внутренние.  К  внешним  относятся  деньги,  время,  к  внутренним  –  энергетика
человека и его здоровье. Типы ресурсов: Физиологические - еда, вода, сон, секс, безопасность,
здоровье,  Социальные  -  любовь  и  принадлежность  к  группе,  потребность  в  уважении  и
одобрении,  признание,  родные,  друзья.  Познавательные -  потребность  в  новой информации,
знаниях, опыте, умениях. Эстетические - потребность в гармонии, красоте, искусстве, порядке.
Духовно-психологические, смысловые - особые состояния сознания, наполненность смыслами,
вера, самоидентификация

УК-1.2

3.  История  внедрения  Метафорических  ассоциативных  карт  в  психологическую
практику

1) Метафорическим ассоциативным картам почти 40 лет – в 1975 году канадский искусствовед и
художник Эли Раман, желая вынести искусство из галерей и приблизить его к людям, создал
первую колоду карт под названием «О» или «OH» (англ. - удивление). В 1983 году психотерапевт
Моритц Эгетмейер, с которым познакомился Эли Раман, разглядел в картах «О» столь долго
искомый  инструмент,  с  помощью которого  возможно  подтолкнуть  клиента  к  откровенному
разговору о себе и своих проблемах – так возникли Метафорические Ассоциативные карты.
Психотерапевт  Джо  Шлихтер  разработал  правила  и  принципы  использования  карт  как
психологического инструмента.  Первые карты «О» появились в  Германии в  1985 году.  Эли
Раман и Моритц Эгетмейер представили игры публике в Эссене, когда там проходили дни игр.
Сделано  это  было  в  изначальном,  терапевтически-ассоциативном  формате:  вслепую
вытягивались карты — одна с картинкой, другая с текстом, и нужно было прокомментировать,
какие спонтанные чувства, мысли и ассоциации возникали при этом. Многие представители
крупных  производителей  с  любопытством  рассматривали  эти  карты.  Но  в  выставочных
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павильонах невозможно было создать ту доверительную атмосферу, которая необходима для
использования  карт  в  терапевтических  целях.  Неожиданно  Моритцу  Эгетмейеру  пришла  в
голову  мысль  сопровождать  картинки  историями,  чтобы  облегчить  освоение  публикой
совершенно нового вида игр. Эта идея явилась толчком, который позже привел к созданию
«Саги»  (SAGA)  —  второй  колоды  метафорических  ассоциативных  карт.  психологи  и
психотерапевты, работающие в направлении оказания помощи в кризисных ситуациях, жертвам
насилия, терактов и т.д. обратились в «О-издательство» с запросом на создание специфической
колоды  карт.  Впоследствии  родилась  колода  «Преодоление»  (СОРЕ)  как  результат
интернационального сотрудничества издателя из Германии (Моритц Эгетмейер), художника из
России (Марина Лукьянова) и всемирно известного психотерапевта из Израиля (Офра Аялон).
Сегодня карты «О» переведены на многие языки

УК-5.2

4.  Как  метафорические  ассоциативные  карты  позволяют  осуществить  обход
рационального  мышления

1)  Метафорические  ассоциативные  карты  позволяют  осуществить  обход  рационального
мышления,  снять  защиту и  внутреннее сопротивление,  создать  условия для диалога  между
внешним и внутренним миром человека, помогают реконструировать травматическое событие,
сформулировать  и  выразить  его  словам,  или  –  вербализовать,  что  само  по  себе  влечет
терапевтический  эффект.  ОБХОД  РАЦИОНАЛЬНОГО  МЫШЛЕНИЯ,  снятие  защиты  и
сопротивления.  Главный  плюс  метафорических  ассоциативных  карт  –  это  простота
использования и безопасность для клиента, что снижает его внутреннее сопротивление. Образ
первичен в формировании сознания человека, поэтому обращение к образу интернационально
(карты - интернациональны) и срабатывает для людей любого возраста и ментальности, с любым
уровнем  интеллектуального  развития.  Образ  глубоко  на  подсознании.  Поток  ассоциаций
возникает обязательно, и порой неудержимо. При работе со зрительным образом у клиента
отсутствует  или  значительно  снижена  сознательная  цензура,  это  облегчает  работу  с  его
внутренними  подсознательными  конфликтами.  Игровая  форма  работы  также  убирает
внутреннее напряжение и сопротивление клиента –  это только игра!  СОЗДАНИЕ ДИАЛОГА
МЕЖДУ ВНЕШНИМ И ВНУТРЕННИМ МИРОМ На подсознании мы помним все,  что с нами
происходило, но не всегда это осознаем. Вслед за образом всплывают ассоциации, связанные с
ним в подсознании, и этот поток ассоциаций, запущенный отпечатком нашей жизни, позволяет
просмотреть наш внутренний «фотоальбом». К каждому образу прикреплены эмоции, чувства,
ценности, убеждения. Карта играет роль толчковой доски в мир воображения, в который мы,
«рационалы»,  крайне редко заходим.  Из внутреннего поля этой фантастической реальности
человек может под другим углом зрения увидеть внешнее и переосмыслить его, т.е. запускается
круг преобразования.  То есть карты позволяют создавать безопасное экологичное поле для
диалога между внешним и внутренним миром клиента

ПК-1.3

1.  Внутриличностные  проблемы  медицинских  работников,  влекущие  за  собой
появление  синдрома  эмоционального  выгорания

УК-1.1 , УК-1.2

2.  Основные  правила  и  принципы  работы  с  метафорическими  ассоциативными
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картами

ПК-1.3 , УК-5.2

3. Виды сказок в сказкотерапии. Функции сказкотерапии

ПК-5.3 , УК-3.1

4. Базовые идеи Эмоционально-образной терапии

УК-1.1

5. Механизмы действия ароматерапии

УК-2.2

6. Суть и содержание жизненных ресурсов человека

УК-1.2

7. Содержание и причины эмоционального выгорания

УК-2.2

8.  Основные  теоретические  подходы  к  проблеме  исследования  травматического
события  в  зарубежной  и  отечественной  психологии

УК-2.1

9. Основные закономерности динамики психологических последствий травматического
события

УК-2.2

10. Методологическая база для разработки метода направленных визуализаций

ПК-5.3

Практические навыки

Критерии оценки для оценочного средства: Практические навыки

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу выполненных параметров
100% -90%

Повышенный 5 - "отлично"
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Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу выполненных параметров
89% -80%

Базовый 4 - "хорошо"

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу выполненных параметров
79% -70%

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу выполненных параметров -
менее 70%

-/- 2 - "неудовлетворительно"

1. Реализации цели и задачи немедикаментозной оптимизации

УК-1.1

2.  Действиями  по  ознакомлению  педагогов  и  родителей  с  основами  специальной
педагогики  и  психологии;  владеет  навыками  консультирования,  преподавания,
проведения  дискуссий,  презентаций

ПК-5.3

3.  Осознания  собственных  профессиональных  дефицитов,  понимания  значимости
саморазвития и образования в течение всей жизни, демонстрации интереса к учебе и
использования предоставляемых возможностей  для  приобретения  новых  знаний и
навыков

УК-6.5

№
п/п Практические умения/Навыки Компетенции

1
Навыком осознания собственных профессиональных дефицитов, понимания значимости
саморазвития и образования в течение всей жизни, демонстрации интереса к учебе и
использования предоставляемых возможностей для приобретения новых знаний и навыков

УК-6.5

2
Находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими
субъектами образовательного процесса информацию о социокультурных особенностях
различных групп обучающихся с ОВЗ, их родителей (законных представителей)

УК-5.1

3
Действиями по ознакомлению педагогов и родителей с основами специальной педагогики
и психологии; владеет навыками консультирования, преподавания, проведения дискуссий,
презентаций

ПК-5.3

4
Применять методы ознакомления педагогов и родителей с основами специальной
педагогики и психологии; консультировать, преподавать, проводить дискуссии,
презентации

ПК-5.3

5

Навыками планирования и проведения коррекционно-развивающих занятий с
обучающимися с ОВЗ по результатам мониторинга с учетом выбранного образовательного
маршрута и индивидуальных особенностей развития ребенка с ОВЗ, умственной
отсталостью и требований индивидуальных программ коррекционной работы (как
компонента АООП) или СИПР; навыками анализа эффективности коррекционно-
развивающих занятий

ПК-1.3
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6

Планировать и проводить коррекционно-развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ по
результатам мониторинга с учетом выбранного образовательного маршрута и
индивидуальных особенностей развития ребенка с ОВЗ, умственной отсталостью и
требований индивидуальных программ коррекционной работы (как компонента АООП) или
СИПР

ПК-1.3

7
Осознавать собственные профессиональные дефициты, понимать значимость саморазвития
и образования в течение всей жизни, демонстрировать интерес к учебе и использованию
предоставляемых возможностей для приобретения новых знаний и навыков

УК-6.5

8
Навыком организации и ведения конструктивно равноправного взаимодействия с людьми с
учетом их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения
профессиональных задач и усиления социальной интеграции

УК-5.3

9
Организовывать и вести конструктивно равноправное взаимодействие с людьми с учетом
их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач
и усиления социальной интеграции

УК-5.3

10
Владеть навыком демонстрации уважительного отношения к историческому наследию и
социокультурным традициям различных групп обучающихся с ОВЗ, их родителей
(законных представителей), опирающееся на знание этапов исторического развития
системы их образования в России и за рубежом

УК-5.2

11
Проявлять уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным
традициям различных групп обучающихся с ОВЗ, их родителей (законных представителей),
опирающееся на знание этапов исторического развития системы их образования в России
и за рубежом

УК-5.2

12
Навыком выстраивания стратегии эффективного сотрудничества для достижения
поставленной цели, определения своей роли в команде, взятия на себя роли руководителя
проекта

УК-3.1

13
Выстраивать стратегии эффективного сотрудничества для достижения поставленной цели,
определять свою роль в команде, при необходимости берать на себя роль руководителя
проекта

УК-3.1

14
Навыком определения и формулировки в рамках поставленной цели проекта совокупности
взаимосвязаннх задач, обеспечивающих ее достижение в соответствии с ожидаемыми
результатами

УК-2.2

15
Определять и формулировать в рамках поставленной цели проекта совокупности
взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение в соответствии с ожидаемыми
результатами

УК-2.2

16 Навыком постановки цели проекта и предвидения ожидаемых результатов, исходя из
выявленной проблематики и противоречий УК-2.1

17 Ставить цели проекта и предвидеть ожидаемые результаты, исходя из выявленной
проблематики и противоречий УК-2.1

18 Навыком сбора информации, необходимой для решения поставленной задачи УК-1.2

19 Анализировать информацию, необходимую для решения поставленной задачи УК-1.2

20 Навыком реализации цели и задачи немедикаментозной оптимизации УК-1.1

21 Определять цель и задачи немедикаментозной оптимизации УК-1.1

22
Навыком нахождения и использования необходимой для саморазвития и взаимодействия с
другими субъектами образовательного процесса информацию о социокультурных
особенностях различных групп обучающихся с ОВЗ, их родителей (законных
представителей)

УК-5.1

Ситуационные задачи

Критерии оценки для оценочного средства: Ситуационные задачи

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания
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Полно раскрыто содержание материала; материал изложен
грамотно, в определенной логической последовательности;
продемонстрировано системное и глубокое знание
программного материала; точно используется терминология;
показано умение иллюстрировать теоретические положения
конкретными примерами, применять их в новой ситуации;
продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих
вопросов, сформированность и устойчивость компетенций,
умений и навыков; продемонстрирована способность творчески
применять знание теории к решению профессиональных задач;
продемонстрировано знание современной учебной и научной
литературы

Повышенный 5 - "отлично"

Вопросы излагаются систематизированно и последовательно;
продемонстрировано умение анализировать материал, однако не
все выводы носят аргументированный и доказательный
характер; продемонстрировано усвоение основной литературы; в
изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие
содержание; допущены один - два недочета при освещении
основного содержания, исправленные по замечанию
преподавателя

Базовый 4 - "хорошо"

Неполно или непоследовательно раскрыто содержание
материала, но показано общее понимание вопроса и
продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего
усвоения материала; усвоены основные категории по
рассматриваемому вопросу; имелись затруднения или допущены
ошибки в определении понятий, использовании терминологии;
при неполном знании теоретического материала выявлена
недостаточная сформированность компетенций, умений и
навыков, студент не может применить теорию в новой ситуации;
продемонстрировано усвоение основной литературы

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Не раскрыто основное содержание учебного материала;
обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее
важной части учебного материала; допущены ошибки в
определении понятий, при использовании терминологии,
которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов;
не сформированы компетенции, умения и навыки

-/- 2 -
"неудовлетворительно"

1. Ситуационная задача №1: В ходе эмоционально-образной терапии негативное патогенное
состояние  возникает  исключительно  в  результате  столкновения  некоторых  внутренних
психических  сил  самого  человека.

1) В результате чего именно возникает патогенное состояние?

2) Назовите основные психодинамические конфликты

Ответ 1: В результате одного из психодинамических конфликтов

Ответ 2: Когда индивид не может получить желаемое, и не может от него отказаться. 2. Когда
он  не  может  избавиться  от  нежелательного.  3.  Когда  индивид  испытывает  амбивалентные
чувства к объекту, например, любовь и ненависть одновременно. 4. Когда индивид стремится
одновременно к двум несовместимым целям (проблема выбора). 5. Когда индивид испытывает
давление сразу с двух сторон (двойной зажим) (см. Дж. Бейтсон). Например, и сделаешь – плохо,
и не сделаешь – плохо.

УК-1.2

2. Ситуационная задача №2: Пациент был тридцатилетним женатым служащим. Он проходил
индивидуальную терапию с диагнозами соматического расстройства и депрессивной личности. В
последние  месяцы  без  видимой  причины  постоянно  проявлялся  сильный  гнев  во  время
психотерапии. Он ощущал жизнь как бремя, чувствовал незащищенность, апатию, несвободу. С
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детства  он  страдал  от  недостатка  защищенности,  многие  его  тревоги  сочетались  с
соматическими расстройствами. Потрясения раннего детства и чувство отверженности матерью
(и, после восьми лет, отчимом) привело к тому, что он называл отвращением к людям и к общей
отстранённости (уходу). Мир казался враждебным

1) В чем суть отстраненности пациента от реального мира?

2) В чем проблема клиента?

Ответ 1: Так как уход был непроизволен и усиливал фрустрацию при желании найти контакт с
другими, он переживался как «препятствующий жизни»

Ответ 2: В потере контакта с другими

УК-5.2

3.  Ситуационная задача №3:  Молодой психолог применяет МАК в работе с клиенткой.  В
процессе  интерпретации  клиенткой  выбранных  карт,  задает  "наводящие"  вопросы,  видя  её
затруднения.

1) В чем ошибка психолога?

2) Как корректно уточнить интерпретацию карты клиентом?

Ответ 1: Формулировка вопросов при работе с МАК должна быть корректной. Недопустимы
вопросы, подводящие клиента к правильной интерпретации изображения

Ответ 2: С этой целью ему могут быть заданы вопросы следующего содержания: «Приведите
синонимы этого слова», «Как вы конкретизируете собственные переживания, связанные с этой
картой?» и т. д. Кроме того, практический психолог может включать в разговор с клиентом
конфронтационные вопросы

УК-5.2

4.  Ситуационная задача №4:  Молодой психолог применяет МАК в работе с клиенткой.  В
процессе  интерпретации  клиенткой  выбранных  карт,  задает  "наводящие"  вопросы,  видя  её
затруднения

1) В чем ошибка психолога

2) Как корректно уточнить интерпретацию карты клиентом

Ответ 1: Формулировка вопросов при работе с МАК должна быть корректной. Недопустимы
вопросы, подводящие клиента к правильной интерпретации изображения

Ответ 2: С этой целью ему могут быть заданы вопросы следующего содержания: «Приведите
синонимы этого слова», «Как вы конкретизируете собственные переживания, связанные с этой
картой?» и т. д. Кроме того, практический психолог может включать в разговор с клиентом
конфронтационные вопросы

УК-5.2

5. Ситуационная задача №5: Человек получает внешние ресурсы, еще не имея внутренних, и
это  подобно  лишь  внешней  декорации,  которая  в  любой  момент  может  осыпаться.  В  этом
трагедия, например, некоторых детей из очень обеспеченных семей, которые не развив еще
собственную личность, получили авансом множество социальных опор.

1) Что происходит в этом случае
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2) Что происходит в случае отсутствия внешних ресурсов

Ответ 1: в этом случае попадание в ловушку болезненной зависимости, апатии или депрессии,
намного более вероятно, но если человек не имея достаточных социальных ресурсов, вынужден
их зарабатывать сам и в процессе автоматически формирует внутренние ресурсы, поскольку
второе подобно мышцам личности, вырастающим в результате нагрузки

Ответ 2: Серьезно снижаются шансы выживания - социального и физического

ПК-5.3 , УК-3.1

6. Ситуационная задача №6:  Терапевтические эффекты работы с образами известны. Они,
например, помогают нормализовать физиологические функции. Исследования, проведенные с
помощью  методов  визуализации  мозга,  показали,  что  те  части  головного  мозга,  которые
активируются  при  выполнении  определенных  задач,  включаются  и  тогда,  когда  человек
воображает, что выполняет эти задачи. Некоторые области мозга, участвующие в воображении,
контролируют и жизненно важные функции – дыхание, сердечный ритм и пищеварение. И сам
факт  воображения  влияет  на  эти  функции,  снижая  артериальное  давление  и  регулируя
сердечный ритм.

1) В какой области можно использовать работу с образами, учитывая этот эффект?

2) Как технически можно организовать работу с образами?

Ответ 1: Психосоматика

Ответ  2:  Направленная  визуализация.  Упражнение,  которое  сочетает  расслабление,
концентрацию на  дыхании и  построение  образного  пространства  с  включением слуховой  и
кинестетической  модальностей.  В  ходе  направленной  визуализации  происходит  обретение
внутренней самоподдержки, а также активизируются подсознательные процессы, направленные
на достижение физического благополучия.

УК-3.1

Тесты

Критерии оценки для оценочного средства: Тесты

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу тестовых заданий 100%
-90%

Повышенный 5 - "отлично"

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу тестовых заданий 89%
-80%

Базовый 4 - "хорошо"

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу тестовых заданий 79%
-70%

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Показатель рассчитывается в процентном соотношении
верных ответов к общему числу тестовых заданий - менее
70%

-/- 2 - "неудовлетворительно"
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1.  ОДНИМ  ИЗ  ВАЖНЕЙШИХ  ПРИНЦИПОВ,  НА  КОТОРЫХ  БАЗИРУЕТСЯ
НАПРАВЛЕННАЯ  ВИЗУАЛИЗАЦИЯ  ЯВЛЯЕТСЯ  ПРИНЦИП

1) рационализации

2) метафоризации

3) гуманизации

4) кларификации

Правильный ответ: 2

ПК-1.3

2. К ОСНОВНЫМ ОБЩИМ ФАКТОРАМ В ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЯХ,
БЕЗ  ЗНАНИЯ  КОТОРЫХ  ЕДВА  ЛИ  ВОЗМОЖЕН  ПРАВИЛЬНЫЙ  УЧЕТ
ЭФФЕКТИВНОСТИ  ПСИХОТЕРАПИИ,  ОТНОСИТСЯ  ВСЕ  ПЕРЕЧИСЛЕННОЕ,  ЗА
ИСКЛЮЧЕНИЕМ  (ПО  КАРВАСАРСКОМУ  Б.Д.)

1)  оперативной  модификации  поведения  больного  за  счет  одобрения  или  неодобрения  со
стороны психотерапевта и повторяющегося коррективного эмоционального опыта в отношениях
с психотерапевтом

2) приобретения социальных навыков на модели психотерапевта

3) убеждения и внушения, явного или скрытого

4)  характерологической  совместимости  психотерапевта  с  пациентом  (подобие,
созвучие  в  каких-то  гранях  их  характерологических  радикалов)  и  бескорыстной
доброты психотерапевта

Правильный ответ: 4

УК-5.3

3. РЕСУРСЫ ЛИЧНОСТИ ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ

1) выживание, физический комфорт, безопасность, вовлеченность в социум, уважение
со стороны социума, самореализацию в социуме

2) выживание и удовлетворение жизненных потребностей

3) выживание, физический комфорт, безопасность и удовлетворение жизненных потребностей

4) выживание, физический комфорт, безопасность

Правильный ответ: 1

УК-1.2

4.  ФАКТОРЫ,  ОКАЗЫВАЮЩИЕ  НАИБОЛЬШЕЕ  ВЛИЯНИЕ  НА  ОБЩЕСТВЕННОЕ
ЗДОРОВЬЕ  (ПО  Ю.  П.  ЛИСИЦИНУ)

1) образ жизни

2) миграция населения

3) внешняя среда

4) наследственность
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Правильный ответ: 1

ПК-1.3

5.  В  ЭМОЦИОНАЛЬНО-ОБРАЗНОЙ  ТЕРАПИИ  РАЗРАБОТАНА  ОСНОВНАЯ  МОДЕЛЬ
ПРОЦЕССА ТЕРАПИИ, СОСТОЯЩАЯ ИЗ

1) четырех шагов

2) двенадцати шагов

3) десяти шагов

4) трех шагов

Правильный ответ: 3

УК-1.2

6. ЦЕЛЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ В ЭМОЦИОНАЛЬНО-ОБРАЗНОЙ ТЕРАПИИ

1)  исчезновение  негативного  эмоционального  состояния,  порождающего
психосоматические  или  психологические  проблемы  личности

2) удовлетворенность клиента результатом

3) введение клиента в состояние релаксации

4) введение клиента в оптимистичное состояние

Правильный ответ: 1

УК-1.1

7. ПЕРВЫЙ ИЗДАТЕЛЬ МЕТАФОРИЧЕСКИХ АССОЦИАТИВНЫХ КАРТ

1) О. Зинкевич

2) Ф. Брокгауз

3) М. Егетмейер

4) М. Надо

Правильный ответ: 3

УК-5.2

8. КТО ПРОДОЛЖАЕТ ИДЕИ ШВЕЙЦЕРА?

1) Е.Иванов

2) А.Сабротов

3) А.Печчеи

4) Е.Гельман

Правильный ответ: 3

ПК-1.3
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9.  ЕСЛИ ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ТО ОБЩЕЕ, ЧТО ОБЪЕДИНЯЕТ ПСИХОТЕРАПЕВТОВ
РАЗНЫХ ШКОЛ И НАПРАВЛЕНИЙ, ТО ИМ ОКАЖЕТСЯ

1) роль эмпатии

2) работа с переносом

3) развитие отношений сотрудничества терапевта и клиента

4) суггестия как основа эффекта

Правильный ответ: 1

ПК-1.3

10. АВТОР МЕТОДА "НЕЙРОГРАФИКА"

1) А. Парсонс

2) К.Уилбер

3) П. Пискарев

4) В. Баскаков

Правильный ответ: 3

ПК-5.3

11. ОСНОВНАЯ ИДЕЯ НЕЙРОГРАФИКИ

1) формирование впечатления

2) идея нейропластичности

3) формирование транса

4) формирование новых нейронных связей

Правильный ответ: 1

УК-5.3

12. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО ИМЕЕТ МНОГО ОБЩЕГО СО СНОВИДЕНИЯМИ И
ФАНТАЗИЯМИ, ТАК СЧИТАЛ

1) К. Юнг

2) А.Адлер

3) З. Фрейд

4) Г. Крис

Правильный ответ: 3

УК-5.1

13.  ТРИАДА  –  «САМООЦЕНКА,  ЛОКУС  КОНТРОЛЯ,  ДОВЕРИЕ  (ИЛИ  ВЫЗОВ)»
ФОРМИРУЕТСЯ
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1) сама по себе, в процессе приобретения внешних ресурсов

2)  только  в  процессе  приобретения  внешних  ресурсов,  в  процессе  социального
взаимодействия,  работы,  творчества,  образования,  завоевания  уважения  и  любви
людей

3) при получении высшего образования, в процессе социального взаимодействия

4) в ходе раннего воспитания

Правильный ответ: 2

УК-5.1

Рефераты

Критерии оценки для оценочного средства: Рефераты

Показатель оценки результатов обучения
Уровень

сформированности
компетенции

Шкала оценивания

Выполнены все требования к написанию и защите реферата.
Содержание реферата соответствует заявленной в названии
тематике, реферат имеет чёткую композицию и структуру, в
тексте отсутствуют логические нарушения в представлении
материала, обозначена проблема и обоснована её актуальность,
сделан краткий анализ различных точек зрения на
рассматриваемую проблему и логично изложена собственная
позиция. Сформулированы выводы, тема раскрыта полностью,
выдержан объём. Реферат представляет собой самостоятельное
исследование, представлен качественный анализ найденного
материала, отсутствуют факты плагиата. Корректно оформлены и
в полном объёме представлены список использованной
литературы и ссылки на использованную литературу в тексте
реферата. Отсутствуют орфографические, пунктуационные,
грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в
авторском тексте. Соблюдены требования к внешнему
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные
вопросы. Обучающийся подтверждает полное освоение
компетенций, предусмотренных программой.

Повышенный 5 - "отлично"

Основные требования к реферату и его защите выполнены, но при
этом допущены недочёты. Имеются неточности в изложении
материала, отсутствует логическая последовательность в
суждениях, не выдержан объём реферата. Содержание реферата
соответствует заявленной в названии тематике, реферат оформлен
в соответствии с общими требованиями написания реферата, но
есть погрешности в техническом оформлении. Реферат
представляет собой самостоятельное исследование, представлен
качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты
плагиата. В полном объёме представлены список использованной
литературы, но есть ошибки в оформлении, корректно оформлены
и в полном объёме представлены ссылки на использованную
литературу в тексте реферата. Отсутствуют орфографические,
пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и
иные ошибки в авторском тексте. На дополнительные вопросы при
защите даны неполные ответы. В целом обучающийся
подтверждает освоение компетенций, предусмотренных
программой.

Базовый 4 - "хорошо"
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Имеются существенные отступления от требований к
реферированию. Тема освещена лишь частично, допущены
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на
дополнительные вопросы. во время защиты отсутствует вывод.
Есть погрешности в техническом оформлении. Не в полном
объёме представлен список использованной литературы, есть
ошибки в оформлении, некорректно оформлены или не в полном
объёме представлены ссылки на использованную литературу в
тексте реферата. Есть единичные орфографические,
пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и
иные ошибки в авторском тексте, отсутствуют факты плагиата.
Обучающийся подтверждает освоение компетенций,
предусмотренных программой, на минимально допустимом
уровне.

Пороговый 3 - "удовлетворительно"

Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное
непонимание проблемы, в тексте реферата есть логические
нарушения в представлении материала. Есть погрешности в
техническом оформлении. Допущены грубые ошибки в ответах. Не
в полном объёме представлен список использованной литературы,
есть ошибки в оформлении, некорректно оформлены или не в
полном объёме представлены ссылки на использованную
литературу в тексте реферата. Есть частые орфографические,
пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и
иные ошибки в авторском тексте, присутствуют факты плагиата.
Обучающийся не подтверждает освоение компетенций,
предусмотренных программой.

-/- 2 -
"неудовлетворительно"

№ п/п Темы рефератов Компетенции

1 Коррекция преморбидных и донозологических состояний с помощью немедикаментозных
методов воздействия ПК-1.3

2 Немедикаментозные методы в здоровьесберегающих технологиях ПК-5.3

3 Методы и средства немедикаментозной коррекции состояний эмоционального дистресса УК-1.2

4 Доминанты жизненных ресурсов УК-3.1

5 Немедикаментозная коррекция состояний хронической усталости, эмоционального
выгорания, депрессии УК-5.2

6 Причины истощения жизненных ресурсов человека УК-1.2, УК-6.5

7 Терапевтические эффекты направленной визуализации УК-5.1

8 Применение метафорических ассоциативных карт в проработке и терапии страхов УК-5.3

9 Применение метафорических ассоциативных карт в коррекция и терапии межличностных
отношений УК-2.2

10 Немедикаментозная оптимизация жизненного ресурса человека, переживающего
травматическое событие УК-1.2
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