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Цели и задачи практики:
1. Ознакомление со структурой клинико-диагностической лаборатории и организацией работы среднего медицинского персонала;

2. Формирование основ социально-личностной компетенции путем приобретения студентом навыков межличностного общения с медицинским персоналом и пациентами;

3. Осуществление учета и анализа основных клинико-диагностических показателей; 

4. Обучение студентов оформлению медицинской документации;
5. Формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии.
Программа практики.
    В результате прохождения практики студенты должны уметь самостоятельно:
1. Организовать рабочее место для проведения лабораторных исследований.

2. Подготовить лабораторную посуду, инструментарий и оборудование для анализов.

3. Приготовить растворы, реактивы, дезинфицирующие растворы.

4. Провести дезинфекцию биоматериала, отработанной посуды, стерилизацию инструментария и лабораторной посуды.

5. Провести прием, маркировку, регистрацию и хранение поступившего биоматериала.

6. Регистрировать проведенные исследования.

7. Вести учетно-отчетную документацию.

8. Пользоваться приборами в лаборатории.

9. Выполнять методики определения веществ согласно алгоритмам

По окончании практики студент должен

представить в колледж следующие документы:
1. Дневник с оценкой за практику, заверенный подписью общего руководителя и печатью ЛПУ.

2. Характеристику, заверенную подписью руководителя практики и печатью ЛПУ.

3. Текстовый отчет по практике (положительные и отрицательные стороны практики, предложения по улучшению подготовки в колледже, организации и проведению практики).

4. Выполненную самостоятельную работу.
В результате производственной практики обучающийся должен:

Приобрести практический опыт:
ПО 1. Определения показателей белкового, липидного, углеводного и минерального обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей гемостаза
Умения:

У1. Готовить материал к биохимическим исследованиям; 
У2. Определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и так далее;
У3. Работать на биохимических анализаторах; 
У4. Вести учетно-отчетную документацию;
У5. Принимать, регистрировать, отбирать клинический материал; 
Знания:

З1. Задачи, структура, оборудование, правила работы и техники безопасности в биохимической лаборатории; 
З2. Особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным исследованиям; 
З3. Основные методы и диагностическое значение биохимических исследований крови, мочи, ликвора и так далее; 
З4. Основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 
З5. Нормальная физиология обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния, причины и виды патологии обменных процессов; 
З6. Основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, ферментов и другого;
Прохождение данной производственной практики направлено на формирование следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	ПК 3.1
	Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.

	ПК 3.2
	Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.

	ПК 3.3
	Регистрировать результаты биохимических исследований.

	ПК 3.4
	Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Тематический план 

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Ознакомление с правилами работы в КДЛ: 

- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ.
	6

	2
	Подготовка материала к биохимическим исследованиям: 
- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3
	Организация рабочего места:
- приготовление реактивов, подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4
	Определение биохимических показателей в биологических жидкостях:
- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ, КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей минерального обмена  (кальций, натрий, калий, магний, железо ЖСС) 

- определение показателей КОС организма

- определение  показателей гемостаза  современными методами.

- работа на современном биохимическом оборудовании (фотометр, анализаторы, коагулометр, анализатор газов крови)

- внутрилабораторный  контроль качества лабораторных исследований


	78

	5
	Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	Выполнение мер санитарно-эпидемиологического режима в КДЛ:
- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

- утилизация отработанного материала.
	24

	          Итого
	144

	Вид промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет
	


График прохождения практики.

	№ п/п
	Дата
	Часы
	оценка
	Подпись руководителя

	1
	24.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	2
	25.11.2023
	Метод.день
	
	

	3
	27.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	4
	28.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	5
	29.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	6
	30.11.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	7
	01.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	8
	02.12.2023
	Метод.день
	
	

	9
	04.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	10
	05.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	11
	06.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	12
	07.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	13
	08.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	14
	09.12.2023
	Метод.день
	
	

	15
	11.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	16
	12.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	17
	13.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	18
	14.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	19
	15.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	20
	16.12.2023
	Метод.день
	
	

	21
	18.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	22
	19.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	23
	20.12.2023
	8:00 – 13:00
	
	

	24
	21.12.2023
	8:00 - 13:00
	
	


Тема 1. Знакомство с лабораторией и руководящими документами по организации деятельности клинических лабораторных исследований:
Виды работ: ознакомление со структурой КДЛ ЛПУ. Прохождение инструктажа. Работа с нормативными документами, регулирующими работу КДЛ. Состав помещений КДЛ. Перечень рабочих журналов КДЛ
Приложить:
1. страницы журналов вводного и первичного инструктажа с подписью студента, проходившего практику и заведующего лабораторией.
2. Копии страниц рабочих журналов.
Тема 2. Санитарно-эпидемический режим в КДЛ

Виды работ: ознакомление с требованиями санитарного режима в КДЛ, правилами проведения санитарной обработки различных помещений лаборатории. Проведение влажной уборки в помещениях КДЛ. Проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; Утилизация отработанного материала. Заполнение журналов учета аварийных ситуаций, генеральных уборок, учета медицинских отходов, получения и расходования дезинфицирующих средств.
Нормативные документы для изучения:
Тема 3. Определение биохимических показателей в биологических жидкостях.

Виды работ: ознакомление с основными методами определения биохимических и коагулологических показателей, современными биохимическими анализаторами. Работа с нормативными документами, регулирующими работу КДЛ. Заполнение журналов регистрации биохимических анализов.
Отчет о выполненной работе: весь отчет в днях практики.
ИНСТРУКТАЖ ПО  ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Требования охраны труда перед началом работы:

· Надеть положенную санитарно-гигиеническую одежду (халат, колпак), приготовить необходимые СИЗ;
· Проверить готовность к работе и убедиться в исправности оборудования. В случае обнаружения дефектов немедленно сообщить об этом заведующему лабораторией;
· Спецодежду медперсонал не должен снимать в течение всего времени нахождения в санитарной зоне. Выходить на улицу в спецодежде запрещено!

· Лаборатория должна быть укомплектована аптечкой первой мед.помощи, содержащей в обязательном порядке:

· Марлевые салфетки – 15шт.

· Бинты – 2шт.

· Лейкопластырь

· Медицинские перчатки – 3 пары

· Напальчники – 3шт.

· Маски – 3шт.

· Спирт 70%

· Раствор йода спиртовой 5%

· Дез.средство

· Смена санитарно-гигиенической одежды должна проводиться не реже двух раз в неделю, полотенец – ежедневно;
· Перед входом в помещение необходимо выключить бактерицидную лампу.

Требования охраны труда во время работы:

· Средний медперсонал во время работы не должен допускать спешки. Проведение анализов следует выполнять с учетом безопасных приемов и методов работы;
· Медицинскому персоналу следует избегать контакта кожи и слизистых оболочек с кровью и другими биологическими материалами;
· Работать с исследуемым материалом необходимо в перчатках, избегая уколов и порезов;
· В рабочих помещениях запрещено есть, пить, курить, наносить косметику и брать в руки контактные линзы;
· Пользоваться электроприборами и оборудованием разрешается только после дополнительного инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, под руководством непосредственного руководителя практики и при условии полной исправности приборов. В случае обнаружения любых неисправностей необходимо срочно сообщить руководителю практики, не предпринимая попыток устранить неисправность.

Требования охраны труда в аварийных ситуациях:

· В случаях аварийных ситуациях принять меры к эвакуации пациентов и работников в соответствии с планом ликвидации аварийных ситуаций.

1. В случаях порезов, уколов:

1. При загрязнении перчаток, вымыть руки с мылом, не снимая перчаток;
2. Снять перчатки;
3. Вымыть руки с мылом под проточной водой;
4. Обработать рану 70% раствором спирта;
5. Смазать рану 5% раствором йода;
6. Заклеить рану антибактериальным лейкопластырем;
7. Надеть напальчник при необходимости.

2. При попадании биологической жидкости на перчатки:

1. Обработать руки в перчатках дезинфицирующей салфектой;
2. Утилизировать салфетку в емкость «Отходы. Класс Б»;
3. Вымыть руки под проточной водой не снимая перчаток;
4. Снять перчатки.

3. При попадании биологической жидкости на кожные покровы:

1. Обработать пораженное место 70% спиртом;
2. Обмыть это место водой с мылом;
3. Повторно обработать пораженное место 70% спиртом.

4. При попадании биологической жидкости на слизистую глаз, носа, рта:

1. Снять перчатки;
2. Ротовую полость прополоскать большим количеством воды;
3. Прополоскать рот 70% раствором этилового спирта;
4. Слизистую оболочку носа и глаз обильно промыть водой (исключая трение).

5. При попадании биологической жидкости на халат, одежду:

1. Сообщить об аварии заведующей лабораторией;
2. Собрать биологический материал с одежды с помощью ветоши, смоченной в дез.растворе;
3. Провести обработку обуви, ветошью не менее 2 раз;
4. Снять одежду и перчатки, положив их в корзину «для сбора грязного белья»;
5. Провести обработку рук и кожных покровов спиртом и принять гигиенический душ;
6. Надеть чистую одежду;
7. Провести уборку санитарного пропускника/душевой;
8. Доставить белье в прачечную.

Требования охраны труда по окончании работы:

· По окончании работы с биологическим материалом используемые предметные стекла, пипетки, каппиляры, шпатели погружают на одни сутки в банки с дез.раствором, затем моют и стерилизуют в соответствии с установленным регламентом;
· Отработанную одноразовую посуду собирают в одноразовые закрываемые пластиковые емкости и направляют на утилизацию;
· Поверхность рабочих столов должна подвергаться дезинфекции в конце каждого рабочего дня, а при загрязнении в течение дня немедленно двукратно с интервалом 15 минут обрабатывается ветошью с дез.раствором;
· Руки моют двукратно проточной теплой водой с мылом;
· По завершении всех работ персонал должен отключить приборы и аппараты, снять халат, колпак, спецобувь и убрать в специальный шкаф. 
Подпись общего руководителя___________
Подпись студента______________________

Печать________________________________

День 1  (24.11.2023) 
Изучение нормативно-правовой документации
Нормативно-правовые документы:
1. СанПиН 3.3686-21г Санитарные правила и нормы Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней.

2. СанПиН 2.1.3684-21г Санитарные правила и нормы «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий.»

3. СП 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг.
4. МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи"

5. Инструкция №58 По охране труда для среднего медицинского персонала клинико-диагностической лаборатории (медицинских технологов, медицинских лабораторных техников, лаборантов) клинико-диагностической лаборатории»;

6. Приказ № 57 «Об утверждении стандарта общения медицинских работников с пациентами КГБУЗ «КМКБ №20 имени И.С. Берзона»»;

7. Инструкция №3 «По охране труда при работе с приборами и аппаратами медицинского назначения»;

8. Инструкция №9 «По охране труда при использовании ультрафиолетовых облучателей»;

9. Инструкция № 126 «По охране труда при передвижении по территории и производственным помещениям». 
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Рисунок 1 - Нормативно-правовая документация

День 2 (25.11.2023) 
Методический день
Заполнение дневника по ПМ 03. «Проведение лабораторных биохимических исследований».
День 3 (27.11.2023) 
Организация биохимической лаборатории
Биохимическая лаборатория состоит из нескольких помещений:

· Для регистрации результатов исследования.

· Для центрифугирования пробирок.

· Для размещения фотометрической аппаратуры (так называемое аппаратное помещение).

Оборудование:

1) Анализатор для определения биохимических показателей (рис.2)
2) Прибор для определения содержания глюкозы в сыворотке крови (рис.3)
3) [image: image36.jpg]


Центрифуга (рис.4)
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                                                                                                                                                             Рисунок 4 - Центрифуга

День 4 (28.11.2023) 
Прием и регистрация биологического материала
В биохимическую лабораторию биоматериал доставляют из хирургических и терапевтических отделений для исследования. Каждый биоматериал должен иметь бланк-направление (рис.5). На направлении указывается ФИО пациента, его пол, возраст, номер медицинской карты, отделение, лечащий врач, диагноз, вид биологического материала, назначение анализа и место забора материала. На каждом направлении должен присутствовать индивидуальный штрих-код пациента, идентичный код также должен присутствовать на биоматериале. Вся информация вносится в электронную программу qMS (рис.6). 

МИС qMS объединяет руководителей клиник, медперсонал, лабораторные службы, страховые организации и пациентов в едином информационном пространстве, универсальном для организаций разных профилей и доступном с разных устройств.
Основные функции МИС qMS:

· Управление потоком пациентов регистрация пациентов и персональной информации о них;

· создание и ведение электронной медицинской карты (ЭМК);

· внесение результатов исследований;

· использование универсальной электронной карты (УЭК) в качестве идентификатора пациента;

· идентификация новорожденных и стационарных пациентов с помощью браслетов с RFID-метками или штрих-кодами;

· использование технологии штрих-кодирования на всех этапах движения пациентов, лабораторных образцов, медикаментов и медицинских расходных материалов;

· распределение первичного потока пациентов на этапе регистрации или поиска их данных в базе;

· ведение списков и очереди на госпитализацию.
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Рисунок 5 -  Направления на исследование                 Рисунок 6 – Регистрация биоматериала 
День 5 (29.11.2023) 
Биохимическое исследование сыворотки крови
Перед началом исследования пробирки ставим в центрифугу на 5 минут при 2000 об/мин для разделения плазмы и форменных элементов. 
Центрифугирование крови. 

Плазма получается из крови путем отделения клеток крови. Она представляет собой бесклеточную надосадочную жидкость, которая получается при центрифугировании крови, свертываемость которой ингибирована добавлением антикоагулянтов сразу же после взятия. В плазме содержатся факторы свертывания крови. Операция дает возможность избавить кровь от вирусов, избыточных антител, болезнетворных бактерий, токсинов. 

После центрифугирования смотрим, чтобы в пробирках был достаточный объем сыворотки или плазмы. Во избежание аспирации клеток крови или геля-разделителя при слишком маленьком объеме сыворотки или плазмы переносим ее в меньшую чашечку. Перед анализом поверхность пробы должна быть ровной, без пузырьков. Затем помещаем пробирки в специальный штатив для биохимического анализатора AU-480. Используемые штативы (рис.7):

Серые - пробы сыворотки крови

Серый, сверху закрашенный синим маркером - для мочи

Красный - для ликвора, выпота и пробы без штрих-кода

Зеленый - для контролей

Желтый - для калибраторов

Синий – вода
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Рисунок 7 - Штативы
Устанавливаем их так, чтобы штрих- код на пробирке находился в разрезе штатива для считывания номера пациента. Проверяем соседний отсек на количество калибровочного раствора. Запускаем анализатор, нажав на экране кнопку «СТАРТ» и ждем результаты анализов.
После завершения работы анализатора, проверяем результаты исследования в программе qMC и авторизовываем полученные показатели.
Если результаты завышены и превышают линейность анализатора (рис.8), то делаем разведение пробы (рис.9) (400 мкл дист.воды+100 мкл сыворотки) и ставим в красный штатив. Результаты также авторизовываем в программе.
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Рисунок 8 - Линейность анализатора
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Рисунок 9 - Разведение пробы
День 6 (30.11.2023) 
Определение глюкозы в крови и моче
Подготавливаем контейнер для транспортировки биологического материала (рис.10): добавляем скарификаторы, спиртовые салфетки, капилляры, пробирки с антикоагулянтом. Далее составляем список пациентов, у которых следует собрать капиллярную кровь.


[image: image16]
После сбора крови проводим анализ на автоматическом анализаторе Super GL глюкозооксидазным методом по конечной точке по приходу в лабораторию. Анализатор глюкозы Super GL предназначен для серийных исследований. 
[image: image17.jpg]



                 Рисунок 11 - Анализатор Super GL
Ход работы:

1) Проверяем количество калибратора. Если калибратора мало, то добавляем его до нужного уровня;

2) Каждую пробу ставим в ячейку под своим номером перед этим встряхнув одержимое;

3) Запускаем анализатор;

4) Результаты каждой пробы записываем, а пробирки утилизируем в отходы класса Б;

5)  Результаты записываем в систему. 
Определение глюкозы в моче проводится на автоматическом анализаторе «Энзискан ультра». (рис.12) 

Анализатор глюкозы автоматический предназначен для коли​чественного определения концентрации глюкозы в пробе мочи глюкозооксидазным методом в диапазоне концентраций от 2 до 30 ммоль/л.

Ход работы:

1) Отмеряем дозатором в пробирку 1 мл мочи и 9 мл дистиллированной воды, тщательно перемешиваем;

2) Дозатором набираем 50 мкл до первого нажатия;

3) Наконечник опускаем в лунку анализатора и зажимаем дозатор до второго нажатия;

4) Наконечники утилизируем в отходы класса Б;

5) Результат записываем в систему qMS.


[image: image18]
День 7 (01.12.2023) 
Определение активности креатинкиназы и лактатдегидрогеназы, кислой и щелочной фосфатазы
Для получения сыворотки крови пробы отстаиваем при комнатной температуре, а после устанавливаем пробирки в центрифугу на 5 мин для разделения сыворотки и форменных элементов.

Для определения активности щелочной и кислой фосфатазы используем кинетический метод с диэтаноламиновым буфером и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:

1) Перед началом работы ставим рабочий реагент прогреться в кювете анализатора;

2)  В пробирку добавляем 1000 мкл рабочего реагента и 25 мкл исследуемой пробы;

3) Тщательно перемешиваем и через 1 минут проводим измерение;

4) Пробирку утилизируем в отходы класса Б;

5) Результаты записываем в систему qMS.

Проводим определение креатинкиназы КК-UV – кинетическим методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:

1) Исследование проводим в термостатируемой при 37 °С фотометрической кюветы;

2)  Смешиваем 1 мл рабочего реагента и 0,04 мл сыворотки;

3) Тщательно перемешиваем;

4) Проводим измерение на анализаторе;

5) Пробирку утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

Определение активности лактатдегидрогеназы в сыворотке крови проводим методом UV-кинетика и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы: 

1) В термостатируемой при 37 °С кюветы смешиваем рабочий реагент и сыворотку крови в соотношении;

2) Через 1 минуту проводим измерение раствора;

3) Пробирку утилизируем в отходы класса Б;

4) Результаты записываем  в систему qMS.

День 8 (02.12.2023) 
Методический день
Заполнение дневника по ПМ 03. «Проведение лабораторных биохимических исследований».

День 9 (04.12.2023) 
Определение активности аминотрансфераз
Проводим определение АлТ и АсТ UV – оптимизированным кинетическим энзиматическим методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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pearena Ne 3, nepemewaliTe PeaKLMONHYI0 CMECh U 4epea  56; J1aGOPATOpHAIE METOH HCCAGA0BaHMS B KnHMKE. T1OR
5 10 mayr (18-25°C) Mamepste onmweckde mioTHOCTH  pen. B. B. Mesbwmkosa. M., <Menuunas, 1987.
ONTHEX U COOTBETCTBYIOWIX KOHTPONHEX NPOB NOTHE
MCTARAMPOBAHHOM BOAS NP ANUHE 80N 537 i (500-
560 H). VHTEHCHBHOCTS OKDACKI CTAGMILHA HE MEHEE 4aca
& 3aUALEHHOM OT CBeTa MeCTe.
6
P 20:05
£ H L] E = = s ) 13.11.2023 B





                   Рисунок 13 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную и контрольную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.13);

2)  Пробы перемешиваем и инкубируем 20 минут при 18-25 °С;

3) Затем в пробирки добавляем по 2,5 мл реагента № 3, перемешиваем 

4) Через 10 минут (18-25 °С) измеряем оптические плотности опытных и контрольных проб на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax;
5) Пробирку утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 10 (05.12.2023) 
Определение общего белка
Определение общего белка в сыворотке крови проводим биуретовым методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.
Ход работы:
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PasseqiuTe HEOGXOMMOE KOIHECTEO GUypETOBOrO peakTisa.
GMIUCTWNNNPOBaHHOT BOZOI B COOTHOWIEHN 1:4. PaGouMi
pearen crabunen npu 18-25 'C 8 Tevenue 12 Mecauea npu
XpaHEHiM B NONUSTUNEHOBOM TapE B SALYALIEHHOM OT CBeTa
Mecre.

KanuGpatop roTos K npumerenno. locne BCkpsITus dnaxona
KaNMBPaTOp CTaGMNeN He MeHee 6 Mecales Npu XpaneHu
& 3alMEHHOM OT CBeTa MecTe npi 2-8 °C.

HeackpuTHE pearedTsl CTabuisHsl He Menee 12 Mecales
DY XDaHEHWI B SALLILIEHHOM OT CBeTa MecTe npu 18-25'C.
JlaTa uSroTOBNEHIS, CepUs 1 HOMEP NO KaTanory YKas:
ynaxoske.

Hel Ha
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TwarensHo 3akpuBaliTe (NAKOHH! C peareMTaMu nocne
Kax10ro ucnonssosakms!

NPOLLEAYPA AHANM3A
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1OPLMORaTSHO UIMOHENS.

MIpoGei TuaTensHO NepemewaiiTe U HKYGHpYTE npi 18-

43 25 °C & Tedenve 30 MaH wn 15 Mk npu 37 °C. Mamepste
ONTUNECKNE MNOTHOCTM ONLITHO W KANWGPOBOSHOR NPOG
POTUE KOHTPONSHOR NPOGK! NPM AMHE BOMHE 540 .
VIHTEHCUBHOCTS OKPACKY CTAGINLHA He MeHee vaca.
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                      Рисунок 14 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.14);

2) Пробы тщательно перемешиваем;

3) Инкубируем при 18– 25 °С в течение 30 мин или 15 мин при 37 °С;

4) Проводим измерения на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 11 (06.12.2023) 
Определение содержания белков острой фазы и мочевины 
Проводим определение С-реактивного белка качественным методом.

Ход работы:

1) Добавляем по 20 мкл в лунки тест-пластины сыворотку и реагенты, используя каждый раз одноразовые наконечники пипеток: 

· в лунки № 1–10 – исследуемые образцы сыворотки;

· в лунку (+) – реагент №3 (положительный контроль);

· в лунку (–) – реагент №4 (отрицательный контроль);

· в лунку (+/−) – реагент №5 (слабоположительный контроль);

2) Рядом с первой каплей во всех лунках помещаем по 20 мкл реагента №1 (латекс суспензия);

3) Смешиваем содержимое двух капель в лунке;

4) Вращаем тест-пластину на механической мешалке со скоростью 80-100 об/мин в течение 2 минут. Процесс агглютинации наблюдаем со 2-ой по 3-ю минуту от момента начала вращения тест-пластины;

5) Утилизируем все в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

Для определения содержания мочевины используем уреазный метод и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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Pearent Ne3. WNOXAOPUT HaTPUS.
KanuGparop — pacTsop Mosesusi - 5 Mo/ (30 wr/100 wn).

NOArOTOBKA PEATEHTOB K NIPOLIEAYPE AHANM3A
VX CTABMNIBHOCTL

BCe peareHTsl NOMHOCTLIO roTOBS! k padore. HeackpuTsie
pearenTs CTaGuibHu He Menee 6 mecsues npu 2-8 'C.
Pearentsi Ne2 i Ne3 CrIEayer XpaHiTh 8 3aUiMLieH-HOM

= o caera mecre. /laTa WaroTORNEHWS, Cepis W HOMEP N0
Karanory yKasawi Ha ynaxoae.
Pehrens Ne? caerowysorarenes!
TuareniHo saxpusaiiTe GnAKoKsi o peareTami nocne
Kaxaoro wononk3osanms!
NPOLEAYPA AHATIMSA
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PeaKuMOHHY0 CMeCh nepemewaiite W uHkyGupyiTe He
Mexee 5 MuHyT npw 18 - 25 C wnw 3 muryT npu 37 °C. Mocne
OKOHNaHMA WHKYGALMN BO BCE NPOBHI BHECWTE 1O 1 M
pearenta No2 u o 1 wn pearenta Ne3. WkyGupyiiTe npoGs
He weree 20 MunyT np 37 °C.

TloCne OKOHHaHWA UHKYGALMMA USMEPLTE ONTUYECKYIO NNOT-
HOGTH ONITHOIA U KANMGPOBOUHO NIPOG NIPOTB KOHTPOAHOR
APOG! Ny AnHe BonHE! 540 KM (520 — 560 Hu). Okpacka
crabunsHa He mexee aca.
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HOPMAIBHBIE IOKASATENN
Cuisoporka: 15-50 wr/100 Mn wnw 2,5-8,3 Muon/n.
Mova: 330 - 580 MMOts/CyTK

AHANMTUHECKME XAPAKTEPUCTUKN HABOPA
TIMHEAHOCTS - 1 - 25 MMORL/
Brasene KOADOULIMEHTE BapUALIAN - He Gonee 5%.
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                     Рисунок 15 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.15);

2) Все перемешиваем и инкубируем не менее 5 минут при 18 - 25 С или 3 минут при 37 °С;

3) После окончания инкубации во все пробы добавляем по 1 мл реагента №2 и по 1 мл реагента №3;

4) Инкубируем пробы не менее 20 минут при 37 °С;

5) Проводим измерения на анализаторе;

6) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

7) Результаты записываем в систему qMS.

День 12 (07.12.2023) 
 Определение содержания креатинина, билирубина и мочевой кислоты
Проводим определение креатинина колориметрическим псевдокинетическим методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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HeBCKpLITHIe peareHTs: 1 KanuGpaTop CTaGunbHs He Meree
18 MECALES NPU XpaHEHWH B SAUMILIEHHOM O CBeTa MecTe

29 1P 18-25 °C. [1aTa 3roTOBNEHMS, CEPUS M HOMED HaBOPa
10 KATANOrY yKA33HS HA YNAKOBKE.
TuwiarensHo 3akpuisaiiTe (GRGKOHH C PEAreHTaMA nocre
Kaxaoro wenonssosans!
MPOLEAYPA AHATIUZA
1. Moaroroska o6pasuos k ananusy.
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Conepximoe MPOGMPOK ONITHAX MPO TWATENSHO Nepe-
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UeHTPAGYTUDOBATS HEOBR3ATEnsHO.
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              Рисунок 16 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.16);

2) Содержимое пробирок тщательно перемешиваем;

3) Через 10 минут центрифугируем в течение 15 минут опытные пробы;

4) Проводим измерения на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

Для определения содержания билирубина используем колориметрический метод по конечной точке Йндрашека – Грофа и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:

[image: image23.png]' = KpacrMY | Kpacrospekuii rocyz X i mak 03.01: MeToavueckue ykas: X bh-kat-2015-02.indd X @ statfax nonyasTomauecknii o X 8 Cepuan 3uMopoaok 2 ceson 9 ¢ X

& - C @ donlab.ru/upload/Katanor 6uoxummieckx Habopos npoussoacrea OJIbBEKC AVATHOCTUKYM.pdf

@ fAngexcMapker @ Asvabwnerss @ fnpexc (@ Gmail > YouTube Ju Kaprei [e3 KpacMy

= bh-kat-2015-02.indd

14 /61 - 100% + H

BWIUPYBWH (meTop Menppalweka-fpoda)

Kar. Ne 003.012

HaGop peareHTOs /419 ONpeeneHs KOHLEHTPaLN 0BLEro
W MpAMOro GuAMpyOWa B ChEOPOTKE KpoBM. Meton
Venppawexa-rpoda.
Cornacko CTaHAapTHoii NpoueAype aHanusa HaGop pac-
cunTan Ha 138 onpepenenwii BLIEro U 138 onpeaeneHit
NpAMOr0 GUANpYGUKa.

MPMHLN METOAA

TIpAMOIA (CBRSaNHbIA, KOHHIOTUPOBAHHLIIH C TIOKYPOHOBOM
KACNOTO) ~ GWIMDYGMH  HENOCDEACTBEHHO  pearupyer
© AMA30TUPOBAHHOR CYNL(AHWNOROR KMCAOTOR, A OBLINA
GUnMpYGUH ONpenenseTc B MPUCYTCTBUM KOGEUHOBOO
PeArenTa C 06pasoBaHIem OKPALLIEHHOTO 830008 INHEHIS.

VIHTEHCUBHOCTS OKPACKN PEaKUNOHHOM CPes! NPONopLO-
HANLHA  KOHLEHTDALAW GWAMDYOWHA W MamepseTca
GoToMeTpUNECKM NP AnMHE BONHE: 535 (500-560) Hu.
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Kofu4ecTso onpeneneHmis asucut
OT XapaKTEPUCTUIK UCTIONIb3YeMOrO aHANU3ATOpA
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MPOLEAYPA AHATIM3A
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XOHTPONSHO P0G NpY AUHe 8Os 535 H (500 — 560 Hu).
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poBaHHO BOAS 4epea 20 M. (Npi KOMHTHOF Tewnepa-
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                  Рисунок 17 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.17);

2) Пробы тщательно перемешиваем;

3) Для определения прямого билирубина точно через 5 минут (при комнатной температуре) проводим измерения;

4) Для определения общего билирубина через 20 мин (при комнатной температуре) проводим измерения;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.
Проводим определение мочевой кислоты ферментативным (урекиназным) методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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Ka/wiBpaTop — p-p MONeBO KACHOTE 357 MKMO/ (6 Mr/ 100 ).

OArOTOBKA PEATEHTOB K NIPOLIEAYPE AHANNGA

£ VX CTABUNLHOCT.
Conepxumoe oaHoro nakona ¢ pearestom Ne 2 pacteo-
PUTL B CONEPXWMOM OAHOTO (naxowa ¢ pearentom Nel
axcypatHo nepemewmsas. [L18 NOMYSEHAR ONTUMANLHEX
PESYNSTATOB PexoMeHaYeToR BbinepXaTs Pasouwii pearent
nocne pactsopenus MuodunusaTa He mewee 1 4aca npu
KOMHATHO/H Temneparype. PaGouMii pearent ctaGunen npu
28 °C B 3ALMLEHHOM OT CBETA MECTE B NIOTHO 3aKPHITOM
@naxone He menee 3 Henens.
Kanubpatop roTos K Wcnonk3osanuio. Mocre BCKDITUS
naxoHa KanMGPATOp CTabwne: He meree 6 mecses npu 2-8'C.
HeBCkpeiTsie pearenThi CTabunisHsi He Mewee 6 MecsLies npu
2-8°C & 3aMLEHHOM OT CaeTa MecTe. [1aTa uaroToaneHws,
CepW U HOMEP HAGOPA NO KATANOFY YKA3AHSI Ha YNaKOBKe.
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Konu4ecTso onpeaenenui 3asucut
OT XaPAKTEPUGTUK HGHOML3YEMOrO aKHaTU3aTopa
1 MUHMMANLHOrO PaBo4ero 06bEMa KIOBEThI.
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             Рисунок 18 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.18);

2) Содержимое пробирок перемешиваем;

3)  Инкубируем 10 минут при 37 °C;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 13 (08.12.2023) 
Определение содержания триацилглицеридов
Определения содержания триацилглиицеридов проводим ферментативным методом и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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N\ OABBEKC
\J' pnarHocTvikym

TPUMMUUEPUADI

Kar. Ne: 017.001 - 50 mn Konu4ecTao onpeenenii 3asucut
45 Kar. Ne: 017.011 - 100 mn OT XaPaKTEPUCTAK UCIOMIb3YEMOrO aHANU3ATOPA
U MUHIMAALHOTO PAGOHEro 0GLeMa KIOBET.

HaGop pearewtos A onpesenemsi KowuenTpawm  MPOLEAYPA AHATIUZA
TPUFIMUEPWAOB B CHIBOPOTKE 1 NNASME KPOBU SHSMMATH-

nogroToRKTERROB ONLTHAR  KAVEROBOU. KOHTPOMHAS
“ECKMM  KONODMMETDHMECKMM METOZOM. MOHOPEAreHT. | CREMOED COOTBA MoEA | MPOEA eoe
Peaxunn Tpunaepa, GPO-PAP. COTMacHO CTaWABPTHOR  Mowoearewr un 0 0 0
NpoLeaype ananvaa HaGop paccwTa Ha 50/100 onpenenenH. | Gusoporsa (maia); D

Kanu6parop, ua - 0
MPUHLMN METORA Bosa Guacrunn. wcn 5 5 0
NWnesa  xavaniaupyer  rpomus  nMnMacR Ao
LGP 1 XMDHBX KUCTOT. [IWUepMH 3anycKaer paa  PEGKLMOHHYIO CMECS TUATENSHO NEeMewaiiTe u MHKYH-
CONpAXEHHbX (EPMEHTATUBHLX PeaKuil C yuacTWem  PYITE He Menee 15 YT npu 18-25 °C unu 10 My npn
Gepuenros  rnMuepoKUHass 8 npucyroreua AT® w37 'C.TIOCTE OKOHNAHAR MHKYGALUM USMEPBTE ONTUNECKYO
FAULEPONGOCaTOKCUAATH. O6PA3YIOLIAsCA B XORE AaHHLX  TVIOTHOCT: ONSTHOA 1 K&IMGPOBONHOR NIPOG npoTus
PeaKiWi Nepexics BOAOPORA NP WWACTAM (bepMedta  KOHIDOTGHOR PO Npi AnMHe ok 500 Hu (490 — 540
NepOKCARH CIOCOBCTEYET OKUCITENLHOMY 830COUeTaNID  Hi). OKPACKa CTAWTSH He MeHee 1 4aca
4-aMMHOGHTUNMPUHA 1 peHona C 0BPa3BaHUEM OKPaLLeH-
HOTO COEAMHEHMNS (XMHOHUMUHOBLII KPACUTEN). PACHET
MHTEHCUBHOCTL OKPACKM PEaKLMOHHOM CPesl Nponopumo- PaCHeT KOHUEHTPALMK TOUT IMUEPUAOS:
WaNLMa COREPX@HWO TPMITALEHAOR & WCCHEAYeMOM oo Emos o
p c oTomerpiecks x2,20 umons/n
MaTepuane i onpeaenseTca OTOMETPINECK. Eramtp
CXEMA PEAKLIMM rae: E npoGel — ONTMYECKan NNOTHOCTL UCCNEYemOil NPOGHI,
nunasa E KaNMGP. — ONTUHECKOM MIOTHOCTS KANMGPOBONHOI NPOG
TRUITHUEPHAL! > FIMUEPHH + WHDHLIE KUCROTE, 29 MMONb/N — KOHUEHTPALL TPUIULEPIAOE B KanubpaTope.
euuepormasa, 3
ruyepur +ATQ. ranuepon-3-gpocdar + ALX, HOPMAII:HLIE TTOKASATETN
raspongosparorcasasa 0,15 - 1,71 w0/ i 13 - 160 r/100 M.
& rnuepon-3-gocar +0, > Fpynnapuoka: 1,71 - 2,20 uMons/n um 160 - 200 wr,

> auoxcuauerondocar + H,0,

Maronorieckue nokasaTenu: >2,29 Mvions/n i 200

neporcuasa ;
1.0, + 4-AAP + eron > XUHOHUMHOSHI 1 4110 AHATIMTUMECKVE XAPAKTEPUCTUKM HAEOPA

Kpacurent NuHeiiocTs — 0,1-11,4 Mmons/n.
VICCAEAYEMBIZ MATEPMAN Kosduument sapaum - He Gonee 5%

o B[] ﬂ Lr E S C g ] R Amd

0:56
PYC 18112003 L





          Рисунок 19 - Приготовление проб

1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.19);

2) Реакционную смесь тщательно перемешиваем;

3) Инкубируем 15 минут при 18–25 °С или 10 минут при 37 °С;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 14 (09.12.2023) 
Методический день
Заполнение дневника по ПМ 03. «Проведение лабораторных биохимических исследований».

День 15 (11.12.2023) 
Определение содержания холестерина и липопротеидов
Проводим определение холестерина колориметрическим ферментативным методом по конечной точке на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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XOJIECTEPUH OBLUUNA

Kat.Ne: 013.012 - 200 mn
Kat.Ne: 013.022 - 500 mn
Ka.Ne: 013.032 - 1000 mn

Ha6op peareWTos Ans ONpenenens KOHUEHTPa
Lo XoNecTepuHa & CHIBOPOTKE W MAa3Me KposM
SHSMMATUYECKIIM KOIODMMETPUNECKUI METOAOM. Peakums
Tpunnepa, CHOD-PAP.

Cornacko CTaHnapTHoii NpoueAype aHanusa HaGop pac-
canTan Ha 200/500/1000 onpeaeneH

49

PMHUMN METOAA
XonecTepun w3 COCTaBa SGUPOS BHOBOGOXAATOR NOA
peficTaMeM (epMenTa xonecTepuHacTepassl (X3). Mpn
YHACTAN (BEDMEHTA XONECTEpAHOKCHAA3H (XO) X0necTepiH
OwcnseTca o 4-xonectew-3-oda.  OBpasyouwascs
nepexviCh BORODORA, MPW YNACTAN (EDMEHTA NEPOKTIA3H.
CIOCOBCTBYST  OKMCIUTENSHOMY  G30COUETaHO  4-auiaHO-
antnupnsa (4-AATI) u denona ¢ 0Gpasosanen Okpa-
LIGHHOTO COBIMHEHHS (XHOHHMUHOBHA KpACHTENS).

VIHTEHCHEHOCTS OKDACKNH DEGKLMOHHO CPeil MPONopuUMO-
WANLH  CONGPXEHAO XONGCTEDAHA B  WCCASAYEMOM
50 MaTepuane U ONpenenRETcR GOTOMETPUIECK NP AMHE

B0 500 (490-520) H

CXEMA PEAKUVM .
x3 WpHbIe
Sepupui xonectepura + H,0 > XORECTEPUH + Kyrtnores
xo
Xonecrepus + O, > 4-xonecren-3-n + H0,
nepoxcuasa
0, + 4-AI + geron S XUHOHUMHOBS + 41,0
0 Kpacurens o
VICCAEAYEMBIZ MATEPMAN
CuigopoTKa, renaputmauposanHas wnn HITA-NAaIMa KpOBH
6e3 cnenos remonwsa. MpoGa craGunsHa 7 aneii np 2-8 °C.

COCTAB HABOPA
Pearent Ne. Bydep.

Pearent Ne2. Jiuodunuzar.

KanuGpaTop - pacTsop xonecreputa 5,17 mmons/n.

51

Konu4ecTao onpeenenii 3asucut
OT XaPaKTEPUCTAK UCMIOIb3YEMOrO aHANU3ATOPA
U MUHIMAILHOTO PAGOHEro 0GLeMa KIOBET.

NPOLEAYPA AHANM3A

xoMnoHEHT ONTHAR KATWMEPOBOHH. KOHTPOTLHAR
PEALIOHHOR CPERl PosA  meosA oA

PaGouni pearewT, un 10 10 10
Cusoporea (nnaawa), wkn 10

Kanu6parop, wcn - 10

Boga gucTunn, wen B 5 10

PEGKUHOHHYIO CMECS TUATENHO NepemewaiiTe u HHKYOH-
PYATE He wewee 15 MsyT npn 18-25 °C wi 10 MuHyT npw
37 °C. Mocre OKOHNaHN MHKYGALUM UIMEPBTE ONTUIECKYO
(IOTHOCTS ONWTHOR M KATMGPOBONHOR NPOG _ MpOTHS.
KOHTDONSHOT PO NP AnHe 807k 500 v (490 — 540
). OKPACKa CTaWToH He Meves 1 aca

PACHET

PaCHET KOHUEHTDAA XOnECTEpUHa (C, MHOS/):

E npoGi
c X5,17 mamons/n
Exanntp.
re: E NPOBHI — ONTUMECKaR NNIOTHOCTE HCCAEAYEMOR oG,
E KanuBp. — ONTYMECKaR MAOTHOCTS KAMBPOBOSHOM NG,
5,17 MMONS/1 — KOHUEHTPALIUA XONIECTEpUHa B KanNGpaTOpe.

HOPMAIBHBIE NIOKASATENN
HOPMa/IbHLIE GHAMEHAR COAEPXAHUR OBLUEr XonecTepiHa
3BUCAT OT B03PACTA, NONA, XADAKTEPA NUTAHUS."

BETMUNOPOCTIA (12-187ET)  B3POCTE

HoPwA <4.38 Mwons/n <5.15 Mwons/n
TPYINAPUCKA  4.40-5.17 whtoms/n
> 5.18 Mwons/n

AHANMTUYECKME XAPAKTEPUCTUKH HAEOPA
NuneinocTs: 0,5-25,8 Mmons/n.
KosdduuvenT sapuauyn: He Gonee 5%.

TTEPATYPA
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                 Рисунок 20 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.20);

2) Реакционную смесь тщательно перемешиваем;

3) Инкубируем не менее 15 минут при 18–25 °С или 10 минут при 37 °С;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.
Ферментативным методом определяем содержание Хс-ЛПВП и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:

Таблица 1 - Преципитация

	Реагенты
	Опыт, мл
	Калибровка, мл
	Контроль, мл

	Сыворотка
	0.15
	-
	-

	Вода дист.
	-
	-
	0.15

	Осаждающий реагент
	0.3
	0.3
	0.3

	Раствор холестерина
	-
	0.15
	-


1) Хорошо перемешиваем и оставляем на 10 минут при комнатной температуре;

2) Опытную пробу центрифугируем 10 минут при 4000 об/мин. Прозрачный супернатант используют для определения концентрации ЛПВП;

3) Определяем концентрацию холестерина во всех пробах в течение 1 часа.
Таблица 2 - Определение концентрации ЛПВП-холестерина

	Реагенты
	Опыт, мл
	Калибровка, мл
	Контроль, мл

	Супернатант
	0.2
	-
	-

	Вода+реагент 1
	-
	-
	0.2

	Рабочий реагент для определения холестерина
	2.0
	2.0
	2.0

	Раствор холестерина + реагент 1
	-
	0.2
	-


1) Реакционную смесь перемешиваем и инкубируем 15 минут при комнатной температуре;

2) Измеряем оптическую плотность опытной и калибровочной проб против контрольной в кюветах на 5 мм при длине волны 500 нм.

3) Рассчитываем концентрацию ЛПВП: С = (Ео/Ест) * 5.17, ммоль/л;

4) Затем проводим расчет концентрации ЛПНП: С = (Общий холестерин)- (ЛПВП-холестерин)- (ТАГ/2.2) ммоль/л;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 16 (12.12.2023)

Определение содержания натрия и калия в сыворотке крови
Проводим определение калия турбидиметрическим методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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CTaGuneiu He Menee 18 MecsiLes npi 2-8 'C 8 SaLIEHHOM
o7 ceera mecre. MoCne BCKDHTAR YNAKOBKM DEArGHTH  AMANMTMMECKME XAPAKTEPUCTUKM HASOPA
CTabWNL B Tedenue 1 MecsLa. [1aTa UIrOTOBNHNS, CEPMS  [luneiHOCTS - 1-10 MMOnL/n
25 WHOMEP 10 KATANOY YKA3AH Ha YNGKOBKE. KoobMLimenT BapwaLu - e Gonee.
QBPATUTE BHAMAHUE: NMTEPATYPA
Mepen paGoToii HEOGXOMMMO NPOBEPHTS PEAreKTH  Hiimann J. etal. J. Clin.Chem. and Clin. Bioche. 196
Ne 1 1 No 2 a wanuwe ocamKa. [las 3T0r0 CAEAYET, g3
He BCKDHIBaR QNBKOK, NEpemewaTy pearenTs: No 11
No.2, BCKPHITE (BGKOH 1 OTAMT: HEGOMBLLYIO ANUKEOTY
8 4MCTYIO CTEKNSHHYIO NPOBHDKY.
B Cyuae OGHADYXEHUS METKOKDHCTANMYECKOTO
Ocagka pearewrhi HEOGXOBMMO NPOTpETH NpW
Temneparype 40-45 C & Tevenne 3-5 MAHYT 40
NOTHOTO PACTBOPeHW OCRAKA NP PASHOMEPHOM
nepemeumsan
Llanias CATYaLLS Ha NPABUNLHOCTH MPOUEAYDH
2 Onpenene s KA BAUHIAS HE OKaIBET.

TwarensHo 3akpugaliTe GRAKOHW C pearedTama nocne
Kax0ro ucnons3osanys!

MPOLEAYPA AHANIM3A

noproToBsTE NPoS ONBITHAS KATVEPOBOHAS KOHTPOTHAS
CRERYOUETD CocTABA: mosA  nposA nPoEA
Poarowt N, wkn 50 EY
Viccnonyemsi o6pasou, wn 25

Kana6parop, wen

Bopa Gugucrnn., wkn - b3

27 PeaKuyONHYI0 CMECk nepemeLaiiTe 1 HHKYGHpyFTe 3-5 MiHyT
npu 18-25C. Bo ace npoGei A06assTe 0,95 i pearenTa Ne
NepewmewaiiTe it CPasy Xe USMEpSTE ONTHYECKYIO NIOTHOCTS,

ONLITHO/ 1 KANMGPOBONHOT NPOG NIPOTB KOHTPONSHOM POGH!
DY AMHE BONHL 578 HM (570 - 590 ).

S B @ Em 8 =

0:51
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            Рисунок 21 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.21);

2) Тщательно перемешиваем и инкубируем пробы 3-5 минут при 18-25 °С;

3) Во все пробы добавляем 0,95 мл реагента № 2;

4) Перемешиваем и сразу же проводим измерения опытной и калибровочной проб против контрольной пробы при длине волны 578 нм (570 – 590 нм);

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

Колориметрическим методом определяем содержания Хс-ЛПВП и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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NOArOTOBKA PEATEHTOB K NIPOLIEALYPE AHANINGA
VUX CTABUALHOCTE.

PareHTh rOTOBKI K UCNONLI0BAHUIO W CTABMALHEI HE MeHee
24 wecsues & npu 18-25 'C 8 NIOTHO 3aKPHITO Nocye &
3auMeHHOM OT CaeTa MecTe. Tlocne BCKPITUS YNakoeKM
PeAreHTH CTAbWIbHLI B TENEHWE 3 MECALLER NP KOMHATHO
TeMnEpaType 8 3aLLULIHHOM OT CBETa MeCTe.

[laa usroToBNeHAS, Cepua W HOMEP HaGOpa No KaTanory
yKasaHsi Ha ynakosKe.

TwarensHo 3akpugaliTe GRAKOHW C pearedTama nocne
Kax0ro ucnons3osanys!

MPOLEAYPA AHANIM3A
nomroToBsTE NPos ONTHAR  KATMEPOBONH.  KOHTPOTLHAR
CRERYOUETD CocTABA: oA PoEA PosA
Pearowt N, un 10 10 10
Vocnenyeusn obpaseu, an 20 -

Kana6parop, mkn - £y

Bopa Gugucrnn., wkn - 3 2

POk TUIATENLHO NEPEMEIIAITE U WAKYGHDYHTE 5 MuAkyT
Npw 18-25 °C, 3aTem cHOBa nepemewaie (e Mesee 30
CexyHa) 1 UHkYBUpYWTE 30 MUHYT B SALLLIEHHOM O CBe-
Ta mecre. OTueHTPUGYrUpyiiTe BCe NPOG npy 900 g &
Teuenue 10 My,

43 DM panskeluero awanusa MCnoMkayiTe NPO3PAIHYI0

HAZOCANOUHYI0 XWAKOCTS (CynepHaTaHT). CiewaiiTe 20 Mk
CYNEPHATAHTA OMITHOI, KATMGPOBONHOI M KOHTPOABHOM P0G
©2 n Pearenra Ne2 u 4epes 5 wuHyT M3MepsTe ONTHYECKYI0
NAOTHOCTS KOHTPONISHOR, ONBITHOM 1 KATMGPOBONHOM NPOG.
NPOTAB B0/ NpY AW BONHS: 365 Mni 405 Hin.

135 - 150 waons/n.

AHANMTUYECKME XAPAKTEPUCTUKH HAEOPA|
TMHEAHOCTS - 50 - 250 MMOAL/A.
KosdduuvenT sapuauym - we Gonee 5¢

TMTEPATYPA
Guder W. et al,, Normalbereiche Riin. Che. (1982):
Weissman N., Pilegg V. J., Clinical Chemistry — Principle and
Technics., 1974, p. 642 - 643
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              Рисунок 22 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.22);

2) Пробы тщательно перемешиваем и инкубируем 5 минут при 18–25 °С;

3) Затем снова перемешиваем и инкубируем 30 минут в защищенном от света месте;

4) Центрифугируем все пробы при 900 об/мин в течение 10 минут;

5) Смешиваем 20 мкл супернатанта опытной, калибровочной и контрольной проб с 2 мл Реагента №2 и через 5 минут измеряем и  проводим измерения;

6) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

7) Результаты записываем в систему qMS.

День 17 (13.12.2023) 
Определение содержания хлоридов, кальция и фосфора в сыворотке крови

Проводим определение хлоридов колориметрическим методом с тиоцианатом ртути на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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o caeta ecTe npu 18-25 °C e meree 12 Mecsues.
KamGparop roroe k ucnonsaosanwo. Mocne BoKp
nakoHa KaNUBPATOp CTAGWNEH HE MeHEe 6 MecALes Npu

46
HeBCkpuITHIe pearenTs Na1, Ne2 W KRNHGPATOp CTatunsw He
Menee 12 MecsLes Npu xpaneHn npn 18-25 °C. B pearexte
N52 BOIMOXHO BLINANCHME HEIHAUUTELHOTO OCAAKA; B STOM
Cnyuae pearent No2 HEOGXOMUMO Nepen MCNONs30BaHvEM
nporpers npw 37 °C.
[lata waroTosneHus, Cepha u HOMEp HAGOPa N0 KaTanory
VKasaHL Ha ynaKoske.
TwarensHo 3akpoisaiiTe GnakoHsl C peareHTamu nocne
Kax0r0 uCnonL30BaHMs!
NMPOLEAYPA AHANTU3A
xounorem TS KATVEROBCHH. KoHTPOMAS

47 PEAOHHON CPE moms  MeosA  MeOmA
Pacouh pearenr, un 10 10 10
Vccnenyeusi ofpase, a5
Kanu6patop, wa
Boga Guwancruan, win 5 . s
MpoGhi TuaTENkHO Nepevewaite 1 MHKYGMpYITE npH
20-25 'C & TeveHME 5 MAHYT. ONITHYIO 1 KAIUGPOBOIHYID
NpoBbl GOTOMETPMPOBATL NPOTME KOHTPOANLHOM NPOGHEI NPK.
Anvie Bon 540 1 (480-550 ).
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NAPAMETPbI TPOTPAMMUPOBAHMS

Hassanue meTom XNOPUALI (CI)
Avanusarop: nonyastowar.(IA) / asTomar(A) MA/A

Meroa uameperuta
Lnna sons, v s

Mawepenve nporve. Bnavx pearesra
EQuimuu vamepenis wwons/n
Tewneparypa peaxwm, 'C a7

Vamenense 0nTueckoi nioTHoCTH Ve

Koneswian oua.

uasenwe daxropa .
KanuGpatop, muons/n

Coomowenwe oGpasew/ pabosi pearewt
Bpewn npemixyGaum, cox
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         Рисунок 23 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.23);

2) Пробы тщательно перемешиваем;

3) Инкубируем при 20–25 °С в течение 5 минут;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

Колориметрическим методом с о-крезолфталеин комплексоном определяем содержание кальция и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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cooTHoweHMM 1:1.

COCTAB HABOPA
Pearent Ne 1. Bydep.

Pearent No 2. Xpomores.

KanuGpatop — 2,5 mmons/n (10 mr/an).

NOArOTOBKA PEATEHTOB K NIPOLIEAYPE AHANM3A
W VX CTABMNIBHOCTL

Bee pearenTul rOTOBH K paGoTe. HesckpuiTuie pearenTs
CTaGunLHL nNpy 18-25 'C & SauMILEHHOM OT CBeTa MecTe
He MeHee 18 MecaUes. [laTa U3rOTOBNEHAS, CEpHs U HOMEp.
RO KaTanory yKasans Ha ynaxoske.

Twarensso saxpuisaite GRaKoHsi C pearewtamu nocne

XaXz0ro uenons3osaHMs!

NPOLLEAYPA AHANM3A

nomorossTENPOsK ONTHAR KATEPOBOWAR KOHTPOTHAS

CRERYOUETD CocTaB: moEs  neosA eosA
ourNe 1, un 10 10 10

PearentNe 2, un 10 0 10

Vccrenyomssh oSpasou, w50

KanuGparop, wen > £

Bona Guaucrinn., mxn

T TR —

TIpOGH TWIATE/HO NepeMmewaiTe U uHKYGUpYiiTe 5 MUHyT npit
KOMHATHO/ TemnepaType. VsMepsTe ONTUIECkvie MIOTHOCTA
ONITHOI! 1 KANMBPOBONHOM P0G NPOTHE KOHTPOMLHOM NPOGH
P AMHe BONHE 570 ( 540- 590 ) HM. OKpACKa CTABWLHA He
Menee 30 My,

PACHET
KoHuenTpauus (C) kansiys & Cs0poTKe (nnaswe) kposw:
E npotes

c=25x [Mmons/n]
Exanutp.

KOMNNIEKCOHa CHUXAETCS. [NOTHO 3akphiBaliTe
AKOHbI C PeareHTaMM CPasy NOCE HCNON30BaHMS.

HOPMABHBIE IOKASATENN
B cuisopoTke kposu 2,05 - 2,55 MO/,
B Mote 2,5 - 7,5 MMOfs/CyTKi

AHANMTUHECKME XAPAKTEPUCTUKN HABOPA
JIMHERHOCTS — 0T 0,25 - 3,75 MMONL/.
Brasene KoABOULMEHTE BAPUALIAY - He Gonee 5%,

NMTEPATYPA
Bamett R, etal., Amer.J.Clin.Path., 1973, vol.59, p.836.

MAPAMETPbI NPOTPAMMUPOBAHUS
Hassanue meTom Kaneui (Ca)
Avanu3arop: nonyastomar.(MA) /astomar(A)  MA/A

Meroa uameperuta
Lnana sons, v
Mavepenwe nporue. Bnavk pearesra
EQuimuu uamepens waons/n
Tewnepatypa peaxwm, 'C a7

Vamenense 0nTueckoi nioTHoCTH 2

Konewan Toua

uasene daxropa .
KanuGparop, uwons/n 2
CoomHouwenwe pearow Ne1 /oGpasew/pearent N2 20:1:20
Bpewn npemixyGaLm, cox 3
Bpews pearus 180

aopuai 0.5
o 0.0

025-375
MaKCubiyw HOpMS, Mo/
Musnayaa HODAS, bsoms /1
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            Рисунок 24 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.24);

1) Пробы тщательно перемешиваем;

2) Инкубируем 5 минут при комнатной температуре;

3) Проводим измерение проб на анализаторе;

4) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

5) Результаты записываем в систему qMS.

Колориметрическим методом с молибдатом аммония определяем содержание фосфора и проводим анализ на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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Pearent No2. JleTeprent.
KanuGpatop - 1,615 mmons/n (5 wr/100 wn).

OArOTOBKA PEATEHTOB K NIPOLIEALYPE AHANUGA
VUX CTABUNLHOCT.

PaGouui pearenr:

Cmewaiite HeoGxomMoe KonuiecTso pearenta Ne 11 Ne
2 8 cootHowenm 100:1. PaBouii pearesT crabunen npu
18-25 C 8 3aLUMLEHHOM OT CBETa MECTE B TeueHHe 14 AHe
HeacKpLITHIE PeareHTs) CTabWbHs HE Mexee 12 MecaLies npu
18-25 'C. [lata W3roTOBAEHUS, CEPUS W HOMEP HaGOpa NO
KaTanory yKasaHsi Ha ynakoske.

KanuGpaTop rotos K UCnons3osanuio, CTabunen & Tedene
12 mecsues npu 18-25C.

TwarensHo 3akpuBalite (RAKOHH C pearedTamn noce

Kax0ro ucnons3osanys!

MPOLEAYPA AHANIM3A

KoMnOHEHTH
PEALIOHHO CPER

ONTHAS KATMEPOROH. KOHTPOTHAS
wosA  POBA nPoEA

Paouwii pearen, un 10 10 10
Viccneayewsii obpasew, wan 10
KanuGparop, wn

Bopa Gugucrinn., wkn 3 3 10

MIpoGe: nepemeLaiiTe 1 HKYGUpYITE B TeueHite 5 M pu
18-25 'C. U3wmepsTe ONTU4ECKYI0 MIOTHOCTS KaNMGPOBOUHO
14 OMITHOM NPOG NPOTUB KOHTPONISHO MPOGH! NPY AMHE B0~
Hel 340 H, BEAMMAHA ONTWMECKOM MIOTHOCTH CTABWLHA B
Tedenue vaca.

PACHET

Pacuer konuenTpauw (C) Heopranieckoro hocopa:

1. Ceioporka (nnaama) kposu;
E npotei

X 1,615 Mons/n i C
Exannop.

E npobe:
X5 mr/100Mn
Exanutp.

@ stat fax nonyasTomamMueckuii o X

@ wwwiviru

OCHOBHEM  WCTONHWKOM  OWMGOK  ABNETCR
sarpasdenme nocyms W xioser. Pexowenayercs
UCNONE30BATS OAHOPASOBYIO MNACTUKOBYIO NOCYAY.
Crexnausyio  nocyay nepen  wcnonssosanuem
XNATeNsHO HA HECKONLKO 4ACOB 3aMAYBATH &
1 N CONSIHOI KICAOTE, 3aTem TWATENSHO NPOMBITE

GUAUCTIUPOBAHHOR W1 AEHOHUIOBAHHOM BOROH.

AHANMTUYECKVE XAPAKTEPUCTUKH HAEOPA|
TluneiinocTs - 0,2 - 6,5 Mwons/n.
BHaueHvIe KOS(OULMEHTa BapHALIAN - He Gonee 5°

TMTEPATYPA
Henry R. J., Clinical Chemistry, Principles and Techniques,
2nd Edition, Harper and Row, 1974, p. 525

NAPAMETPbI TPOTPAMMMUPOBAHMS!

Hassanme weromms octop ()
Auanusatop: nonyasTomar.(MA) / aeTomar(A)  MA/A
Meron usmepenis
Anuna sonvs, it 340
Vauepenue npotva Enasx pearenta
Rl uamepenis wavons/n
Tewneparypa peaxuum, a7

ViaweHenue onmimeckoR mnoTHocT Ve

Konewan Toua

Suaenme daxropa .
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           Рисунок 25 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.25);

2) Пробы перемешиваем;

3) Инкубируем в течение 5 мин при 18–25 °С;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

День 18 (14.12.2023) 
Определение содержания железа в сыворотке крови

Проводим определение железа колориметрическим методом на полуавтоматическом анализаторе Stat Fax.

Ход работы:
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ren: HUKOM pYGLIX OLUMGOK.

(CrexnsHHyI0 M0Cy /Y HEOBXOMUMO NPOMSITS XPOMOBO#
CMeckio unw 4 mons/n HCI 1 TilaTeNsHO CronocHyTs
GUAUCTINUPOBAHHOR WAl AGMOHU30BAHHOM BOAOH.
PEKOMEHAYETCA  WCNONL30BAHAE  OAHOPA30BOM
AAGCTUKOBOR NOCYAS

2. Pearent Ne 2 caerouyscTauTenen. WsGeraiire
s03pelicTaus ceeral

19 UCC e A0RAHIS MDUTOTOBETE PACOMAI
CMeuwaiiTe HeoGxomMMoe KonuiecTso pearewtos Nel u
2 Ne 2 & cooTHowenw 20:1. Pabowtit pearedt crabwnen
NIpW XpaHeHIM & SaULMULEHHOM O CBeTa mecTe npw 2-8 °C.
He Menee 14 aveit. Mepen PaGoTO BbiaepxiTe pabouii
PEAreHT £10 KOMHATHOR TetnepaTypsi

Kanu6partop rotos k ucnons3osanmio. Mocne BOKpTUS
naKowa KaNUGPATOP CTaGuneH He MeHee 6 Mecsles.
HesckpuiTsie pearenTsi CTaGunbHsl He wevee 18 mecsiues  AHANMTMMECKME XAPAKTEPUCTMKM HABOPA
NIPU XPaHEHUW B SALALEHHOM OT CBeTa MecTe npi 2-8 °C. JlmeliHocT — 5 - 179 MKMONS/.
[lava M3rOTOBNEHNS, CPUS U HOMEP 10 KATAOTY YKa3aHsi Ha  KoSQMUMEHT BapHaLim — He Gonee 5%,
ynaxose.

TMTEPATYPA
TwatensHo 3akpusaite GNaKoHsl C PEArEHTEMH NOCIE  Aniss.)D. et al, Clin. Biochev. 1981, 14,311
G| Higgins T. Clin. Chem. 1981, 27, 1619

25 MPOLEAYPA AHATIUZA

o xouTROnE S
nogroTosse onmvan KOTPOMe anygpo80wH. KOHTPOMH.

NPOSMCIEDIOUETD  POEA  CNotcl  MPoA  MeosA
cocTiak - (o) (eonm)
(o)

PaGowi pearowt, w1 1.0 - 10

Pearout Net, un 5

Cuimoponca xposw, un 02
Kana6parop, un -

Bona Guwcrwan wn - - - 02

* KoHTPOMS ONTHOI MPOG HCKAICNAET BHSHIHE OKPACKI CHBOPOTKI.

MpoGei  TwaTensHo nepemewaiite u  uakyGupyite 10
nun npu 37 °C wu 30 man npn 18-25 'C. UsmepsTe
OnTUECKIte AAOTHOCTU ONEITHOM (EON) U KAIUGPOBOUHOR
26 (Exanu6p.) Npob NpoTHE  KOHTPORHO MPOGH (KOHTP),
a ONTMECKYIO MIOTHOCTE KOHTPONA OMWTHOR  NPOGH
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          Рисунок 26 - Приготовление проб
1) Добавляем в опытную, контрольную и калибровочную пробирки реагенты и сыворотку в соответствии с таблицей (рис.26);

2) Пробы тщательно перемешиваем;

3) Инкубируем 10 мин при 37 °С или 30 мин при 18–25 °С;

4) Проводим измерение проб на анализаторе;

5) Пробирки утилизируем в отходы класса Б;

6) Результаты записываем в систему qMS.

 День 19 (15.12.2023) 
Определение содержания протромбинового времени и тромбинового времени 

Кровь центрифугируем при 3000-4000 об/мин в течение 15 мин. В результате получаем бедную тромбоцитами плазму, которую переносим в другую пробирку. После проводим определение протромбинового времени клоттинговым методом на коагулометре АПГП2-02-п.

Ход работы:

1) В измерительную кювету добавляем один шарик (ДОПИСАТЬ!!!!);

2) Добавляем 50 мкл плазмы;

3) Ставим кювету с исследуемым раствором в ячейку «ПРОГРЕВ», легко нажимаем на кювету в направлении вертикально вниз и слежу за тем, чтобы загорелся светодиодный индикатор «Прогрев»;
4) Помещаем кювету с пробой в ячейку «ИЗМЕРЕНИЕ» и добавляем в нее Тромбопластин-кальциевую смесь 100 мкл и одновременно нажимаем на кнопку «СТАРТ»;
5) По окончанию измерения утилизируем кювету в отходы класса Б.
6) Выражаем протромбиновую активность по формулам: 
· ПТИ = (ПВ зд.чел/ПВ осбледуемого)*100%

· ПО = ПВ больного / ПВ нормы; 
· МНО = ПОмич;

7) Результаты записываем в систему qMS.
Клоттинговым методом определяем содержание тромбинового времени и проводим анализ на коагулометре АПГП2-02-п.

Ход работы:

1) В измерительную кювету добавляем один шарик;

2) Добавляем 50 мкл плазмы;

3) Ставим кювету с исследуемым раствором в ячейку «ПРОГРЕВ», легко нажимаем на кювету в направлении вертикально вниз и слежу за тем, чтобы загорелся светодиодный индикатор «Прогрев»;
4) Помещаем кювету с пробой в ячейку «ИЗМЕРЕНИЕ» и добавляем в нее рабочий раствор тромбина 100 мкл и одновременно нажимаем на кнопку «СТАРТ»;
5) По окончанию измерения утилизируем кювету в отходы класса Б.
6) Результаты записываем в систему qMS.
День 20 (16.12.2023) 
Методический день 
Заполнение дневника по ПМ 03. «Проведение лабораторных биохимических исследований».

День 21 (18.12.2023) 
Определение содержания АЧТВ и фибриногена

Проводим определение АЧТВ клоттинговым методом на коагулометре АПГП2-02-п.

Ход работы:

1) В измерительную кювету добавляем один шарик;

2) Добавляем 50 мкл плазмы и АЧТВ-кремний-реагент 50 мкл;

3) Ставим кювету с исследуемым раствором в ячейку «ПРОГРЕВ», легко нажимаем на кювету в направлении вертикально вниз и слежу за тем, чтобы загорелся светодиодный индикатор «Прогрев»;
4) Помещаем кювету с пробой в ячейку «ИЗМЕРЕНИЕ» и добавляем в нее рабочий раствор Кальций хлористый 0,025 М раствор 50 мкл и одновременно нажимаем на кнопку «СТАРТ»;
5) По окончанию измерения утилизируем кювету в отходы класса Б.
6) Результаты записываем в систему qMS.
Клоттинговым методом Клаусса определяем содержание фибриногена и проводим анализ на коагулометре АПГП2-02-п.

Ход работы:

1) В измерительную кювету добавляем один шарик;

2) Перед анализом исследуемую плазму и контрольную плазму разводим рабочим буферным раствором в 10 раз (0,1 мл плазмы + 0,9 мл рабочего буферного раствора).
3) Добавляем 100 мкл разведенной плазмы;

4) Ставим кювету с исследуемым раствором в ячейку «ПРОГРЕВ», легко нажимаем на кювету в направлении вертикально вниз и слежу за тем, чтобы загорелся светодиодный индикатор «Прогрев»;
5) Помещаем кювету с пробой в ячейку «ИЗМЕРЕНИЕ» и добавляем в нее рабочий раствор тромбина 50 мкл и одновременно нажимаем на кнопку «СТАРТ»;
6) По окончанию измерения утилизируем кювету в отходы класса Б.
7) Результаты записываем в систему qMS.

День 22 (19.12.2023) 
Определение содержания антитромбина III и РФМК
Проводим определение антитромбина III клоттинговым методом на коагулометре АПГП2-02-п.
Ход работы:

1) В измерительную кювету добавляем один шарик;

2) Перед проведением анализа разводим исследуемую плазму рабочим буферным раствором в 3 раза следующим образом: 0.1 мл плазмы + 0,2 мл рабочего буферного раствора;
3) Добавляем 50 мкл разведенную плазму и тромбина 50 мкл;

4) Ставим кювету с исследуемым раствором в ячейку «ПРОГРЕВ», легко нажимаем на кювету в направлении вертикально вниз и слежу за тем, чтобы загорелся светодиодный индикатор «Прогрев»;
5) Помещаем кювету с пробой в ячейку «ИЗМЕРЕНИЕ» и добавляем в нее раствор фибриногена 50 мкл и одновременно нажимаем на кнопку «СТАРТ»;
6) По окончанию измерения утилизируем кювету в отходы класса Б.
7) Результаты записываем в систему qMS.

Проводим качественное определение в плазме крови растворимых фибрин-мономерных комплексов (РФМК).

Ход работы:

1) К 0,1 мл исследуемой плазмы крови, взятой в пробирку, добавляем 0,1 мл раствора фенантролина;

2) Включаем секундомер и при периодическом покачивании пробирки в проходящем свете от осветителя в течение 60 с;

3) Проводим учет результатов:

· появление зёрен паракоагулята (в случае положительного результата);

· отсутствие зерен (отрицательный результат). В нормальной плазме крови результат отрицательный.

4) Утилизируем все в отходы класса Б;

5) Результаты записываем в систему qMS.
День 23 (20.12.2023) 

Определение кетонов в сыворотке крови
Наличие кетонов определяем с помощью тест-полоски. Тест-полоску погружаем на 10 секунд в сыворотку крови, затем достаем и ждем 1 минуту. Результат исследования оцениваем по шкале интенсивности окрашивания (рис.27).
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                 Рисунок 27 - Определение кетонов в сыворотке крови
День 24 (21.12.2023) 
Обработка и утилизация отработанного материала
По окончанию работы весь отработанный материал утилизируем в «отходы класса Б». Рабочую поверхность обрабатывает ветошью, смоченной в растворе (рис.28) (0.1% ДезХлор). Руки моем в соответствии с правилами «Гигиенической обработки рук медицинского персонала» (рис.29).
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                                                         Рисунок 29 - Обработка рук
При окончательной упаковке медицинских отходов класса Б с целью удаления их из учреждения, пакеты и баки маркируются "Отходы. Класс Б" (рис.30)  и на них наносится название организации, подразделения, текущей даты и фамилии лица, ответственного за сбор отходов. 
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          Рисунок 30 - Отходы класс Б
Лист лабораторных исследований.
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ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося ___Мамонтова Кристина Михайловна___________
Группы 423   специальности лабораторная диагностика
Проходившего (ей) производственную практику с 24.11.2023г по 21.12.2023 г

За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ:

1. Цифровой отчет
	№
	Виды работ
	Количество

	1.
	- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ:
	9

	2.
	- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	310

	3.
	- приготовление реактивов, 
- подготовка оборудования, посуды для исследования
	310

	4.
	- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ,КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными унифицированными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей водно-минерального  обмена  (натрий, калий, хлориды, кальций, фосфор, железо) современными унифицированными методами. 

- определение показателей гемостаза  (ПТВ, МНО, ТВ, АЧТВ, фибриноген, РМФК, антитромбин III)

- работа на современном биохимическом оборудовании (коагулометры, ФЭК, фотометр, анализаторы)

- участие в проведении внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований
	310

	5
	- Регистрация результатов исследования.
	310

	6
	- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 
- утилизация отработанного материала.
	450


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Текстовой отчет
	1. Умения, которыми хорошо овладел в ходе практики:

	Организация рабочего места лаборанта, получение плазмы и сыворотки из венозной крови, работа на современном биохимическом оборудовании, утилизация биоматериала и дезинфекция.

	

	2. Самостоятельная работа:

	Прием, маркировка и регистрация биоматериала, определение активности ферментов, определение содержания показателей углеводного обмена, показателей белкового обмена, показателей липидного обмена, показателей водно-минерального обмена, определение показателей гемостаза.

	

	3. Помощь оказана со стороны методических и непосредственных руководителей:

	Помощь в оформлении дневника производственной практики, общее руководство проведения биохимических исследований и контроль на всех этапах работы.

	

	4. Замечания и предложения по прохождению практики:

	Замечаний и предложений по прохождению практики нет

	

	


Общий руководитель практики   ______________      ________________
                                                              (подпись)                    (ФИО)
М.П.организации
ХАРАКТЕРИСТИКА
_______Мамонтова Кристина Михайловна_________
ФИО
обучающийся (ая) на 4 курсе  по специальности СПО
31.02.03          Лабораторная диагностика
                                      код                                 наименование
успешно прошел (ла) производственную практику по профессиональному модулю:          Проведение лабораторных биохимических исследований
                                 наименование профессионального модуля
в объеме___144___ часов с  «24» ноября 2023г.  по «21» декабря 2023 г.

в организации __ Красноярская межрайонная клиническая больница №20 имени И. С. Берзона____________________________________________________________
наименование организации, юридический адрес
За время прохождения практики:
	№ ОК/ПК
	Критерии оценки 
	Баллы

0-2

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Имеет позитивное отношение к выбранной профессии, понимает ее личностную и профессиональную значимость, ответственно относится к порученному делу.

	

	ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК.13 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ПК 3.1
Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.


	Правильно организовывает свое рабочее место, выделяет в выполняемой работе  первоочередные задачи,  соблюдает профессиональную дисциплину.


	

	ОК.3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ПК 3.2
Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.


	Проводить современные биохимические исследования, правильно интерпротировать результаты исследования

	

	ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Находит  и отбирает значимую профессиональную информацию в части действующих нормативных документов, регулирующих организацию лабораторной деятельности, применяет их положения на практике.


	

	ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ПК 3.3
Регистрировать результаты лабораторных биохимических исследований.
	Использует прикладное программное обеспечение для регистрации исследований,пациентов.

Соблюдает форму заполнения учетно-отчетной документации (журнал, бланки).

	

	ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Относится к медицинскому персоналу и пациентам уважительно, отзывчиво, внимательно. Отношение к окружающим бесконфликтное.

	

	ОК.7
Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные
задания
	

	ОК.8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 
	 Проявляет самостоятельность в работе, целеустремленность, организаторские способности. 


	

	ОК.9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	Владеет современными лабораторными методами работы Способен освоить новое оборудование или методику (при ее замене).

	

	ОК.10
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.

	

	ОК.11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 3.4
Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


	Соблюдает санитарно-гигиенический режим, правила ОТ и противопожарной безопасности. Отсутствие вредных привычек. Участвует в мероприятиях по профилактике профессиональных заболеваний

	

	ОК. 11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


	Соблюдает инструкцию по  сбору отходов

	

	ОК 12
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
	Способен оказать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях

	


Дата_________________.
Подпись непосредственного руководителя практики _______________/ФИО, должность

Подпись общего руководителя практики    _____________/ФИО, должность

Критерии оценки для характеристики:

26-24 баллов – отлично

23-20 баллов – хорошо

19-15 баллов – удовлетворительно

Менее 15 баллов – неудовлетворительно
Приложение 4
Аттестационный лист производственной практики
Студент (Фамилия И.О.)  Мамонтова Кристина Михайловна
Обучающийся на курсе по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика»                                                      
при прохождении производственной практики по 

 ПМ 03 Проведение лабораторных биохимических исследований 
МДК 03.01 Теория и практика  лабораторных биохимических исследований 

с 24.11 2023 г. по 21.12.2023 г.     в объеме ____144___ часов

в организации  Красноярская межрайонная клиническая больница №20 имени И. С. Берзона
освоил общие компетенции    ОК 1 – ОК 14 

_____________________________________________________________
 освоил профессиональные компетенции   ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3, ПК3.4
	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата                 _______________                                Ф.И.О. _______________

                              (подпись общего руководителя производственной практики от организации)

МП организации

Дата                     методический руководитель __________    ПерфильеваГ.В.
                                                                                   (подпись)

МП учебного отдела
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Рисунок � SEQ Рисунок \* ARABIC �3� - Прибор Super GL





Рисунок � SEQ Рисунок \* ARABIC �10� - Контейнер для транспортировки биоматериала





Рисунок � SEQ Рисунок \* ARABIC �12� - Энзискан ультра





Рисунок � SEQ Рисунок \* ARABIC �28� - Раствор ДезХлор
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