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Мигрень возникает у значительной части населения (1 из 5 женщин и 1 из 15 мужчин 

страдают от хронических головных болей). В среднем от болезни страдает 14% 

европейцев (Rasmussen BK et al., 1991). Заболеваемость мигренью в России превышает 

средние мировые цифры, по данным разных исследований она составляет 15,9-20,8% 

(Лебедева Е.Р. и соавт., 2015). Вышесказанное подтверждает актуальность данной 

тематики.  

Раскрытие и подробное описание клинического случая позволяет в полной мере оценить 

работу поликлинического звена, наследственную предрасположенность (младшая дочь), 

эффективность сосудистой, ноотропной терапии для снижения частоты острых периодов.  

Классическая мигрень это диагноз, который должен уметь ставить каждый врач-невролог, 

а данный клинический случай является образцовым и типичным для данного 

заболевания. 
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