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Перечень практических умений по дисциплине «Физическая культура» для специальности 060301 – Фармация (очная форма обучения)

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	2

	1.
	Владеть двигательными навыками по ориентированию на основе теории и методики физической культуры

	2.
	Владеть двигательными навыками по волейболу на основе теории и методики физической культуры

	3.
	Владеть двигательными навыками по баскетболу на основе теории и методики физической культуры

	4.
	Владеть двигательными навыками по лыжным гонкам на основе теории и методики физической культуры

	5.
	Определять дозирование физической культуры

	6.
	Владеть двигательными навыками по плаванию на основе теории и методики физической культуры

	7.
	Владеть двигательными навыками по легкой атлетике на основе теории и методики физической культуры

	8.
	Владеть двигательными навыками по гимнастики на основе теории и методики физической культуры

	9.
	Владеть двигательными навыками по настольному теннису на основе теории и методики физической культуры

	10.
	Производить   комплексы   общеразвивающих   упражнений   
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