[image: Родители готовят симпатичную дочь к школе. любовь, учеба, рюкзак плоской иллюстрации. иллюстрации шаржа Бесплатные векторы]Рекомендации по адаптации в школе

1. Провожайте ребенка в школу. Пусть первоклассник почувствует важность события: теперь он - школьник, и эта дорога к школе – символ начала трудового дня.    
[image: Подросток сидит за столом с компьютером и книгами плоские векторные иллюстрации изолированы]
2. [image: Человек движущихся стрелок часов и управления временем.]Выделите для ребенка личное пространство. Лучше, если Вы выделите ему целую комнату, где он сможет спокойно заниматься. Если лишней комнаты нет, купите ребенку письменный стол. 


3. Следите за режимом дня. Для первоклассника очень важно делать перерывы в занятиях. Полчаса учебы – перерыв на 5-10 минут. Также не стоит забывать о прогулках на свежем воздухе. 
[image: Счастливый отец показывает большой палец вверх, чтобы похвалить улыбающуюся дочь]
4. [bookmark: _GoBack][image: Улыбающаяся мать сидит и читает книгу сыну. иллюстрации шаржа]Хвалите ребенка. Даже если он не совсем справился с заданием, найдите, за что можно его похвалить. Пусть он почувствует себя увереннее, и тогда сможет спокойно понять и исправить ошибки. 


5. Будьте в курсе того, что происходит с ребенком в школе. Проявляйте дружеский, но не жесткий контроль. Так у ребенка скорее выработается ответственность  и организованность.
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