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ГБОУ ВПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России2 Резюме:  Анонимно опрошены 942  учащихся техникумов и вузов г. Красноярска. Анкета разработана отделом межведомственного взаимодействия в сфере профилактики УФСКН России по Красноярскому краю, включает 43 вопроса. Выявлены уровень информированности респондентов об основных видах наркотических и психоактивных веществ, досуговая деятельность молодежи, мероприятия по сохранению здоровья, опыт употребления наркотических веществ, а так же заблуждения молодежи о тяжелых последствиях употребления наркотиков и предлагаемые меры борьбы с наркоманией.
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Results of the sociological survey on assessing the narcotization level among the students of technical schools and university students of the city
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Summary: 942 students of technical schools and universities of the city of Krasnoyarsk have been surveyed. The questionnaire is developed by the department of interagency cooperation in the field of prevention in Administration of the Federal Service on Drug Control in Russia in Krasnoyarsk region and includes 43 questions. The level of awareness of the respondents about the main types of narcotic and psychoactive substances, leisure activities of young people, activities to preserve health, the experience of drug use, as well as misconceptions of young people about the dire consequences of drug use and the proposed measures of struggle against drug addiction have been identified.
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Проблема наркомании у юношей и девушек, подростков и даже детей в последние годы стала чрезвычайно актуальной. Высокая смертность, выраженная социальная дезадаптация, криминализация, поражение ВИЧ-инфекцией и другими опасными заболеваниями – вот далеко не полный перечень последствий наркоманий, токсикоманий и алкоголизма. Отсутствие оперативной, глубоко структурированной и в достаточной степени достоверной информации затрудняет целенаправленную профилактику наркотизации детей, подростков и молодежи (5,6,7,10,11(. 

Уровень потребления наркотиков и отношение населения к ним – один из важных показателей здоровья общества. Непременное условие проявления интереса к любому объекту – информация о нем. Широкое информирование молодежи о наркотических средствах происходит преимущественно через межличностную коммуникацию, в местах ее скопления, называемых «тусовками». Достаточно указать тот факт, что в ходе мониторинга подростки и молодежь, в том числе используя сленги, назвали более 40 наименований, которыми обозначаются известные им наркотические средства. Прежде всего, это различные препараты конопли и опийной группы. Многие знакомы даже с галлюциногенами и психостимуляторами (1,2,3,4,8,9(.
С целью изучения уровня наркотизации в подростковой и молодежной среде г. Красноярска проведено анкетирование среди группы учащейся молодежи (молодежь, обучающаяся в среднем профессиональном учреждении или в высшем учебном заведении) в 2007-2012 гг. 

Материалы и методы

В ходе исследования использовалась анкета-опросник для учащихся техникумов и вузов Департамента ФСКН России. Анкета включала 43 вопроса.

Анкетный опрос был проведен сотрудниками отдела МВП УФСКН России по Красноярскому краю и преподавателями КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого. Анкетирование носило анонимный характер. Для составления отчета послужили данные, полученные от 942 респондентов.
В обследовании участвовала молодежь, обучающаяся в среднем профессиональном учреждении или в высшем учебном заведении, проживающая во всех районах г. Красноярска. По половому признаку 43,0% респондентов составили мужчины, 56,3% - женщины, 0,7% не дали ответа на вопрос. Возраст опрошенных не момент обследования находился в диапазоне от 15 до 30 лет. Средний возраст составил 18,6 года. По роду занятий 41% респондентов являлись учащимися - техникумов, 59% - студенты ВУЗов.

Для обработки результатов с помощью Microsoft Access была создана компьютерная база данных. 

Результаты и обсуждение


Доминирующие виды досуговой деятельности: встречи с друзьями (52,5%), встречи с девушкой (юношей) – 35,4%, посещение кафе, баров, клубов, дискотек – 34,4%, проводят время за просмотром телепередач - 29,0%, занимаются домашним хозяйством - 22,0%, читает - 18,9%, ходит в театр, кино, на выставки – 15,6%. Здоровье как главную ценность своей жизни назвали 79,2% респондента. Примечательно, что из тех, кто декларирует здоровье как главную ценность своей жизни, спортом занимаются только 35%. Информацию о здоровом образе жизни молодежь получает из различных источников (рис. 1).

В учебных заведениях проводятся различные мероприятия по обучению здоровью и созданию условий для здорового образа жизни (табл. 1), однако активно участвуют в этом по собственному желанию лишь 28,2% опрошенных.
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Рис. 1.  Источники получения информации о здоровом образе жизни.

Таблица 1

Мероприятия, проводимые в учебных заведениях по обучению здоровому образу жизни

	Мероприятия
	%

	Обучение в отдельном курсе
	6,4

	Обучение здоровью через разные предметы
	27,2

	Пропаганда здорового образа жизни на досуговых мероприятиях
	23,4

	В форме лекций и бесед. Как правило, это монолог лектора
	19,7

	В форме занятий, в которых я принимаю активное участие и могу выражать своё мнение
	9,4

	Проведение разных конкурсов, викторин, КВНов и т.д.
	11,7

	Информация в стенгазетах и на плакатах
	24,7

	В учебном заведении я получаю противоречивую информацию о здоровье из разных источников
	5,9

	Иное
	5,2


Примечание: сумма превышает 100%, т.к. респонденты выбирали несколько вариантов ответов.

Абсолютное большинство обследованных 89,0% независимо от возраста были информированы об основных видах наркотических средств и психоактивных веществ (ПАВ), 79,6% опрошенных считают наркоманию современной молодёжной проблемой. Данные опроса подростков и молодежи о тех или иных наркотических средствах и ПАВ имеют следующую структуру. Информированы о: препаратах каннабиса (конопли): 48,0% - гашише; 20,0% – марихуане; препаратах опийной группы: 43,8% - героине; 7,0% - опиуме; 1,2% - морфине; кокаине - 41,6%; галлюциногенах: 8,3% - ЛСД; психостимуляторах (амфетаминоподобных): 2,3% - первитине; 14,0% – синтетических наркопрепаратах. Источниками таких сведений респонденты указывали: средства массовой информации, телевидение, старших товарищей (рис. 2).
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Рис. 2.  Источники получения информации о наркотиках.

Около 5% респондентов отметили в анкетах, что «знают обо всех (или почти обо всех). Вместе с тем, эти знания характеризовались неполнотой и односторонним характером (в основном были информированы об эйфоризирующем эффекте наркотиков).

На вопрос: «Где чаще всего, по Вашему мнению, можно приобрести наркотик?» - 37% респондентов затруднились ответить, 35,7% считают, что у друзей, знакомых, 13,5% - у продавца, 9,7% ответили – изготовить самостоятельно, 6,4% - в аптеке, 3,2% - у медицинских работников. 
Информированность молодежи о наркотических средствах – одна из предпосылок приобщения к их потреблению. Для измерения реальных масштабов приобщения использован показатель частоты потребления  молодежью наркотических средств. Этот показатель включает: первую пробу, которая в итоге может оказаться единственной, но может иметь продолжение. Не имели опыта употребления наркотиков 54,0% респондентов, не дали ответа 13,2%, отказались от пробы при предложении 14,0%, пробовали 18,8%. Из них 68,7% опрошенных отметили, что опыт первой пробы был в возрасте 15 – 17 лет, 3,9% от общего числа опрошенных отметили, что употребляют наркотические вещества сейчас, 0,5% имеют привычку к употреблению. Подростки и молодежь пробовали или потребляют, прежде всего, препараты конопли и опийной группы. 
В проведенном исследовании предлагалось высказать свое мнение по следующим вопросам: «Через какое время может возникнуть наркотическая зависимость?», «Сколько в среднем может прожить человек, регулярно употребляющий наркотики?», «Правильно ли делить наркотики на легкие и сильные?». 54,0% респондентов считали, что наркотическая зависимость возникает с 1-2 раз употребления наркотика, 13,4% - через 2-3 месяца регулярного употребления, 7,3% считали, что если употреблять редко, то наркотическая зависимость вообще не возникает. О продолжительность жизни при регулярном употреблении наркотиков мнения респондентов разделись следующим образом: до 15 лет – 34,0 %, до 5 лет - 29,6%, более 15 лет – 21,5%.
40,7% подростков считают, что есть наркотики более опасные и менее опасные, 32,1%, что все наркотики опасны в равной степени, 12,7%, что существуют наркотические вещества, не приносящие вреда. Следует отметить, что 10,5% респондентов, выбравших вариант иное, расшифровали «смотря какой наркотик употреблять». Обращает на себя внимание, что 53,4% респондентов считают, что есть наркотики, не приносящие вреда либо подразделяют их на более опасные и менее опасные. 

Вопрос анкеты: «Что Вы предпримите, если близкий Вам человек начнет употреблять наркотики?» диагностировал позицию молодежи по отношению к близким, употребляющим наркотики (рис. 3).
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Рис. 3.  Позиция по отношению к близкому, употребляющему наркотики.
С нашей точки зрения, выявленная ситуация характеризуется высоким уровнем терпимости к проблеме и не достаточной информированностью о губительных последствиях употребления наркотических веществ, только 42,2% опрошенных выбрали достаточно активную позицию - обратиться к специалисту. В анкете необходимо было назвать мотивы, по которым молодые люди употребляют наркотические вещества. Большее количество опрошенных – 24,7% - назвали главной причиной, по которой молодые люди употребляют наркотики - желание испытать новые ощущения, 19,7% - для того чтобы снять напряжение, расслабиться, 16,3% - просто так, нечем заняться, 11,0% - за компанию, 4,8% - захотелось сделать что-нибудь запретное, 4,4% - для того, чтобы повысить свою активность, 2,5% - для престижа, моды.  Некоторые подростки выбирали несколько вариантов ответов, 18,8% затруднялись ответить. В ходе анкетирования респондентам необходимо было высказать свое мнение по вопросу «употребление наркотиков – это признак…»: 66,3% - слабости, 18,6% - иное, 11,4% - недостаточной информации, 3,7% -самостоятельности. Наиболее эффективными мерами в борьбе с наркоманией было названо принудительное лечение наркоманов (38,7%) и ужесточение ответственности за участие в незаконном обороте наркотиков (25,1%) (табл.2).

Таблица 2

Необходимые меры для решения проблем наркомании

	Меры
	%

	Принудительное лечение наркоманов
	38,7

	Встречи с наркологами и юристами
	14,4

	Повысить доступность помощи психологов, психотерапевтов
	20,4

	Повысить доступность дополнительного образования по интересам
	17,6

	Обучение и помощь в адаптации к сложным социально-экономическим условиям
	19,1

	Развитие навыков общения со сверстниками, педагогами, родителями
	9,7

	Обучение поведению в ситуации конфликта, стресса
	13,1

	Помощь в определении жизненных ценностей и смыслов
	14,4

	Рейды милиции по клубам, интернет кафе, дискотекам
	16,2

	Повышение внимания со стороны родителей
	19,0

	Легализация торговли лёгкими наркотиками
	12,2

	Ужесточение ответственности за участие в незаконном обороте наркотиков
	25,1

	Общегородские массовые мероприятия против употребления наркотиков
	14,0

	Затрудняюсь ответить
	6,2

	Иное
	2,2


Выводы:

1. Абсолютное большинство обследованных 89,0% независимо от возраста были информированы об основных видах наркотических средств и психоактивных веществ. Вместе с тем, эти знания характеризовались неполнотой и односторонним характером (в основном были информированы об эйфоризирующем эффекте наркотиков), 79,6% опрошенных считают наркоманию современной молодежной проблемой.

2. Доминирующие виды досуговой деятельности встречи с друзьями (52,5%), встречи с девушкой (юношей) – 35,4%, посещение кафе, баров, клубов, дискотек – 34,4%, проводят время за просмотром телепередач 29,0%, занимаются домашним хозяйством 22,0%, значительно меньше  - 18,9% - доля тех, кто читает, ходит в театр, кино, на выставки – 15,6%.

3. Здоровье как главную ценность своей жизни назвали 79,2% респондента. Примечательно, что из тех, кто декларирует здоровье как главную ценность своей жизни, спортом занимаются только 35,0%.

4. В учебных заведениях проводятся различные мероприятия по обучению здоровью и созданию условий для здорового образа жизни, однако активно участвуют в этом по собственному желанию лишь 28,2% опрошенных.

5. 18,8% (от общего числа опрошенных) имеют опыт употребления наркотических веществ, 3,9% (от общего числа опрошенных) отметили, что употребляют наркотические вещества сейчас, 0,5% имеют привычку к употреблению. Подростки и молодежь пробовали или потребляют, прежде всего, препараты конопли и опийной группы. 

6. 53,4% респондентов считают, что есть наркотики, не приносящие вреда либо подразделяют их на более опасные и менее опасные.

7. Данные опроса свидетельствуют о серьезных заблуждениях опрошенных, о незнании ими всех тяжелых последствий употребления наркотиков, что не способствует формированию у них устойчивости к наркогенному давлению среды и представления о наркотизации как саморазрушающем поведении.

8. Наиболее эффективными мерами в борьбе с наркоманией были названы принудительное лечение наркоманов (38,7%) и ужесточение ответственности за участие в незаконном обороте наркотиков (25,1%).

Таким образом, результаты проведенного социологического исследования молодежи, обучающейся в среднем профессиональном учреждении или в высшем учебном заведении, показали новые данные о проблеме наркомании. Полученные данные следует учитывать при работе с молодежью в образовательных и лечебно-профилактических учреждениях, а также в семье и органах наркоконтроля.
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