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Руководители практики:

Общий – Ф.И.О.(его должность) Шведина Н.И. (заведующий)
Непосредственный – Ф.И.О. (его должность) Шведина Н.И. (заведующий)
Методический – Ф.И.О. (его должность) Черкашина А.В. (преподаватель)
Красноярск

2022
График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	16.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему
	

	2
	17.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему
	

	3
	18.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
	

	4
	19.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания
	

	5
	21.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения
	

	6
	22.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения
	

	7
	23.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови
	

	8
	24.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови
	

	9
	25.03.2022
	9:00-15:00
	Гормональные препараты
	

	10
	26.03.2022
	9:00-15:00
	Гормональные препараты
	

	11
	28.03.2022
	9:00-15:00
	Противомикробные средства
	

	12
	29.03.2022
	9:00-15:00
	Противопротозойные средства
	


              М.П.

аптечной организации
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: М-холиноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атропина сульфат, глазные капли 1% 5мл фл.

	МНН
	Атропина сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атропина сульфат

	Аналоговая замена (ТН)
	Скополамин, Гоматропина гидробромид, Метацин, Атровент

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Блокирует М-холинорецепторы, в результате они становятся нечувствительными к ацетилхолину, который образуется в области холинергических нервов.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, мидриатический эффект.

	Показания к применению
	Исследование глазного дна, создание покоя при воспалительных заболеваниях глаза, при травмах глаза, эмболии и спазме центральной артерии сетчатки.

	Способ применения и режим дозирования
	Местно, в виде инстилляций в конъюнктивальный мешок до 3 раз с интервалом 5-6 ч.

	Побочные эффекты


	Повышение внутриглазного давления, местные реакции, сухость во рту, тахикардия, задержка мочеиспускания, головокружение, головная боль.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к атропину, закрытоугольная глаукома (в т.ч. подозрение на нее), детский возраст до 7 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие антихолинергических средств.

Снижает адсорбцию зопиклона, мексилетина, нитрофунтоина.

Снижает концентрацию леводопы в крови.

Повышает АД при приеме с фенилэфрином.

Нитраты увеличивают вероятность повышения внутриглазного давления.

	Наличие ЛП в списках* 
	

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: М-холиноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бускопан, таб., покр. оболочкой, 10 мг: 10шт.

	МНН
	Гиосцина бутилбромид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бускоспазм Нео

	Аналоговая замена (ТН)
	Дротаверин, Платифилин, Тропикамид, Атровент

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Оказывает местное спазмолитическое действие на гладкую мускулатуру внутренних органов (ЖКТ, желчевыводящих путей, мочевыводящих путей) объясняется ганглиоблокирующей и антимускариновой активностью препарата. Снижает секрецию пищеварительных желез. Не проникает через ГЭБ, поэтому нет антихолинергического влияния на ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический эффект.

	Показания к применению


	Почечная, кишечная и желчная колика, спастическая дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря, холецистит, ЯБЖ и ДПК в фазе обострения (в комплексной терапии), синдром раздраженного кишечника.

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь, запивая водой.

Взрослым и детям старше 6 лет назначают по 1-2 таб. 3-5 раз в сутки.

Препарат не следует применять более 3 дней.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, одышка, тахикардия, сухость во рту, тахикардия, задержка мочеиспускания (обычно выражены слабо).

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность, детский возраст до 6 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Бускопан® может усиливать тахикардию, вызываемую бета-адреномиметиками.
Одновременное применение препарата Бускопан и антагонистов допамина  приводит к ослаблению действия на ЖКТ обоих препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

16.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омник, капсулы 0,4мг 100 шт.

	МНН
	Тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гиперпрост, Профлосин, Глансин

	Аналоговая замена (ТН)
	Празозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дуодарт (Дудастерит + Тасмулозин)

	Механизм действия


	Блокирует  альфа1-адренорецепторы гладкой мускулатуры предстательной железы, шейки мочевого пузыря и простатической части уретры, что  приводит к снижению тонуса гладкой мускулатуры и улучшению оттока мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Антидизурический эффект.

	Показания к применению
	Доброкачественная гиперплазия предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время еды, 1 капсула 1 раз в одно и тоже время.

	Побочные эффекты
	Часто головокружение, головная боль, нарушение эякуляции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к тамсулозину, выраженная печеночная недостаточность, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диклофенак и варфарин могут увеличивать скорость выведения тамсулозина.

Одновременное назначение с кетоконазолом  увеличивает концентрацию тамсулозина.

Одновременное назначение других антагонистов альфа1-адренорецепторов может привести к снижению АД.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С. Хранить в местах, недоступных для детей.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вазобрал, р-р для приема внутрь 50 мл. фл.

	МНН
	Дигидроэргокриптин + Кофеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Ницерголин, Пирроксан, Фентоламин, Дигидроэрготоксин, Дигидроэрготомин

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Дигидроэрготокриптин блокирует альфа1- и альфа2-адренорецепторы, уменьшает агрегацию тромбоцитов и эритроцитов, снижает проницаемость сосудистой стенки, улучшает кровообращение в головном мозге.
Кофеин повышает умственную и физическую работоспособность, повышает рефлекторную возбудимость спинного мозга, возбуждает дыхательный и сосудодвигательный центры.

	Основные фармакологические эффекты
	Допаминергическое , психостимулирующее эффекты.

	Показания к применению


	Цереброваскулярная недостаточность; последствия нарушения мозгового кровообращения; вестибулярные и лабиринтные нарушения (головокружение, шум в ушах) ишемического генеза; болезнь Меньера; снижение умственной активности; профилактика мигрени.

	Способ применения и режим дозирования


	Табл. внутрь, во время еды, запивая достаточным количеством воды, ½-1 таб. 2р/сут. 2-3 недели.
Раствор внутрь, во время еды 2р/сут.

	Побочные эффекты


	Возможно тошнота, боль в животе, диспепсия.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к компонентам комбинации.

Для длительного применения: признаки наличия пороков клапанов сердца, выявленные при эхокардиографии, проведенной до начала применения препарата, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном назначении с антигипертензивными препаратами возможно дополнительное снижение АД.

Кофеин ослабляет действие снотворных средств.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре 15-25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Физиотенз, таб. 0,4 мг 98 шт.

	МНН
	Моксонидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Моксарел

	Аналоговая замена (ТН)
	Рилменидин (Альбарел),

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Возбуждает имидазолиновые рецепторы, находящиеся в продолговатом мозге и почках, что ведет к снижению тонуса сосудов, увеличению диуреза и в результате снижению АД. постепенно. Моксонидин обладает более низким сродством к альфа2- адренорецепторам, что объясняет меньшую вероятность развития седативного эффекта и сухости во рту.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи, начальная доза 0,2 мг/сут. Через 2 недели лечения можно увеличить в 2 раза. Необходима индивидуальная коррекция.

	Побочные эффекты
	Часто сухость во рту, головокружение, головная боль, астения, сонливость, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, брадикардия, тяжелая печеночная недостаточность, сердечная недостаточность, беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Моксонидин может усилить седативный эффект трициклических антидепрессантов, транквилизаторов,  этанола, седативных и снотворных средств.
Одновременный прием других антигипертензивных средств усиливает гипотензивный эффект моксонидина.
Резкое прекращение совместного применения моксонидина и бета-адреноблокатора может привести к развитию рикошетной гипертензии.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Бета2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол, аэрозоль для ингаляций дозированный 100 мкг/доза 200 доз 12 мл

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вентолин, Саламол, Асталин

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол (Фенотерол Натив)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аскорил (Сальбутамол + Бромгексин + Гвайфенезин)

	Механизм действия
	Влияет на бета2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное (4-6ч) бронхорасширяющее действие, увеличивает жизненную емкость бронхов..

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитический

	Показания к применению
	Профилактика и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, симптоматическое лечение ХОБЛ, хронического бронхита, эмфиземы легких, 

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно.

1-2 ингаляции до физической нагрузки, взаимодействия с аллергеном.

	Побочные эффекты
	Часто тремор, головная боль, тахикардия, ощущение сердцебиения, першение в горле, раздражение слизистой.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении сальбутамола и неселективных бета-адреноблокаторов повышается риск развития тяжелого бронхоспазма.
При одновременном применении диуретики и ГКС усиливают гипокалиемический эффект сальбутамола.
При одновременном применении сальбутамол усиливает действие стимуляторов ЦНС, усугубляет побочное действие на сердце гормонов щитовидной железы.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от прямого солнечного света месте, вдали от нагревательных приборов, при температуре не выше 30 град. (не замораживать)


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Бета2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Беротек р-р д/ингаляций 1 мг/1 мл: фл. 20 мл.

	МНН
	Фенотерол + Берипракс

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фенотерол

	Аналоговая замена (ТН)
	Сальбутамол, Тербуталин, Формотерол, Индактерол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Инспиракс, Тенрайт(Ипратропия бромид + Фенотерол)

	Механизм действия


	Избирательно стимулирует бета2-адренорецепторы. Расслабляет гладкую мускулатуру бронхов и сосудов и противодействует развитию бронхоспастических реакций, обусловленных влиянием гистамина, метахолина, холодного воздуха и аллергенов (ранний ответ).

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитический

	Показания к применению


	Предупреждение и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, хроническом обструктивном бронхите, эмфиземе легких. Профилактика астмы физического усилия. Симптоматическое лечение бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких.

	Способ применения и режим дозирования


	Ингаляционно, 1-2 ингаляционные дозы

	Побочные эффекты


	Часто тремор, кашель, тахикардия, аритмия, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению


	Приступы бронхиальной астмы, ХОБЛ, хронический бронхит.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием других бета-адреномиметиков может приводить к усилению побочных эффектов.
Возможно ослабление бронхорасширяющего действия при одновременном назначении бета-адреноблокаторов.
Возможно развитие гипокалиемии, которая может усиливаться при одновременном назначении ксантиновых производных, стероидов и диуретиков.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C (не замораживать)

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
16.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Анальгетики ненаркотические
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Найз таблетки 100 мг 20 шт.

	МНН
	Нимесулид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нимесил

	Аналоговая замена (ТН)
	Вольтарен, Кетонал

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Является селективным конкурентным ингибитором ЦОГ-2, тормозит синтез простагландинов в очаге воспаления. Угнетающее влияние на ЦОГ-1 менее выражено

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительное, анальгезирующее и жаропонижающее эффект.

	Показания к применению


	Болевой синдром различного генеза (послеоперационный период, при травмах, зубная боль, головная боль), ревматоидный артрит, остеоартроз, миалгия ревматического и неревматического генеза, воспаление связок, сухожилий, посттравматическое воспаление мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования


	.Взрослым и детям старше 12 лет – внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки

Максимальная суточная доза для взрослых – 200 мг.

Пациентам с хронической почечной недостаточностью требуется снижение суточной дозы до 100 мг.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, головокружение,   головная боль, сонливость, диспепсия, отеки, анемия, одышка.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, бронхиальная астма, эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, тяжелая сердечная недостаточность, нарушения функции почек и печени, алкоголизм,  гемофилия и другие нарушения свертываемости крови, гиперкалиемия, беременность, детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Действие лекарственных средств, уменьшающих свертываемость крови, усиливается при их одновременном применении с нимесулидом.

Способен уменьшать действие фуросемида.

При одновременном применении с ГКС, ингибиторами обратного захвата серотонина увеличивает риск развития желудочно-кишечных кровотечений

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

17.03.2022
 Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Анальгетики ненаркотические
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	МИГ 400 таб. 400мг 20 шт.

	МНН
	Ибупрофен

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нурофен, Ибупрофен.

	Аналоговая замена (ТН)
	Диклофенак (Ортофен), Кетопрофен (Кетонал), Ацеклофенак (аленталь), Нимесулид (Найз)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Некст, Ибуклин (Парацетамол + Ибупрофен).

	Механизм действия


	Неизбирательной блокирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2, а также синтез простагландинов, а также подавляет агрегацию тромбоцитов, что приводит к уменьшению болевого синдрома, температуры тела и тромбообразования.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает анальгезирующее, жаропонижающее и противовоспалительное действия.

	Показания к применению


	Головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, боли в мышцах и суставах, менструальные боли, лихорадочное состояние при простудных заболеваниях и гриппе.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время или после еды, запивая достаточным количеством воды, взрослым и детям старше 12 лет 200-400мг 3р/сут.

	Побочные эффекты


	Гастропатия (боли в животе, тошнота, рвота, изжога, ухудшение аппетита, диарея, метеоризм, запор), незначительные кровотечения,  кожная сыпь, зуд, раздражительность.

	Противопоказания к применению


	Эрозивно-язвенные заболевания органов ЖКТ в фазе обострения, нарушения свертываемости крови, кровотечения различной этиологии, беременность, лактация, детский возраст до 12 лет, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ибупрофен может усиливать действие пероральных антикоагулянтов (одновременное применение не рекомендуется).
Может снижать эффективность антигипертензивных средств.
Следует применять с осторожностью в комбинации с другими НПВС и ГКС, т.к. это увеличивает риск неблагоприятного воздействия на ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов. 

В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
17.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Снотворные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Имован таб. 7.5 мг 20 шт.

	МНН
	Зопиклон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Зопиклон, СОМНОЛ

	Аналоговая замена (ТН)
	Золпидем (Ивадал), Мелатонин (Мелаксен), Доксиламин (Донормил)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Непосредственно связывается с хлорионным комплексом, регулируемым ГАМК. Увеличивает поток поступающих ионов Cl- внутрь клетки и вызывает гиперполяризацию (увеличение состояния покоя) мембран и тем самым тормозит нейронную передачу импульса.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворный, седативный эффект.

	Показания к применению
	Кратковременное лечение бессонницы у взрослых.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ½ -1 таб. перед сном. Курс не выше 4 недели (как можно короче и постепенно снижая дозы).

	Побочные эффекты
	Горький привкус, сонливость после пробуждения, сухость рта, головная боль, головокружение, физическая и психическая зависимость.

	Противопоказания к применению


	Острая и/или тяжелая дыхательная недостаточность; синдром апноэ (остановка дыхательных движений) во сне; тяжелая острая или хроническая печеночная недостаточность; возраст до 18 лет; беременность и лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении зопиклона с другими средствами, угнетающими ЦНС (в т.ч. нейролептики, другие снотворные средства, противоэпилептические ЛС) возможно усиление эффектов.

	Наличие ЛП в списках* 
	Относится к СД препаратам, подлежащие ПКУ.

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 148-1/у-88). В аптеке хранится 3 года.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, недоступном для детей месте, при температуре ниже 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
17.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Снотворные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил, таб.15 мг 30 шт.

	МНН
	Доксиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реслип, Слипзон, Валокардин-Доксиламин

	Аналоговая замена (ТН)
	Мелатонин (Мелаксен), Зопиклон (Имован), Золпидем (Ивадал)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Доксиламин блокирует Н1-гистаминовые и М- холинорецепторы, сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворный, седативный  эффект.

	Показания к применению
	Нарушения сна.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По ½ -1 таб./сут, запивая небольшим количеством жидкости, за 15-30 мин до сна. Курс 2-5 дней

	Побочные эффекты


	Сонливость в дневное время, вялость, сухость во рту, нарушение аккомодации, запор, задержка мочеиспускания.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительнотсь, закрытоугольная глаукома, заболевания уретры и ПЖ с нарушением оттока желчи, детский возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает влияние барбитуратов, бензодиазепинов, клонидина, опиоидных анальгетиков, нейролептиков, этанола и др. М-холиноблокаторы повышают вероятность возникновения побочных эффектов (сухость во рту, задержка мочеиспускания).

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:
17.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Транквилизаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Грандаксин таблетки 50 мг 20шт.

	МНН
	Тофизопам 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тофизопам

	Аналоговая замена (ТН)
	Атаракс, Адаптол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Стимулирует в головном мозге бензодиазепиновые рецепторов, при возбуждении которых повышается чувствительность ГАМК-рецепторов к медиатору. В результате нейронная активность снижается.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитическое  

	Показания к применению


	Неврозы, психопатии, сопровождающиеся чувством эмоционального напряжения, беспокойством, тревогой, страхом, реактивная депрессия, предменструальный синдром, алкогольный синдром, миастения, миопатии.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым по 1-2 таб. 1-3 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Диспептические расстройства, снижение аппетита, психомотрное возбуждение, головная боль, бессонница, раздражительность, спутанность сознания, аллергические реакции, угнетение дыхания

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, чрезмерная возбудимость, выраженная депрессия,  дыхательная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Тофизопам ослабляет угнетающее действие алкоголя на ЦНС.

При одновременном применении с препаратами, оказывающими угнетающее действие на ЦНС усиливаются их эффекты.

При одновременном применении некоторые противогрибковые препараты могут увеличить концентрацию тофизопама в крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). Хранится в аптеке 3 месяца

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°С, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

17.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Транквилизаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Афобазол таб. 10 мг 60шт.

	МНН
	Фабомотизол 

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Тофизопам (Грандаксин)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Стабилизирует ГАМК/бензодиазепиновые рецепторы и восстанавливает их чувствительность к эндогенным медиаторам торможения. Оказывает нейропротекторное действие: восстанавливает и защищает нервные клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитический и стимулирующий эффект.

	Показания к применению
	Тревожные расстройства, неврастения, расстройства адаптации, нарушения сна, связанных с тревогой, предменструальный синдром, алкогольный абстинентный синдром, у больных с различными соматическими заболеваниями, при отказе от курения

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, 1 таб. 3 раза/сут.  Курс 2-4 недели, 

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает противосудорожный эффект карбамазепина и  анксиолитическое действие диазепама.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

17.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Престариум А, таблетки 5мг 30шт.

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Периндоприл, Перинева

	Аналоговая замена (ТН)
	Эналаприл (Энап), Каптоприл (капотен), Лизиноприл.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дальнева (Амлодипин + Периндоприл), Нолипрел (Индапамид + Периндоприл)

	Механизм действия
	Подавляет активность АПФ, который способствует превращению АТ I в АТ II. При блокаде АПФ понижается синтез АТ II (мощного сосудосуживающего фактора), что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, ИБС, нарушение функций сердца после инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой, по 1 табл. 1 раз /сут. Таблетку следует положить на язык.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель, аллергические реакции, диспепсия, искажение вкуса, сухость во рту, тератогенный эффект.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение тиазидных и петлевых диуретиков в высоких дозах может приводить к уменьшению ОЦК, а добавление периндоприла — к выраженному снижению АД.

Одновременное применение бета/альфа- адреноблокаторов, ганглиоблокирующих средств, метилдопы, нитратов или блокаторов «медленных» кальциевых каналов может дополнительно снижать АД.
Одновременное применение НПВП может ослаблять антигипертензивный эффект.

	Наличие ЛП в списках* 
	(


	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эналаприл, таблетки 20мг 20 шт.

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ренитек, Энап, Энам, Берлиприл

	Аналоговая замена (ТН)
	Периндоприл (Престариум), Лизиноприл, Каптоприл (Капотен)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эналаприл Н (Эналаприл + Гидрохлортиазид), Энзикс (Эналаприл + Индапамид)

	Механизм действия
	Подавляет активность АПФ, который способствует превращению АТ I в АТ II. При блокаде АПФ понижается синтез АТ II (мощного сосудосуживающего фактора), что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, нарушение функций сердца после инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 10-20 мг 1 раз в сутки. 

	Побочные эффекты
	Сухой кашель, аллергические реакции, диспепсия, искажение вкуса, сухость во рту, гиперкалиемия, тератогенный эффект.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение эналаприла и калийсберегающих диуретиков может приводить к значительному повышению содержания калия в крови.

Применение тиазидных и петлевых диуретиков в высоких дозах может приводить к уменьшению ОЦК, а добавление к терапии эналаприла — к выраженному снижению АД.
Одновременное применение бета-адреноблокаторов, альфа-адреноблокаторов, ганглиоблокирующих средств, метилдопы, нитроглицерина и других нитратов или блокаторов «медленных» кальциевых каналов может дополнительно снижать АД.
Одновременное применение НПВП может ослаблять антигипертензивный эффект.

Антациды уменьшают биодоступность ИАПФ. 

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозартан, таблетки 50мг 30 шт.

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозартан Канон, Лозап, Лориста

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан (Валз), Телмисартан (Телпрес)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап Плюс (Лозартан + Гидрохлортиазид), Амлотоп Плюс (Амлодипин + Лозартан).

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II в сосудах, лозартан предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II и снижает АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Назначают внутрь 1 раз в сутки. Эффект развивается медленно и достигает максимума через 3-6 недель.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, сухой кашель, аллергические реакции, избыточная гипотензия, искажение вкуса, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, нарушения функции печени, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.
При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.
НПВП могут снижать эффект диуретиков и других гипотензивных средств.
Одновременное применение антагонистов рецепторов ангиотензина II с ингибиторами АПФ противопоказано у пациентов с диабетической нефропатией.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амлотоп, таб. 5мг 30 шт. 

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормодипин, Телмиста, Телпаз

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин, Фелодипин, Лерканидипин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлотоп Плюс (Амлодипин + Лозартан), Телмиста (Амлодипин + Телмисартан)

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, тормозит поступление ионов кальция в клетки гладкой мускулатуры артериальных сосудов и кардиомиоцитов, расширяет артерии и сосуды и снижает АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный. 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  2,5–5 мг 1-2 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Часто ощущение сердцебиения, отечность ног, головная боль, головокружение, повышенная утомляемость, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда, хроническая сердечная недостаточность, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Тиазидные и "петлевые" диуретики, бета-адреноблокаторы, верапамил, ингибиторы АПФ и нитраты усиливают антиангинальный или гипотензивный эффекты амлодипина.
Амлодипин может также безопасно применяться одновременно с антибиотиками и гипогликемическими средствами для приема внутрь.

Препараты кальция могут уменьшить эффект БКК.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.



Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин, таблетки 10 мг 50шт.

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс, Нифедипин, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Фелодипин, Лерканидипин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, тормозит поступление ионов кальция в клетки гладкой мускулатуры артериальных сосудов и кардиомиоцитов, расширяет артерии и сосуды, снижает АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 таб. 3-4 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Гиперемия лица, ощущение сердцебиения, головная боль, головокружение, запор, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда, хроническая сердечная недостаточность, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипотензивный эффект ослабляют НПВП. Средства для ингаляционного наркоза, амиодарон, хинидин и др. антагонисты кальция могут усиливать гипотензивное действие.
Тиазидные и «петлевые» диуретики, бета-адреноблокаторы, ингибиторы АПФ, нитратами, усиливают антиангинальный и гипотензивный эффекты.
Препараты кальция могут уменьшить эффект БКК.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид, таб. 25мг 20шт.

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид, Индапамид (Индап, Арифон, Арифон – Ретард)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Микафор (Гидрохлоротиазид + Телмисартан), Лозап Плюс (Гидрохлоротиазид + Лозартан)

	Механизм действия
	Блокирует белок – симпортер в начальных отделах дистальных извитых канальцев и уменьшают реабсорбцию ионов Na и Cl, воды, расширяет артерии, понижает артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, профилактика образования камней, сердечная недостаточность. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. Индивидуально. Обычно 1-2 таб. в сутки.

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, жажда, тошнота, рвота, аритмия, головокружение, головная боль, усталость, нарушение работы почек.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперчувствительность, анурия, почечная или печеночная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.
При одновременном применении с ингибиторами АПФ (в т.ч. каптоприлом, эналаприлом) усиливается антигипертензивное действие.
При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидоподобные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индап, таблетки, 2,5мг 30шт.

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арифрон ретард, Индапамид

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид (Бринальдикс).

	Комбинированные препараты (ГН)
	Периндоприл – Тева (Индапамид + Периндоприл).

	Механизм действия
	Нарушает реабсорбцию ионов натрия в кортикальном сегменте петли Генле. Увеличивает выделение с мочой ионов натрия, хлора и в меньшей степени ионов калия и магния, что сопровождается диурезом.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный, вазодилатирующий.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1,25–2,5 мг 1 раз в сутки (предпочтительнее утром). 

	Побочные эффекты
	Головная боль, утомляемость, аритмия, диспепсия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, нарушения мозгового кровообращения, анурия, почечная или печеночная недостаточность, гиперчувствительность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	НПВС, ГК снижают гипотензивный эффект.

Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Петлевые
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тригрим, таблеки, 5мг 60шт.

	МНН
	Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Диувер, Торасемид

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид (Лазикс).

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Обратимо связывается с ионами Na, Cl, K, расположенным в мембране толстого сегмента восходящей петли Генле, в результате ингибируется реабсорбция ионов натрия, что приводит к уменьшению осмотического давления внутриклеточной жидкости и реабсорбции воды. 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, хроническая сердечная недостаточность, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в день, независимо от приема пищи. Курс 3-5 дней.

	Побочные эффекты
	Нарушения электролитного дисбаланса, потеря аппетита, сухость во рту, задержка мочи, головная боль, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, почечная недостаточность, аритмия, артериальная гипотония, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Торасемид повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия антибиотиков.

НПВС снижают мочегонное действие петлевых диуретиков.
Тригрим усиливает действие гипотензивных препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Калийсберегающие 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон, таблетки. 50 мг 30шт.

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	В дистальных отделах нефрона препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный, калийсберегающий.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, гипокалиемия, гипомагниемия, первичный гиперальдостеронизм.

	Способ применения и режим дозирования
	При артериальной гипертензии и сердечной недостаточности 50-100 мг. Индивидуально. Курс не менее 2 недель.

	Побочные эффекты
	Диспептические расстройства, нарушение функции печени, заторможенность, головокружение, головная боль, сонливость, нарушение водно-электролитного баланса, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперкалиемия, тяжелая почечная недостаточность, анурия, гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов.

Калийсберегающие диуретики хорошо сочетаются с сердечными гликозидами.
НПВС снижают диуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Бета 1 ( адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Конкор, таблетки, 5мг 50шт.

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Конкор, Бисогамма.

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол, Атенолол, Бетаксолол, Небиволол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Престилол (Бисопролол + Периндоприл), Бисопролол АМЛ (Амлодипин + Бисопролол).

	Механизм действия
	Селективно блокируют бета 1 – адренорецепторы, уменьшают ЧСС, потребность миокарда в кислороде; уменьшает секрецию ренина в почках и тонус периферических сосудов; улучшает кровоснабжение миокарда; препятствует агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, антиаритмический. 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, стабильная стенокардия,

хроническая сердечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки не разжевывая, с небольшим количеством жидкости, утром, независимо от времени приема.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, диспепсия, снижение АД, брадикардия, астения, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, бронхиальная астма, тяжелая сердечная недостаточность, артериальная гипотония, брадикардия, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	БКК снижают сократительную способность миокарда.
Действие бета-адреноблокаторов для местного применения может усиливать системные эффекты бисопролола.
Сердечные гликозиды при одновременном применении с бисопрололом могут приводить к развитию брадикардии.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Моночинкве таблетки 40 мг 15шт.

	МНН
	Изосорбида мононитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Пектрол, Эфокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбита динитрат (Кардикет), Нитроглицерин (Нитрокор)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Периферический вазодилататор снижает преднагрузку и постнагрузку, уменьшает потребность миокарда в кислороде, расширяет коронарные артерии и улучшает коронарный кровоток, способствует его перераспределению в ишемизированные области. Повышает толерантность к физической нагрузке больных с ИБС, снижает давление в малом круге кровообращения.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудорасширяющее, антиангинальное

	Показания к применению


	Профилактика приступов стенокардии у больных ИБС, в т.ч. после перенесенного инфаркта миокарда, лечение хронической сердечной недостаточности

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды запивая водой, не разжевывая, по ½  таб. 2 раза в сутки.  Постепенно повышать дозу до 40 мг 2-3 раза в сутки 

	Побочные эффекты


	Нитратная головная боль, снижение АД, ортостатическая гипотензия, тахикардия, слабость, диспептические расстройства.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность, острые нарушения кровообращения, анемия, тяжелая форма анемии, острый инфаркт миокарда, выраженная артериальная гипотензия, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие лекарственные средства уменьшают всасывание изосорбида мононитрата из ЖКТ.

При применении с другими вазодилататорами, антигипертензивными средствами, диуретиками, нейролептиками, с этанолом возможно усиление антигипертензивного действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитрокор, таб. подъязычные 0,5 мг 40 шт.

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроспрей, Перлинганит, Нитрокор

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбид – динитрат (Кардикет), Изосорбида – мононитрат (Моночинкве)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Карниланд (Настойка Валерианы + Настойка Ландыша + Раствор Левоментола + Нитроглицерин)

	Механизм действия
	Просиходит высвобождение активного вещества оксида азота в гладкой мускулатуре сосудов, что приводит к расслаблению. Уменьшается потребность миокарда в кислороде за счет уменьшения преднагрузки и постнагрузки. Способствует перераспределению коронарного кровотока в области со сниженным кровоснабжением.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, сосудорасширяющий.

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии, инфаркт миокарда. 

	Способ применения и режим дозирования
	Сублингвально. Принимают сидя.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, артериальная гипотензия, тахикардия, тошнота,  рвота, синдром отмены

	Противопоказания к применению
	Шок, коллапс, артериальная гипотензия, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении средств, обладающих антихолинергической активностью (в т.ч. трициклических антидепрессантов, дизопирамида) развивается гипосаливация, сухость во рту.При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	( влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

18.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мукалтин, таблетки, 50мг 20шт.

	МНН
	Алтея лекарственного травы экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Экстракт Чабреца жидкий (Пертуссин), , экстракт листьев Плюща (Геделикс), корень Солодки сироп

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Благодаря рефлекторной стимуляции усиливает активность мерцательного эпителия и перистальтику дыхательных бронхиол в сочетании с усилением секреции бронхиальных желез.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий (содержит полисахариды).

	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем с образованием трудноотделяемой вязкой мокроты .

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой, 1-2 таблетки 2-3 раза/сут. Курс 7-14 дней.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ЯБЖ и ДПК, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Алтей можно применять одновременно с другими средствами, применяемыми для лечения бронхолегочных заболеваний.
Алтей не следует применять одновременно с теми средствами, которые содержат кодеин и другие противокашлевые средства, т.к. это затрудняет откашливание разжиженной мокроты

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки **
	 Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 15 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

19.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Отхаркивающие средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Геделикс сироп 100 мл

	МНН
	Плюща листьев экстракт 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гербион плющ, Проспан, Туспан

	Аналоговая замена (ТН)
	Алтея травы экстракт (Мукалтин), чабреца листьев экстракт (Пертуссин)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бронхипрет (Тимьяна травы экстракт + Плюща листьев экстракт)

	Механизм действия


	Способствуют продвижению мокроты по дыхательным путям. Рефлекторно увеличивает активность бронхиальных желез и усиливает сокращения мышц бронхов. Мокрота становится обильной, жидкой и легче откашливается.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее, муколитическое и спазмолитическое действие (содержит сапонины).

	Показания к применению


	Инфекционно-воспалительные заболевания верхних дыхательных путей и бронхов, сопровождающиеся кашлем с трудно отделяемой мокротой.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды. Взрослые и дети старше 10 лет ( 3 раза в день по 5 мл.


	Побочные эффекты


	Возможны аллергические реакции, тошнота, рвота, диарея.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, наследственная непереносимость фруктозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат не следует применять одновременно с противокашлевыми лекарственными средствами, т.к. это затрудняет отхождение разжиженной мокроты

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре от 5° до 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

19.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Муколитические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флуимуцил, таб. шипучие 600мг 10шт.

	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	АЦЦ

	Аналоговая замена (ТН)
	Амброксол (Флавамед).

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Разрывает дисульфидные связи мокроты, тормозит полимеризацию мукопротеидов и уменьшает вязкость слизи, способствует ее отхождению. Разжижает мокроту и значительно увеличивает ее объем.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий, муколитический.

	Показания к применению
	Затрудненное отделение мокроты (в т.ч при бронхите, пневмонии, муковисцидозе, бронхиальной астме, эмфиземе легких), гнойный отит, синусит, гайморит. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, растворяя в воде, 1 таб. в сутки. Курс 5-10 дней.

	Побочные эффекты
	Редко диспепсия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ЯБЖ и ДПК в фазе обострения, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с противокашлевыми средствами может усилить застой мокроты из-за подавления кашлевого рефлекса.
Одновременный прием ацетилцистеина с нитроглицерином может привести к усилению сосудорасширяющего действия.
При одновременном применении с антибиотиками снижение их антибактериальной активности. 

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

19.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания

Тема: Муколитические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лазолван, сироп 15мг/5мл 100 мл.фл

	МНН
	Амброксол 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амбробене, Бронхоксол

	Аналоговая замена (ТН)
	Ацетилцестеин (АЦЦ), Бромгексин  Берлин-хеми, Карбоцестеин (Бронхобос)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Коделак Бронхо (Амброксол + Натрия глицирризинат + Чабреца травы экстракт)

	Механизм действия


	Увеличивает секрецию в дыхательных путях, снижает вязкость мокроты, усиливает продукцию легочного сурфактанта и стимулирует двигательную активность ресничек мерцательного эпителия. Это приводит к усилению транспорта слизи, что улучшает отхождение мокроты и облегчает кашель.

	Основные фармакологические эффекты
	Муколитическое и отхаркивающее действие.

	Показания к применению


	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся нарушением образования и отхождения мокроты.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, независимо от приема пищи. Взрослым и детям в возрасте старше 12 лет по 10 мл 3 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Часто нарушение вкуса, снижение чувствительности полости рта и глотки, тошнота.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, лактация, непереносимость лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении амброксола и противокашлевых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой секрета. 

При совместном применении амброксол увеличивает проникновение в бронхиальный секрет амоксициллина, цефуроксима, эритромицина, доксициклина.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

19.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Противокашлевые ненаркотические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Коделак Нео, сироп 7.5 мг/5 мл фл. 100 мл.

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	Омнитус, Панатус

	Аналоговая замена (ТН)
	Глауцина гидрохлорид (Глаувент), Окселадин (Пакселадин)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Стоптуссин (Гвайфенезин + Бутамират)

	Механизм действия


	Противокашлевое средство центрального действия. Подавляет кашель, обладая прямым влиянием на кашлевой центр. Способствует облегчению дыхания, снижает сопротивление дыхательных путей и насыщает кровь кислородом.

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевой и бронходилатирующий.

	Показания к применению


	Лечение сухого кашля различной этиологии, в т.ч. при коклюше, для подавления кашля в предоперационный и послеоперационный период, во время проведения хирургических вмешательств и бронхоскопии.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, взрослым ( по 15 мл 4 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Редко диспептические реакции, аллергические реакции, головокружение, сонливость 

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, период грудного вскармливания, I триместр беременности, непереносимость лактозы, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В период лечения препаратом не рекомендуется употреблять алкогольные напитки, а также лекарственные средства, угнетающие ЦНС.

Следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

19.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Прокинетические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Итомед, таблетки 50мг 40шт.

	МНН
	Итоприд

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ганатон, Итопра, Итоприд

	Аналоговая замена (ТН)
	Метоклопрамид (Церукал), Домпепридон (Мотилиум)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Усиливает моторику ЖКТ за счет антагонизма с D2-дофаминовыми рецепторами и ингибирования ацетилхолинэстеразы. 
Обладает противорвотным эффектом за счет взаимодействия с D2-рецепторами, находящимися в триггерной зоне. Вызывает подавление рвоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотный.

	Показания к применению
	Симптоматическое лечение функциональной неязвенной диспепсии (хронического гастрита), метеоризм, дискомфорт в эпигастральной области, изжога, тошнота, рвота.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды, по 1 таб. 3раза/сут.

	Побочные эффекты
	Нечасто лейкопения, повышенное слюноотделение, тошнота, диарея, запор, головная боль, нарушения сна, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 16 лет, непереносимость лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ускоряет всасывание других ЛС.
М-холиноблокаторы понижают эффективность Итоприда.
Холинергическое воздействие итоприда может повыситься при одновременном приеме м-холиномиметиков, а также ингибиторов холинэстеразы.

	Наличие ЛП в списках*
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

21.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Противорвотные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Церукал раствор в/м и в/в: 5 мг/мл ампулы 2 мл 10шт.

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метоклопрамид

	Аналоговая замена (ТН)
	Итопред (Итомед), Домперидон (Мотилиум)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Специфический блокатор допаминовых рецепторов, ослабляет чувствительность висцеральных нервов, передающих импульсы к рвотному центру. Оказывает регулирующее и координирующее влияние на тонус и двигательную активность верхнего отдела желудочно-кишечного тракта, ускоряет опорожнение желудка, стимулирует перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное.

	Показания к применению


	Рвота и тошнота различного генеза, атония и гипотония желудка и кишечника, дискинезия желчевыводящих путей, рефлюкс-эзофагит, 

для усиления перистальтики при проведении исследований желудочно-кишечного тракта

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и подросткам старше 14 лет: 1 ампула 3-4 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Брадикардия, понижение АД, сонливость, депрессии,  диспептические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, эпилепсия и экстрапирамидные двигательные расстройства  беременность, период лактации, детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Несовместим с инфузионными растворами, имеющими щелочную среду.

Усиливает действие алкоголя и лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

Снижает эффективность терапии H2-гистаминоблокаторами.
Увеличение риск развития гепатотоксичности при комбинации с гепатотоксичными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В защищенном от света, недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

21.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Анорексигенные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Голдлайн плюс, капсулы 10 мг+158,5мг 30 шт.

	МНН
	Сибутрамин  + Целлюлоза микрокристаллическая

	Синонимическая замена  (ТН)
	Редуксин

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Редуксин Мет, Редуксин Форте

	Механизм действия


	Увеличивает содержание в синапсах нейротрансмиттеров, повышает активность центральных серотониновых рецепторов и адренорецепторов, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеЦеллюлоза микрокристаллическая является энтеросорбентом, обладает сорбционными свойствами и неспецифическим дезинтоксикационным действием. Связывает и выводит из организма различные микроорганизмы, продукты их жизнедеятельности,личению термопродукции.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенное действие.

	Показания к применению


	Для снижения массы тела при алиментарном ожирении, в сочетании с сахарным диабетом 2 типа и дислипидемией.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки утром. Рекомендуемая начальная доза сибутрамина 10 мг

	Побочные эффекты


	Сухость во рту и бессонница, беспокойство, головная боль, тахикардия, ощущение сердцебиения, диспептические расстройства, повышенное потоотделение, повышение артериального давления, 

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, органические причины ожирения, психические и сердечно-сосудистые заболевания, неконтролируемая артериальная гипертензия, закрытоугольная глаукома, тяжелые нарушения функции печени и почек, наркотическая или алкогольная зависимость, беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет и старше 65 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.При одновременном применении препаратов, влияющих на гемостаз или функцию тромбоцитов, увеличивается риск развития кровотечений

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C в защищенном от света, недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

21.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Ферментные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Микразим, капс. 10тыс 20шт.

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Креон, Эрмиталь, Панзинорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Абомин, Ацидин – Пепсин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Энзистал, Фестал (Панкреатин + Желчный компонент + Гемицеллюлаза)

	Механизм действия
	Панкреатические ферменты, входящие в состав препарата, облегчают расщепление белков, жиров, углеводов, что приводит к их полной абсорбции в тонкой кишке. 

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит ферментов поджелудочной железы.

	Показания к применению
	заместительная терапия при внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы (хронический панкреатит, панкреатэктомия, состояние после облучения, диспепсия, муковисцидоз, метеоризм, диарея неинфекционного генеза),  нарушение усвоения пищи, для улучшения переваривания пищи у лиц с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешностей в питании.

	Способ применения и режим дозирования
	Капсулы следует принимать во время или сразу после еды. Дозы препарата подбирают индивидуально в зависимости от тяжести заболевания и состава диеты.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый панкреатит, обострение хронического панкреатита.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении панкреатина с препаратами железа возможно снижение всасывания последнего.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C, в плотно закрытой упаковке. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

21.03.2022

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Осмотические слабительные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дюфалак сироп 66.7 мг/100мл 200 мл

	МНН
	Лактулоза 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормазе, Гудлак, Порталак

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Динолак (Лактулоза + Симетикон)

	Механизм действия


	При приеме внутрь не всасывается. Удерживает большое количество воды в кишечнике. За счет этого увеличивается осмотическое давление и объем содержимого кишечника, что приводит к стимулированию функции кишечника, повышению его моторной функции и ускоренной эвакуации.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие.

	Показания к применению


	Запор: регуляция физиологического ритма опорожнения толстой кишки, размягчение стула, печеночная энцефалопатия.


	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Взрослым в первые 3 дня назначают 15-45 мл в сутки затем 10-30 мл в сутки.

	Побочные эффекты


	Метеоризм, боль в животе, тошнота, диарея, нарушение водно-солевого баланса.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, непереносимость галактозы, непроходимость кишечника.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Исследования по взаимодействию с другими лекарственными препаратами не проводились.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°C. В недоступном для детей месте. Не замораживать.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные средства, раздражающие рецепторы кишечника
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенадексин, таб. 70 мг 20 шт.

	МНН
	Сеннозиды А и В.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенаде

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисакодил, Натрия пикосульфат (Гутталакс)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Раздражает рецепторы кишечника и усиливает его перистальтику.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.

	Показания к применению
	Запоры, обусловленные гипотонией и вялой перистальтикой толстой кишки. Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах; спастические и атонические запоры различной этиологии.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь один раз в сутки вечером перед сном, запивая водой.

Взрослым и детям старше 12 лет - по 1-2 таблетки; при отсутствии эффекта дозу увеличивают до 2-3 таблеток на прием. Максимальная суточная доза - 3 таблетки.

	Побочные эффекты
	Возможно: аллергические реакции, боль в животе, метеоризм, диарея; при длительном применении - колит.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, боль в животе неясного генеза, нарушение водно-электролитного обмена, острые воспалительные заболевания органов брюшной полости, проктит и геморрой в период обострения, беременность, лактация, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты сенны снижают абсорбцию тетрациклина.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные средства, раздражающие рецепторы кишечника
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисакодил,  таб. 5 мг 30шт.

	МНН
	Бисакодил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дульколакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Натрия пикосульфат (Гутталакс), Сенаде

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Усиливает перистальтику толстой кишки.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие.

	Показания к применению


	Запор, обусловленный гипотонией и вялой перистальтикой толстой кишки, предоперационная подготовка и подготовка толстой кишки к рентгенологическому и эндоскопическому обследованию.

	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь вечером перед сном, начиная с 1 таб. При отсутствии эффекта однократную дозу увеличивают до 2-3 таб.

	Побочные эффекты


	Тошнота, боли в животе, вздутие, ощущение тяжести, в редких случаях - слизь и кровь во время и после стула.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность, боль в животе неясного генеза, нарушение водно-электролитного обмена, острые воспалительные заболевания органов брюшной полости, проктит и геморрой в период обострения, детский возраст до 6 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном длительном применении бисакодила в больших дозах с сердечными гликозидами их действие может усилиться вследствие гипокалиемии.

Одновременный прием бисакодила с мочегонными средствами и ГКС может вызвать усиление гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Холекинетики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат порошок для приготовления раствора для приема внутрь 25,0

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эзиклен (Калия сульфат + Магния сульфат + Натрия сульфат)

	Механизм действия


	Активирует выделение в кишечнике холецистокинина, стимулирующего выход желчи из желчного пузыря.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное, слабительное действие 

	Показания к применению


	Атония желчного пузыря, застой желчи при дискинезии, хронический холецистит, гепатит .

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Предварительно растворив содержимое пакета в 200 мл воды.

Взрослые и дети старше 12 лет по 1 ст. ложке 3-4 раза/сут. Курс 2-3 недели.

	Побочные эффекты


	Тошнота, рвота, диарея, метеоризм, обострение воспалительных заболеваний ЖКТ, нарушение электролитного баланса, метеоризм.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к магния сульфату; хроническая почечная недостаточность тяжелой степени, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Магния сульфат усиливает эффект других лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

При одновременном применении с нифедипином возможна выраженная мышечная слабость.

Уменьшает эффективность пероральных антикоагулянтов

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C в сухом, защищенном от света. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Холосас сироп 215 мл

	МНН
	Шиповника плодов экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Герботон (Плоды Боярышника + Шиповника + Элеутерококка корневища с корнями + Эхинацеи трава)

	Механизм действия


	Средство растительного происхождения, содержащее флавоноиды.  Восстанавливает отток желчи, улучшает её секрецию и уменьшает вязкость, обладает противовоспалительным, мочегонным и антисклеротическим действием. Возбуждает слюнные железы, стимулирует аппетит, усиливает моторику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное действие.

	Показания к применению


	Холецистит (некалькулезный), гепатит.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, за 30 мин до еды. 

Взрослым и детям старше 12 лет - по 1 ч. ложке 2-3 раза в день.



	Побочные эффекты


	Возможны аллергические реакции, изжога.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, период лактации, детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сведения отсутствуют.



	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 15°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аллохол, таблетки.

	МНН
	Активированный уголь + Желчь + Крапивы двудомной листья + Чеснока посевного луковицы.

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Холензим (Желчь + Поджелудочной железы порошок + Слизистой тонкой кишки порошок)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Снижает процессы гниения и брожения в кишечнике. Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов желудочно-кишечного тракта. Усиливает образование желчи и желчных кислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный.

	Показания к применению
	Хронические холангиты, холециститы, желчнокаменная болезнь, хронический гепатит, состояния после оперативных вмешательств на желчном пузыре и желчных путях, недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1–2 таблетки 3–4 раза/сут. Курс 3–4 недель.
Повторные курсы проводят с интервалом в 3 месяца.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острые заболевания печени и органов ЖКТ,  обострение желчнокаменной болезни, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминия гидроксид, колестирамин, колестипол снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарата. 

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25 °С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатопротекторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале форте Н капс.300 мг 30шт.

	МНН
	Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эссенциале Н 

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эслидин (Фосфолипиды + метионин), Фосфонциале ( «Эссенциальные фосфолипиды» + Силимарин), Эссливер форте (Поливитамины + Фосфолипиды)

	Механизм действия


	Встраивается в поврежденные участки клеточных мембран гепатоцитов, восстанавливает целостность печеночных клеток, способствует их регенерации. Тем самым оказывая нормализующее действие на метаболизм липидов и белков, на дезинтоксикационную функцию печени и фосфолипидозависимых ферментных систем, что препятствует формированию соединительной ткани в печени и способствует естественному восстановлению 

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротективное действие.

	Показания к применению


	Хронический и алкогольный гепатит, цирроз печени, жировая дистрофия печени, токсические поражения печени, токсикоз беременности (осторожно), псориаз (вспомогательная терапия), радиационный синдром.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, взрослые и лети старше 12 лет и массой тела более 43 кг по 2 капсулы - 3 раза в сутки во время еды.
Эффективно в два курса: 1 курс ( в/в введение , а затем сразу 2 курс ( внутренне применение.

	Побочные эффекты


	Дискомфорт в эпигастральной области, послабление стула, тошнота, гастралгия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, непереносимость сои,

детский возраст до 12 лет 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сведения отсутствуют.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C,в защищенном от света месте. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатопротекторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карсил форте, капс. 90мг 30шт.

	МНН
	Расторопши пятнистой травы экстракт (силимарин)

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карсил, Легалон 70, Легалон 140, Гепабене

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гепабене (Сухой экстракт травы Дымянки лекарственной + Сухой экстракт плодов Расторопши пятнистой)

	Механизм действия


	Взаимодействует со свободными радикалами и переводит их в менее токсичные соединения. Прерывает процесс перекисного окисления липидов, тем самым препятствует дальнейшему разрушению клеточных структур. Стабилизирует клеточные мембраны, предотвращая потерю компонентов клеток.

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротекторное действие.

	Показания к применению


	Токсического поражения печени, хронический гепатит, панкреотит и цирроз невирусной этиологии, профилактики печеночных поражений при продолжительном приеме лекарств, алкоголя, при хронической интоксикации (в т.ч. профессиональной).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, запивая достаточным количеством воды. Взрослые и дети старше 12 лет 1 капсула 3 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Лекарственный препарат хорошо переносится.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Силимарин не оказывает существенного влияния на фармакодинамику других лекарственных препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

22.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Гемостатики растительного происхождения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы экстракт для приема внутрь жидкий фл. 50 мл

	МНН
	Листья крапивы двудомной

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Перца водяного экстракт жидкий

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аллохол (Активированный уголь + Желчь + Крапивы двудомной листья + Чеснока посевного луковицы)

	Механизм действия


	Действие препарата связано с содержанием витамина К, регулирующий свертывание крови Кроме того, биологически активные вещества листьев крапивы способствуют стимуляции эритропоэза, нормализации липидного обмена, оказывают противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации, повышают сократительную способность гладкой мускулатуры матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое действие.

	Показания к применению


	Физиологические обильные менструальные кровотечения, кровотечения в период лечения эрозии шейки матки, гиповитаминоз, укрепление десен

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, за 30 мин до еды. По 15–30 капель 3 раза в день

Курс лечения — 10 дней

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, гиперкоагуляция.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, повышенная свертываемость крови, кровотечения при заболеваниях, требующих оперативного вмешательства, беременность, детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении диклофенака возможно усиление его действия 

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°C. В защищённом от света, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

23.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Гемостатики растительного происхождения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Горца перечного (перца водяного) трава экстракт д/приема внутрь (жидкий) 25 мл

	МНН
	Трава горца перечного

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Крапивы экстракт жидкий

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Оказывает гемостатическое действие, уменьшает проницаемость капилляров, повышает свертываемость крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое действие.

	Показания к применению
	Кровотечения (в т.ч. маточные и послеродовые, из мелких сосудов и капилляров желудка и кишечника), полименорея, геморрой.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 30-40 кап экстракта жидкого или по 15 мл настоя 3-4 раза в сутки, за 30 мин до еды.

	Побочные эффекты
	Возможно: аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к растению.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	(

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте..


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

23.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Актиферрин, сироп 3.42 г+2.58 г/100 мл: фл.

	МНН
	Железа сульфат (II) + серин

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Мальтофер, Феррум Лек

	Комбинированные препараты (ГН)
	Актиферрин композитум (Железа сульфат (II) + Серин + Фолиевая кислота)

	Механизм действия
	Обратимо связывает кислород и участвует в ряде окислительно-восстановительных реакций, стимулирует эритропоэз.

Серин способствует более эффективному всасыванию железа и его поступлению в системный кровоток, что приводит к быстрому восстановлению нормального содержания железа в организме. Позволяет уменьшить дозу железа, обеспечивая лучшую переносимость препарата.

	Основные фармакологические эффекты
	Противоанемический.

	Показания к применению
	Лечение дефицита железа.

	Способ применения и режим дозирования
	Суточная доза для детей старше 2 лет и взрослых устанавливается из расчета 5 мл на 12 кг массы тела.

	Побочные эффекты
	Редко, возможно окрашивание кала в черный цвет. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение всасывания железа, повышенное содержание железа в организме,  анемия не связанная с дефицитом железа.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение солей железа и НПВС может усилить повреждающее действие железа на слизистую оболочку ЖКТ.

Чай, кофе, растительная пища, содержащая железохелатирующие агенты (такие как фосфаты, фитаты, оксалаты), молоко, яйца снижают всасывание железа.

Аскорбиновая кислота и лимонная кислота увеличивают всасывание железа.

Этанол увеличивает абсорбцию железа и риск возникновения токсических осложнений.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Внедоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

23.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Феррум Лек, сироп 50 мг/5 мл: фл. 100 мл в компл. с мерной ложкой

	МНН
	Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Актиферрин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Биофер (Железа (III) гидроксид полимальтозат + Фолиевая кислота).

	Механизм действия
	Восполняет дефицит железа в организме, стимулирует эритропоэз, восстанавливает гемоглобин.

	Основные фармакологические эффекты
	Противоанемический.

	Показания к применению
	Лечение железодефицитной анемии различного генеза и латентного дефицита железа у младенцев и детей младшего возраста; повышенная потребность в железе (беременность, период лактации, донорство, период интенсивного роста, вегетарианство, пожилой возраст).

	Способ применения и режим дозирования
	Дети старше 12 лет, взрослые 10–30 мл (2–6 мерных ложек).

	Побочные эффекты
	Диспепсия (ощущение переполнения и давления в эпигастральной области, тошнота, запор или диарея), темная окраска кала.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, избыток железа в организме, нарушение механизмов утилизации железа; анемии, не связанные с дефицитом железа.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействия с другими лекарственными средствами не обнаружено.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

23.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тромбо АСС таблетки 100 мг 100шт.

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аспикард, Аспирин Кардио
, Тромбопол

	Аналоговая замена (ТН)
	Тикагрелор (Брилинта), Клопидогрел (Зилт), Тиклопидин (Тикло)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кардиомагнил (Ацетилсалициловая кислота + Магния гидкроксид), Коплавикс (Ацетилсалициловая кислота + Клопидогрел)

	Механизм действия
	Необратимо модифицирует Фермент ЦОГ, который катализирует первый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, участвующих в агрегации тромбоцитов (тромбоксана 1).

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантное. 

	Показания к применению
	Первичная профилактика заболеваний ССС, инфаркт миокарда, стенокардия, ишемический инсульт и нарушение мозгового кровообращения, периферический атеросклероз. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, не разжевывая. Таблетки желательно принимать как минимум за 30 мин до еды, запивая большим количеством воды, 1 таб. 1 раз/сут.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, тошнота, изъязвления и кровотечения ЖКТ. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, эрозивно-язвенные поражения ЖКТ, выраженная почечная и печеночная недостаточность, хроническая сердечная недостаточность, беременность, период лактации, с. Рейе, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вальпроевой кислотой увеличивается ее токсичность за счет вытеснения ее связи с белками плазмы крови.

НПВС повышают риска ульцерогенного эффекта и кровотечения из ЖКТ в результате синергизма действия.

При одновременном применении с системными ГКС отмечается ослабление антиагрегантного действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C в сухом, защищенном от света месте. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

24.03.2022
Раздел практики: влияющие на систему крови
Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Плавикс таблетки 75 мг 10шт.

	МНН
	Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Листаб, Зилт, Эгитромб

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиклопидин (Тикло), Тикагрелор (Брилинта), Аспикор

	Комбинированные препараты (ГН)
	Коплавикс (Ацетилсалициловая кислота + Клопидогрел)

	Механизм действия


	Препятствует связи тромбоцитов с тромбоцитарными рецепторами, что приводит к уменьшению агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантное.

	Показания к применению


	Недавно перенесенный инфаркта миокарда и ишемический инсульт, нестабильная стенокардия, профилактика тромбоэмболических осложнений

	Способ применения и режим дозирования


	Лечение следует начинать с однократного приема нагрузочной дозы 300 мг, а затем продолжать в дозе 75 мг 1 раз/сут.
Благоприятный эффект наблюдается к третьему месяцу лечения. Курс лечения - до 1 года

	Побочные эффекты


	Желудочно-кишечные кровотечения, диарея, боль в животе, диспепсия, носовое кровотечение, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, выраженная почечная и печеночная недостаточность, нарушение функций крови, острое кровотечение, беременность, период лактации, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Имеется повышенный риск развития желудочно-кишечных кровотечений при приеме клопидогрела вместе с другими НПВП.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

24.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антикоагулянты прямого действия
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лиотон 1000, гель для наружного применения 100,0

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин-Акригель, ЛаВенум гель, Тромблесс гель, Гепарин

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Венитан форт (Гепарин + Эсций), Венолайф, Троксевазин (Гапарин + Декспантенол + Троксерутин)

	Механизм действия


	Антикоагулянт прямого действия нейтрализует плазменные факторы свертывания крови. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антитромботическое действие.

	Показания к применению


	Тромбофлебиты поверхностных вен, флеботромбоз, осложнения после хирургических операций на венах, локализованные инфильтраты и отеки, травмы, ушибы,

подкожные гематомы.

	Способ применения и режим дозирования


	Наружно, наносят тонким слоем на область поражения и втирают в кожу 1-3 раза в день до исчезновения воспалительных явлений. Курс в среднем 3-7 дней.

	Побочные эффекты


	Гиперемия кожи, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, язвенно-некротические изменения кожи, нарушение целостности кожных покровов, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное нанесение с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

24.03.2022
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антикоагулянты прямого действия
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клексан, р-р д/инъекц. 2000 анти-Ха МЕ/0.2 мл: шприцы 2 или 10 шт. с защитной системой иглы или без нее

	МНН
	Эноксипарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальций (Фраксипарин)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Фракционированные гепарины прямого действия непосредственно нейтрализуют плазменные факторы свертывания крови. Активирует антитромбин III, что приводит к угнетению образования и активности фактора Ха и тромбина.

	Основные фармакологические эффекты
	Антитромботическое действие.

	Показания к применению


	Тромбоз глубоких вен, коронарных артерий, тромбофлебиты, стенокардия, инфаркт миокарда,

профилактика свертывания крови во время операций, проведение гемодиализа.

	Способ применения и режим дозирования
	Доза препарата подбирается в зависимости от тяжести заболевания. Обычно 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Боль и отек в месте инъекции, тромбоцитоз, точечные кровоизлияния, гематомы, аллергические реакции, головная боль, остеопороз при длительной терапии.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, высокий риск развития кровотечения, тромбоцитопения, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нерекомендуемые комбинации с препаратами, влияющие на гемостаз – НПВП.

При одновременном применении с лекарственными препаратами, повышающими содержание калия в сыворотке крови, следует соблюдать осторожность

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

24.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм, крем д/наружн. прим. 0.05%: туба 15,0

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетаметазон, Акридерм

	Аналоговая замена (ТН)
	Алклометазон (Афлодерм), Гидрокортизон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Акридерм ГК, Акридерм СК (Гентамицин + Салициловая кислота)

	Механизм действия
	Препятствует накоплению лейкоцитов, тормозит высвобождение лизосомальных ферментов и провоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека.

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, противозудный и сосудосуживающый. 

	Показания к применению
	Аллергические заболевания кожи, неаллергические дерматиты, псориаз.

	Способ применения и режим дозирования
	Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель.

	Побочные эффекты
	Возможны жжение, раздражение и сухость кожи, аллергический контактный дерматит, атрофия кожи, потница. 

	Противопоказания к применению
	Туберкулез кожи, вирусные инфекции кожи, открытые раны, розовые угри, гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 1 года.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствами.

	Наличие ЛП в списках*
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

25.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дезринит, спрей назальный дозированный 50 мкг/1 доза: фл. 60 доз 1 шт.

	МНН
	Мометазон 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Назонекс, Момат Рино, Риалтрис Моно

	Аналоговая замена (ТН)
	Беклометазон (Насобек), Флутиказон (Фликсоназе)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Момат Рино Адванс (Азеластин + Мометазон), Риалтрис (Олопадин + Мометазон)

	Механизм действия


	Тормозит высвобождение медиаторов воспаления. Угнетает синтез продуктов метаболизма арахидоновой кислоты – простагландинов. Тормозит развитие аллергической реакции немедленного типа 

	Основные фармакологические эффекты
	Противоаллергическое, противовоспалительное действие.

	Показания к применению


	Сезонный и круглогодичный аллергические риниты, острый синусит или обострение хронического,

профилактика сезонного аллергического ринита среднетяжелого и тяжелого течения, полипоз носа, сопровождаемый нарушением носового дыхания и обоняния старше 18 лет.

	Способ применения и режим дозирования


	Интраназально. Перед первым применением нажать на дозирующую насадку до появления однородного спрея

Взрослые и дети с 12 лет по 2 впрыскивания каждый носовой ход 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Носовые кровотечения, головная боль, раздражение глотки.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, недавнее оперативное вмешательство или травма носа с повреждением слизистой оболочки, детский возраст (при сезонном и круглогодичном аллергических ринитах - до 2 лет; при остром синусите или обострениях хронического синусита - до 12 лет; при полипозе носа - до 18 лет)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Комбинированная терапия с лоратадином хорошо переносится пациентами.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 2 до  25°C в недоступном для детей месте. Не замораживать.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

25.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс таблетки 125 мкг 100шт.

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	L-Тироксин

	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Йдтирокс (Левотироксин натрия + Калия бромид)

	Механизм действия


	Синтетический изомер тироксина, действие которых идентично. После частичного превращения в трийодтиронин и перехода в клетки организма, оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ, повышает потребность тканей в кислороде, повышает функциональную активность ССС и ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показания к применению


	Гипотиреоз, эутиреоидный зоб, заместительная терапия и профилактика рецидива зоба после оперативных вмешательств, рак щитовидной железы

(после оперативного лечения) 

	Способ применения и режим дозирования
	Суточная доза определяется индивидуально 

Суточную дозу принимают внутрь утром натощак

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, нелеченая гипофизарная недостаточность, нелеченая недостаточность надпочечников;

применение в период беременности в комбинации с антитиреоидными средствами.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов.

Левотироксин натрия может способствовать снижению эффективности гипогликемических препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

25.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Антитиреоидные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мерказолил, таб. 5 мг 50шт.

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тирозол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропилтиоурацил (Пропицил)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Блокирует фермент пероксидазу, участвующий в йодировании тиреоидных гормонов щитовидной железы, что приводит к нарушению синтеза тироксина и трийодтиронина.

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидное действие 

	Показания к применению


	Тиреотоксикоз, подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза и радиоактивным йодом, терапия в латентный период действия радиоактивного йода.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды, при легких и средних формах ( по 0,005 г 3(4 раза в сутки, при тяжелой форме ( по 0,01 г 3–4 раза в сутки. После наступления ремиссии назначают по 2,5–10 мг в сутки.

	Побочные эффекты


	Часто артралгия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, холестаз, беременность, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Недостаток йода усиливает действие тиамазола.

При назначении тиамазола после применения йодсодержащих рентгеноконтрастных средств в высокой дозе возможно ослабление действия тиамазола.

При одновременном применении препараты лития, бета-адреноблокаторы, резерпин, амиодарон повышают эффект тиамазола.
При одновременном применении гентамицин усиливает антитиреоидное действие тиамазола.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В сухом, недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

25.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета I типа
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Хумулин НПХ суспензия для п/к  введения 100 МЕ/1мл картриджи 3 мл №5

	МНН
	Инсулин человеческий

	Синонимическая замена  (ТН)
	Генсулин М30, Хумодар Б 100

	Аналоговая замена (ТН)
	Генсулин Н, Протафан НМ

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	ДНК-рекомбинантный инсулин человека средней продолжительности действия.

В мышечной и других тканях инсулин вызывает быстрый внутриклеточный транспорт глюкозы и аминокислот, ускоряет анаболизм белков. Инсулин способствует преобразованию глюкозы в гликоген в печени, ингибирует глюконеогенез и стимулирует преобразование избытка глюкозы в жир

	Основные фармакологические эффекты
	Регуляция метаболизма глюкозы анаболическим действием

	Показания к применению


	Сахарный диабет 1 типа при наличии показаний для проведения инсулинотерапии, впервые выявленный сахарный диабет, беременность при сахарном диабете

	Способ применения и режим дозирования


	Дозу устанавливает врач индивидуально в зависимости от уровня гликемии.

Препарат следует вводить п/к в область плеча, бедра, ягодицы или живота, возможно в/м введение. Место инъекции необходимо чередовать, чтобы одно и то же место использовалось не чаще примерно 1 раза в месяц

	Побочные эффекты


	Гипогликемия, аллергические реакции, одышка, снижение артериального давления, учащение пульса, повышенное потоотделение.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, гипогликемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие снижают пероральные контрацептивы, кортикостероиды, препараты гормонов щитовидной железы, тиазидные диуретики, диазоксид, трициклические антидепрессанты.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в холодильнике при температуре от 2° до 8°C, не допускать замораживания, беречь от прямого воздействия света. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

26.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глюкофаж, таб., покр. пленочной оболочкой, 1000 мг: 30шт.

	МНН
	Метформин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сиофор


	Аналоговая замена (ТН)
	(

	Комбинированные препараты (ГН)
	Редуксин форте (Сибутрамин + Метформин), Амарил М (Глимепирид + Метформин)

	Механизм действия


	Повышает чувствительность периферических рецепторов к инсулину и утилизацию глюкозы клетками. Снижает выработку глюкозы печенью за счет ингибирования глюконеогенеза и гликогенолиза. Задерживает всасывание глюкозы в кишечнике.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое действие.

	Показания к применению


	Профилактика и лечение сахарного диабета 2 типа, особенно у пациентов с избыточной массой тела при неэффективности диетотерапии и физических нагрузок. 

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Обычная начальная доза составляет 500 мг или 850 мг 2-3 раза/сут. после или во время приема пищи.
Через каждые 10-15 дней рекомендуется корректировать дозу.

	Побочные эффекты


	Диспептические расстройства, нарушение вкуса, "металлический" привкус.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, почечная и печеночная недостаточность, беременность, период лактации, 

хронический алкоголизм, детский возраст до 10 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Во время приема препарата следует избегать приема алкоголя и лекарственных средств, содержащих этанол.

Антигипертензивные лекарственные препараты могут снижать содержание глюкозы в крови.
Глюкокортикостероиды (ГКС) для системного и местного применения снижают толерантность к глюкозе, повышают концентрацию глюкозы в крови

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

26.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ярина, таб., покр. пленочной оболочкой, 30 мкг+3 мг: 63 шт.

	МНН
	Этинилэстрадиол + Дроспиренон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мидиана

	Аналоговая замена (ТН)
	Силест, Жанин, Логест, Джес, Диане-35

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ярина плюс (Этинилэстрадиол  + Дроспиренон + Кальция левомефолат)

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект комбинированных пероральных контрацептивных препаратов (КОК) основан на взаимодействии различных факторов, наиболее важными из которых являются подавление овуляции, повышение вязкости секрета шейки матки и изменения в эндометрии.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное действие.

	Показания к применению


	Контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, в 1-й день менструального цикла, каждый день в течение 21 дня по порядку, указанному на упаковке, в одно и то же время.

Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва

	Побочные эффекты


	Подавленное настроение, головная боль, мигрень, тошнота, нарушения менструального цикла, межменструальные кровотечения, боль в молочных железах, выделения из влагалища, повышение массы тела.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, мигрень, 
печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени, кровотечение из влагалища неясного генеза, беременность или подозрение на нее, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	КОК могут влиять на метаболизм других препаратов, что приводит к повышению (например, циклоспорин) или снижению (например, ламотриджин) их концентрации в плазме крови и тканях.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

26.03.2022
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Оральные контрацептивы. Трехфазные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Триквилар, таб. 21шт 

	МНН
	Левоноргестрел + Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Три-мерси, Три-регол, Клайра

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Имитируют настоящий менструальный цикл, так как соотношение входящих в состав препарата гормонов наиболее приближено к физиологическим колебаниям женских гормонов.
Контрацептивный эффект комбинированных пероральных контрацептивных препаратов (КОК) основан на взаимодействии различных факторов, наиболее важными из которых являются подавление овуляции, повышение вязкости секрета шейки матки и изменения в эндометрии.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное действие

	Показания к применению


	Пероральная контрацепция, функциональные нарушения менструального цикла.

	Способ применения и режим дозирования


	 Внутрь, ежедневно по 1 таб в сутки в течение 21 дня, начиная с 1-го дня менструального цикла, затем делают 7-дневный перерыв. 

	Побочные эффекты


	Нагрубание молочных желез, снижение либидо, межменструальные кровотечения, диспептические расстройства, головная боль, подавленное настроение, аллергические реакции, повышенная утомляемость, повышение массы тела.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, тяжелые заболевания печени и ССС, флебит, злокачественные новообразования половых органов и молочных желез, мигрень, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижение контрацептивной эффективности может наблюдаться и при одновременном назначении с некоторыми противомикробными средствами, что связано с изменением микрофлоры кишечника.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В  недоступном для детей месте


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

26.03.2022
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Левофлоксацин, таб., покр. пленочной обол., 250 мг: 5шт.

	МНН
	Левофлоксацин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Глево, Левофлоксацин, Флексид, Флорацид, Хайлефлокс, Таваник

	Аналоговая замена (ТН)
	Норфлоксацин (Нормакс), Офлоксацин (Офло), Ломефлоксацин (Лофокс), Пефлоксацин (Абактал), Ципрофлоксацин (Квинтор), Спарфлоксацин (Спарфло), Моксифлоксацин (Авелокс)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Ингибирует синтез ДНК, вызывает глубокие морфологические изменения в цитоплазме, клеточной стенке и мембранах микробных клеток, вызывает их гибель.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный.

	Показания к применению
	Острый синусит; обострение хронического бронхита, внебольничная пневмония, осложненные инфекции почек и мочевыводящих путей (включая пиелонефрит), неосложненные инфекции мочевыводящих путей, бактериальный простатит, инфекции кожи и мягких тканей, для комплексного лечения лекарственно-устойчивых форм туберкулеза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 250 или 500 мг 1 или 2 раза/сут. Курс 7-14 дней.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, нейротоксичность (головная боль, бессонница, головокружение, ототоксичность, нарушение зрения, парестезии, судороги), аллергические реакции, гепатотоксичность, гематотоксичность, в период лечения возможно снижение реакционной способности (особенно при одновременном применении с алкоголем).

	Противопоказания к применению
	Эпилепсия, поражения сухожилий, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект препарата снижают лекарственные средства, угнетающие моторику кишечника, сукральфат, алюминий- и магнийсодержащие антацидные лекарственные средства и соли железа.
ГКС повышают риск разрыва сухожилий.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ципрофлоксацин, таб., покр. пленочной оболочкой, 500 мг: 10шт.

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ципролет, Ципронол, Квинтор, Проципро, Ципробай

	Аналоговая замена (ТН)
	Норфлоксацин (Нормакс), Офлоксацин (Офло), Ломефлоксацин (Лофокс), Пефлоксацин (Абактал), Левофлоксацин (Таваник), Спарфлоксацин (Спарфло), Моксифлоксацин (Авелокс)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Цифран СТ, Ципролет А (Ципрофлоксацин + Тинидазол)

	Механизм действия


	Ингибирует фермент ДНК-гиразу бактерий, что приводит к нарушению репликации ДНК и синтеза клеточных белков бактерий. 

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное действие.

	Показания к применению


	Инфекции дыхательных путей – пневмонии,  инфекции среднего уха (средний отит), инфекции глаз, инфекции почек и/или осложненные инфекции мочевыводящих путей, инфекции половых органов (в т.ч. гонорея, простатит), инфекции брюшной полости (бактериальные инфекции ЖКТ, желчевыводящих путей, перитонит), инфекции кожи и мягких тканей; инфекции костей и суставов, сепсис, профилактика и лечение легочной формы сибирской язвы.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым назначают по 250-750 мг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Диспепсические расстройства, нейротоксичность (головная боль, бессонница, головокружение, ототоксичность, нарушение зрения, парестезии, судороги), аллергические реакции, гепатотоксичность, гематотоксичность, в период лечения возможно снижение реакционной способности (особенно при одновременном применении с алкоголем).

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, период 

лактации, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Метоклопрамид ускоряет всасывание ципрофлоксацина.
Сочетание очень высоких доз и некоторых НПВС) может провоцировать судороги.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C. В защищенном от света, недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Пенициллины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амоксициллин, капс. 250 мг: 10шт. 

	МНН
	Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин, Флемоксин солютаб

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампициллин, Оксациллин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксиклав, Панклав, Флемоклав солютаб (Амоксициллин + Клавулановая кислота)

	Механизм действия
	Нарушает синтез клеточной стенки, вызывают гибель микробных клеток.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный. 

	Показания к применению
	Инфекции дыхательных путей (в т.ч. бронхит, пневмония, ангина), мочевыводящих путей(пиелонефрит, уретрит), менингит, кишечные инфекции, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, инфекционные заболевания кожи и мягких тканей, листериоз, лептоспироз, гонорея.

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуальный. Разовая доза для взрослых и детей старше 10 лет (с массой тела более 40 кг) составляет 250-500 мг. Интервал между приемами - 8 ч.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, кандидозы, желтуха, гепатит, дисбактериоз.

	Противопоказания к применению
	Диспепсические расстройства, респираторный вирусные инфекции, бронхиальная астма, гиперчувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амоксициллин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.
Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору,
Антациды, глюкозамин, слабительные средства, аминогликозиды замедляют и уменьшают, а аскорбиновая кислота повышает абсорбцию амоксициллина.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022

Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Пенициллины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флемоклав солютаб, таб. диспергируемые 250 мг+62.5 мг: 20 шт.

	МНН
	Амоксициллин + Клавулановая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аугментин, Амоксиклав, Панклав, Медоклав

	Аналоговая замена (ТН)
	Амписид

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Угнетает синтез бактериальной стенки.
Клавулановая кислота подавляет действие бета-лактамаз.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное.

	Показания к применению


	Лечение инфекции нижних дыхательных путей (бронхит, пневмония, эмпиема плевры, абсцесс легкого); инфекции ЛОР-органов (синусит, тонзиллит, средний отит); инфекции мочеполовой системы и органов малого таза (пиелонефрит, пиелит, цистит, уретрит, простатит, цервицит, сальпингит, сальпингоофорит, тубоовариальный абсцесс, эндометрит, бактериальный вагинит, септический аборт, послеродовой сепсис, пельвиоперитонит, мягкий шанкр, гонорея); инфекции кожи и мягких тканей (рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы, абсцесс, флегмона, раневая инфекция); остеомиелит; послеоперационные инфекции.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и детям старше 12 лет или с массой тела 40 кг и более: 250-500 мг 2-3 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, диспепсия, кандидозы, холестатическая желтуха, гепатит.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, нарушения функции печени, детский возраст до 3 месяцев, инфекции ЖКТ.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды, глюкозамин, слабительные лекарственные средства, аминогликозиды замедляют и снижают абсорбцию; аскорбиновая кислота повышает абсорбцию.
Уменьшает эффективность пероральных контрацептивов

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Макролиды
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Азитромицин, капс. 500 мг: 3 шт.

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Азитрал, Азитрокс, Зитролид, Зи-фактор, Сумамед

	Аналоговая замена (ТН)
	Эритромицн, Спирамицин (Ровамицин), Рокситромицин (Рулид), Дзозамицин (Вильпрафен), Мидекамицин (Макропен), Кларитромицин (Клацид)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Связываясь с 50S субъединицей рибосом, угнетает пептидтранслоказу на стадии трансляции, подавляет синтез белка, замедляет рост и размножение бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический, в высоких дозах бактерицидный.

	Показания к применению
	инфекции верхних дыхательных путей и ЛОР-органов ( фарингит, тонзиллит, синусит, средний отит), инфекции нижних дыхательных путей (острый бронхит, обострение хронического бронхита, пневмония, в т.ч. вызванная атипичными возбудителями), инфекции кожи и мягких тканей (угри обыкновенные средней степени тяжести, рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы), начальная стадия болезни Лайма (боррелиоз) - мигрирующая эритема, 
инфекции мочеполовых путей (уретрит, цервицит).

	Способ применения и режим дозирования
	Азитромицин принимают внутрь 1 раз/сут по 500 мг, независимо от приема пищи.

	Побочные эффекты
	Боль или дискомфорт в животе, тошнота, рвота, диарея. Аллергические реакции – очень редко.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, тяжелая почечная и печеночная недостаточность, детям до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антацидные средства уменьшают максимальную концентрацию в крови, поэтому препарат следует принимать за 1 ч до или через 2 ч после приема этих препаратов и еды.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Макролиды
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кларитромицин, таб. 500 мг:  10шт.

	МНН
	Кларитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Клабакс, Клацид, Фромилид

	Аналоговая замена (ТН)
	Эритромицн, Спирамицин (Ровамицин), Рокситромицин (Рулид), Дзозамицин (Вильпрафен), Мидекамицин (Макропен), Азитромицин (Азитрал)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Подавляет синтез белков в микробной клетке, взаимодействуя с 50S рибосомальной субъединицей бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический, в высоких дозах бактерицидный эффект. 

	Показания к применению


	Инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов (тонзиллофарингит, средний отит, острый синусит), инфекции нижних отделов дыхательных путей (острый бронхит, обострение хронического бронхита, внебольничная бактериальная и атипичная пневмония), инфекции кожи и мягких тканей, эрадикация Helicobacter pylori у больных с язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки или желудка (только в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования


	Индивидуальный. При приеме внутрь для взрослых и детей старше 12 лет разовая доза составляет 0.25-1 г, частота приема 2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Диспептические расстройства, дисбактериоз, аллергические реакции, головная боль, бессонница.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, тяжелая печеночная недостаточность, период лактации, беременность, детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с омепразолом значительно повышается концентрация омепразола и незначительно повышается концентрация кларитромицина в плазме крови
При одновременном применении с БКК существует риск возникновения артериальной гипотензии

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C.  В защищенном от света, недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

28.03.2022
Раздел практики: Противопротозойные средства
Тема: Производные нитроимидазола
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метронидазол, таб. 250 мг: 20 шт.

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Клион, Митрогил, Трихопол

	Аналоговая замена (ТН)
	Тинидазол, Секнидазол, Орнидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метрогил дента (Метроинидазол + Хлоргексидин) 

	Механизм действия


	Нитрогруппа, содержащаяся в препарате, восстанавливается в микроорганизмах, взаимодействует с ДНК, ингибирует биосинтез нуклеиновых кислот и вызывает гибель бактерий.  Снижает продукцию нейтрофилами активного кислорода, способного вызывать повреждение тканей в месте воспаления.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное действие.

	Показания к применению


	Протозойные инфекции (внекишечный и кишечный амебиаз (амебная дизентерия), трихомониаз, гиардиазис, балантидиаз, кожный лейшманиоз, трихомонадный вагинит, трихомонадный уретрит), инфекции костей и суставов, инфекции ЦНС, пневмония, абсцесс легкого, гастрит или язва двенадцатиперстной кишки, связанные с Helicobacter pylori, инфекции кожи и мягких тканей, инфекции органов таза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время или после еды, (или запивая молоком), не разжевывая. Индивидуально.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, кандидоз, диспепсия, нейротоксичность.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, поражения ЦНС, печеночная недостаточность, лактация, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сульфаниламиды усиливают противомикробное действие метронидазола.
Вызывает непереносимость этанола.

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат хранят в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

29.03.2022
Раздел практики: Противопротозойные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Миконорм, крем д/наружн. прим. 1%: туба 15 г

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тербикс, Экзитер, Ламизил

	Аналоговая замена (ТН)
	Клотримазол (Канизон), Кетоканазол (Низорал), Флуканазол (Дифлюкан)

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия


	Изменяет ранний этап биосинтеза эргостеролов, происходящего в грибах, что вызывает гибель клетки гриба. Накапливается в коже и подкожной жировой ткани

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое действие (фунгицидное).

	Показания к применению


	Профилактика и лечение грибковых инфекций кожи, в т.ч. микозов стоп, грибковых поражений гладкой кожи тела, опрелости, разноцветный лишай.

	Способ применения и режим дозирования


	Наружно. Применяют наружно 1-2 раза/сут.  Втирающими движениями. Перед применением препарата необходимо тщательно очистить и подсушить пораженные участки. 

Продолжительность применения 1 неделя.

	Побочные эффекты


	Местные реакции (сыпь, шелушение кожи, зуд, нарушение пигментации, эритема, ощущение жжения и сухости кожи, дерматит,  раздражение).

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к тербинафину, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30°C. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись руководителя практики:

29.03.2022
Раздел практики: Средства, Противопротозойные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил, лак д/ногтей 5%: фл. 5 мл  с аппликатором; пилочками для ногтей (30 шт.) и тампонами (30 шт.)

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Циклопирокс (Батрафен)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Повреждает клеточную мембрану грибов за счет нарушения синтеза стеролов. Активен в отношении дрожжевых, плесневых, диморфных грибов и актиномицетов.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое действие (обладает фунгистатическим и фунгицидным действием).

	Показания к применению


	Онихомикозы, профилактика грибковых поражений ногтей.

	Способ применения и режим дозирования


	Наружно.Лак наносят на пораженные ногти пальцев кистей или стоп 1 или 2 раза в неделю. Перед нанесением с помощью прилагаемой пилки удаляют пораженные участки, затем поверхность очищают, перед повторным нанесением лака процедуру повторяют. Лечение продолжают непрерывно, пока не вырастет новый ноготь и пораженные участки не будут вылечены. Курс 6–12 месяцев.

	Побочные эффекты


	Редко жжение, гиперемия, зуд.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	(

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30°C. В недоступном для детей месте
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Подпись руководителя практики:
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Раздел практики: Противопротозойные средства

Тема: Противогрибковые средства лечения кандидоза
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дифлюкан капсулы 150 мг 12 шт.

	МНН
	Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дифлазон, Медофлюкан, Микомакс, Микосист,

Флуконазол, Флюкостат

	Аналоговая замена (ТН)
	Интраконазол (Кандитрал)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Вагиферон (Интерферон + Флуконазол + Метроинидазол)

	Механизм действия


	Мощный селективный ингибитор синтеза эргостеролов в клетке грибов, что вызывает их гибель.

Проявляет активность на различные модели грибковых инфекций рода Candida.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое действие (фунгицидное).

	Показания к применению


	Инвазивный кандидоз, кандидоз пищевода, кандидоз ротовой полости, вагинальный кандидоз острый или рецидивирующий, дерматомикозы.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Ударная доза 400 мг, затем по 150 мг 1-2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Головная боль, диспептические расстройства, кожные аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, нарушений функций печени и почек, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с эритромицином потенциально приводит к повышенному риску развития кардиотоксичности.

При одновременном применении с НПВП возможно проявление нежелательных реакций и проявления токсичности, связанных с НПВП.
Многократное применение гидрохлоротиазида одновременно с флуконазолом приводит к увеличению концентрации флуконазола в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30°C. В недоступном для детей месте.
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Раздел практики: Противопротозойные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сульсена, шампунь-паста, шампунь, масло.

	МНН
	Дисульфид селена.

	Синонимическая замена  (ТН)
	(

	Аналоговая замена (ТН)
	Себипрокс, Циновит

	Комбинированные препараты (ГН)
	(

	Механизм действия
	Нормализует функционирование сальных желез, ликвидирует условия для размножения дрожжевых грибков, подавляя тем самым рост патологических популяций микроорганизмов, способствует уменьшению склонности клеток эпидермиса к отшелушиванию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый, фунгицидный. 

	Показания к применению
	Себорейный дерматит, перхоть.

	Способ применения и режим дозирования
	Нанести на важные волосы, помассировать, оставить на 5 минут, тщательно смыть водой. Курс 1-4 недели.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	(

	Наличие ЛП в списках* 
	(

	Правила отпуска из аптеки **
	Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте.
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